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Aktiviteter pa egen hand
Ljusdals kommun

Vill du komma ut och réra pa dig? Har far du tips pa aktiviteter utomhus
I Ljusdals kommun som du kan genomféra pa egen hand. Manga av
aktiviteterna ar gratis.

Cykling

Cykelkartor

Lankar till kartor over cykelvagar i Ljusdal, Jarvso och Farila hittar du pa denna sida:
https://www.ljusdal.se/samhallegator/gatorochunderhall/gangochcykelvag.4.4c2e6a291
52cae4678765.html

Cykla i motionsspar och mountainbikespar

Om du hellre cyklar ute i naturen finns det fina méjligheter runtom i kommunen. Kartor
for cykling finns samlade i broschyren Vandra och cykla i Ljusdals kommun. Broschyren
nas digitalt via denna lank:
https://etidning.tidningenhalsingland.se/p/bilagor/2025-04-17/r/1/1/9031/1890115

Discgolf

| Ljusdals kommun finns det flera olika banor for discgolf, eller frisbeegolf som det
ocksa kallas:

Farila Discgolfpark har tolv hdl och gar genom kuperad terrdng. Lds mer pa:
https://udisc.com/courses/faerila-discgolfpark-VcME/

Hennans discgolfbana ligger intill elljussparet i Hennan. Banan har nio hal och det
finns discar att lana.
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Torons discgolfbana ligger strax séder om Jarvsd och ar en niohalsbana i vacker miljo.
Mer information finns har:
https://udisc.com/courses/toroens-discgolfbana-jaervsoe-Ah9o

“Hittaut”

Hittaut ar en aktivitet dar du med hjalp av karta, pa papper eller via en app, ska hitta
checkpoints. Det finns checkpoints i olika svarighetsgrader. De &r placerade i stadsmilj,
parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar. Delta pa egen hand eller tillsammans
med andra. Hur du tar dig fram valjer du sjalv. Hittaut finns tillgangligt under
sommarhalvaret (maj-oktober) och ar gratis.

Mer information om Hittaut: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Lattlast information, inklusive bildstod:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/lattlast-om-hittaut/

Information om Hittaut i Ljusdal:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ljusdal/

Promenad och vandring

Halsans stig

| Ljusdal finns Halsans stig. Slingan ar fyra kilometer och gar genom en omvaxlande
miljo, dar varje kilometer ar utmarkerad. Mer information och karta 6ver Halsans stig i
Ljusdal finns har:

https://www.hjart-lung.se/globalassets/riksforbundet-
dokument/halsansstig/kartor/ljusdal 2012.pdf
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Aktivitetsrundor

Tva av promenadstraken i kommunen, Parsgatan runt Farila och Halsans stig runt
Kyrksjon i Ljusdal ar sa kallade aktivitetsrundor. Det innebar att varje strak har
aktivitetsskyltar uppsatta med jamna mellanrum. Skyltarna visar évningar for kondition
och styrka med flera olika svarighetsgrader. Pa skyltarna finns ocksa intressant fakta om
halsa och rorelse. Mer information och karta 6ver aktivitetsrundorna hittar du har:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/aktivitetsrundor.4.d915c7
3179631d0add8d.html

Vandringsleder

Bra information om olika vandringsleder i Ljusdal, Farila, Ramsj®, Los och Orsa
Finnmark, Jarvsé samt Karbdle finns samlat pa denna lank:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/vandraochcyklailjusdalsk
ommun.4.4797530a154acc30af4e006.html

Vandringslederna runtom i Ljusdals kommun finns ocksa samlade i broschyren Vandra
och cykla i Ljusdals kommun, som du hittar har:
https://etidning.tidningenhalsingland.se/p/bilagor/2025-04-17/r/1/1/9031/1890115

Skidakning

| Ljusdals kommun finns det ett stort utbud fér dig som tycker om att aka skidor, bade
langdskidor och utforsdkning. Mer information inklusive lankar till sparstatus hittar du
har:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/skidor.4.21da8e0f14e913
7d21452.html
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Skridskoakning

Under vinterhalvaret finns det konstfrusna banor att aka skridskor pa. Nar det ar mojligt
plogas ocksa banor pa Kyrksjon i centrala Ljusdal. Mer om skridskoakning i Ljusdal kan
du lasa om har:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/skridskor.4.21da8e0f14e9
137d2144fc9.html

Utomhusgym

| Ljusdals kommun finns det utegym pa nio olika platser. Utegymmen ar 6ppna for alla
och gratis att anvanda. Mer information finns pa:
https://www.ljusdal.se/upplevagora/idrottmotionochfriluftsliv/utegym.4.21da8e0f14e91
37d2142b.html

Utrustning - lana

Vill du prova en aktivitet som kraver utrustning? | Ljusdal finns Fritidsbanken.
Fritidsbanken fungerar som ett bibliotek, dar du kan lana sportutrustning helt gratis.
Fritidsbanken kan aven ge stod i att hitta aktiviteter i ndromradet. Fritidsbankens lokal
ligger pa Postplan 2 i Ljusdal. Mer information och 6ppettider hittar du samlat pa
denna sida: https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/ljusdal/

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?
Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Folkhélsa och hallbarhet
sofia.gille@regiongavleborg.se
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