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Aktiviteter for barn och unga

Ockelbo kommun

Vill du borja réra pa dig mer? Har far du tips pa aktiviteter utomhus i
Ockelbo kommun som kan passa barn och unga. Aktiviteterna ar gratis.
De kan utforas pa egen hand eller tillsammans med andra, men har
ingen ledare eller instruktor. Listan ar i bokstavsordning.

Basket

Om du vill spela basket men inte vill tillhdra en férening, kan
du till exempel besdka nagon av multisportarenorna i
kommunen. De finns i Jadraas, Lingbo, Ockelbo (nédra
idrottshallen) och Amot.

Cykling och mountainbike

Runtom i kommunen finns det flera cykel- och
mountainbikeleder i olika 1angd och svarighetsgrad. Karta och
mer information om de olika lederna finns pa:
www.bikinggastrikland.se
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Fotboll

Du som vill spela fotboll men inte vill gd med i en férening, kan till
exempel spela pa en multisportarena istallet. De har konstgras och
mal for fotboll. Multisportarenorna ar 6ppna for alla och finns i
Jadrads, Lingbo, Ockelbo (nara idrottshallen) och Amot.

Lekplatser

En lekplats kan vara ett perfekt stalle for rorelse. Nagra av
lekplatserna som finns i kommunen &r:

- Wij lekplats vid Wij tradgardar. Har hittar du bland annat
gungor och en klatterstallning.

- Lekplatsen Humlan, som stod klar i september 2025. Den
ligger vid Humlevédgen i Ockelbo och passar barn i dldern 3-12 ar.

Promenad, jogging och vandring

Halsans stig

Halsans stig i Ockelbo ar knappt fem kilometer och gar genom en
omvaxlande miljo, dar varje kilometer ar markerad. Langs med
slingan finns det tolv kontroller med &vningar for kondition och
styrka. Det finns 6vningar bade fér vuxna och for barn. Mer
information finns samlat har: https://ockelbo.se/kultur--
fritid/idrott--motion (scrolla ner till rubrik Hdlsans stig).
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Motionsspar

| kommunen finns det ocksa manga fina motionsspar med olika langd och utmaning.
Mer information om de olika sparen hittar du har: https://ockelbo.se/kultur--
fritid/idrott--motion (scrolla ner till rubrik Elljusspdr och motionsspdr).

Pulkaakning

Nar det finns sno kan en pulkabacke vara ett perfekt stalle for lek
och rorelse. Det finns flera olika pulkabackar i kommunen, men ett
tips ar att ta sig till pulkabacken i Rdnnasen som sags vara en av
Sveriges basta pulkabackar.

Skidakning
Om du vill 8ka langdskidor finns det bra mojligheter till det i
naromradet. Information om skidsparen hittar du har:

https://ockelbo.se/kultur--fritid/idrott--motion (scrolla ner till
rubrik Elljusspdr och motionsspar).
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Skridskoakning

Pa Bysjon mitt i Ockelbo plogas det upp en isbana nar det finns
mojlighet, cirka tva kilometer lang. Las mer pa:
https://www.bysjon.se/plogad-bana-for-skridsko-spark-
promenadhttps://www.bysjon.se/plogad-bana-for-skridsko-spark-

promenad/

Utegym

| Ockelbo finns det tva utegym, bada ligger i anslutning till Halsans
stig. Det ena ligger centralt i Ockelbo vid Lilla Sjobacken. Det
andra ligger strax innan campingen. De ar 6ppna for alla och gratis
att anvanda.

Hittade du inget som intresserar dig?

Aktiviteterna ovan ar tankta att vara tips pa sadant som du kan goéra pa egen hand,
vilket kan passa vissa. For andra kan det kdannas battre att delta i en aktivitet i
organiserad form, till exempel i en idrottsférening. | Ockelbo kommun finns det olika
foreningar som erbjuder olika idrotter. Bland annat erbjuder Ockelbo IF fotboll, i Amots
IF kan du spela innebandy och vill du testa basket finns Ockelbo Basketklubb.

—  Fritidskortet

Att vara med i en forening innebar oftast en kostnad. | september 2025 lanserades
Fritidskortet. Du som ar mellan 8 och 16 kan anvanda Fritidskortet som betalning till de
foreningar som ar anslutna till Fritidskortet. Grundbeloppet ar 500 kronor per barn och
ar. For hushall med bostadsbidrag ar beloppet 2000 kronor per barn. Hur du gor for att
anvanda Fritidskortet och annan viktig information hittar du pa: www.fritidskortet.se
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FaR-aktivitetsarrangorer

Om du har fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och vill trdna hos en FaR-
aktivitetsarrangor, besok Region Gavleborgs aktivitetskatalog:
https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations

FaR-aktivitetsarrangérerna erbjuder allt frén traning p& gym till dans och yoga. Aven du
som inte fatt FaR kan anvanda katalogen som en inspiration, men observera att
eventuella rabatter endast galler for de personer som har ett giltigt FaR.

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?

Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Folkhalsa och hallbarhet
sofia.gille@regiongavleborg.se
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