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Aktiviteter for barn och unga

Hudiksvalls kommun

Vill du bdrja réra pa dig mer? Har far du tips pa aktiviteter utomhus i
Hudiksvalls kommmun som kan passa barn och unga. De flesta av
aktiviteterna ar gratis. De kan utféras pa egen hand eller tillsammans
med andra, men har ingen ledare eller instruktor. Listan &r i
bokstavsordning.

Basket

Om du vill spela basket men inte vill tillhdra en forening, finns det
basketplaner utomhus runtom i kommunen som ar 6ppna for alla
och gratis att spela pa. Planerna hittar du bland annat har:

e | Bjorkparken i Delsbo, mer information finns pa
https://www.gladahudik.se/sv/bjorkparkens-aktivitetspark

e | Borgarparken i Hudiksvall

e Pa multisportarenorna som finns vid Laroverket och vid Ostra skolan i
Hudiksvall, i Friggesund, i Sorforsa samt i Enanger. Mer information om
multisportarenorna finns har:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-motion-och-
friluftsliv/Multisportarenor.html
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Beachvolleyboll

| anslutning till nagra badplatser i kommunen finns det nat
uppsatta for volleybollspel. Dessa hittar du bland annat pa
Malnbaden i Hudiksvall och Snackens badplats, Langvind i
Enanger. Volleybollplan finns dven i Bjorkparken i Delsbo.

Cykling och mountainbike

Cykelkarta

Att cykla kan vara ett bra satt att transportera sig till exempelvis skolan. En karta over
cykelvagar i Hudiksvalls kommun finns pa:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Bo-och-leva/Cykling/Cykelkarta.html

Cykelled runt Dellen

Om du hellre vill testa att cykla en langre stracka finns det en fin
cykelled pa drygt fem mil runt Norrdellen. Mer information och
karta finns samlat har:
https://www.naturkartan.se/sv/gavleborgs-lan/cykla-runt-
dellen?utm source=naturkartan&utm medium=map
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Discgolf

Discgolf fungerar ungefar som golf, men du kastar frisbee. Ibland kallas det for
frisbeegolf. | Hudiksvalls kommun finns det flera banor som ar 6ppna for alla att spela

pa:

e Enanger IK. En niohalsbana som det ar gratis att spela pa. Discar finns att lana.
Mer information finns har: https://udisc.com/courses/enanger-ik-mRL6

e Hedebacken. For narvarande ar det en niohalsbana, men arbete pagar for
ytterligare nio hal. Det &r gratis att spela och det finns nagra discar att lana. Mer
information om banan finns pa:
https://www friluftsframjandet.se/regioner/mitt/lokalavdelningar/hudiksvall/discgo

It/

o Angebo IK Discgolfbana. En ny bana i Bjuraker med sex hal.
Relativt platt terrang. Mer information finns har:
https://udisc.com/courses/aengebo-ik-discgolfbana-wTTR

Fotboll

Du som vill spela fotboll men inte vill gd med i en férening, kan
spela pa egen hand pa exempelvis multisportarenorna runtom i
kommunen. Dessa planer bokas inte och kostar inget att anvanda.
Mer information om multisportarenorna hittar du har:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-motion-
och-friluftsliv/Multisportarenor.html
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"Hitta ut”

Hittaut ar en aktivitet dar du med hjalp av karta, pa papper eller
via en app, ska hitta checkpoints. Det finns checkpoints i olika
svarighetsgrader. De ar placerade i stadsmiljo, parker,
bostadsomraden och tatortsnara skogar. Delta pa egen hand
eller tillsammans med andra. Hur du tar dig fram valjer du sjalv.
Hittaut finns tillgangligt under sommarhalvaret (maj-oktober)
och ar gratis.

Mer information om Hittaut: https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Lattlast information, inklusive bildstod:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/lattlast-om-hittaut/

Information om Hittaut i Hudiksvall:
https://koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/hudiksvall/

Lekplatser

| Hudiksvalls kommun finns det manga lekplatser. En karta 6ver
samtliga lekplatser som kommunen ansvarar for hittar du pa
denna sida: https://kartor.hudiksvall.se/hudikkartan/

For att fa fram lekplatserna pa kartan, klicka pa Fritid och néje
och markera Lekplatser.
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Promenad, jogging och vandring

Promenadslingor

Om du tycker om att promenera kan du fa bra tips pa promenadslingor i broschyren
Promenadslingor i Hudiksvalls kommun. Promenadslingorna ar mellan en och sex
kilometer langa och presenteras med text, bild och karta. Slingorna delas in i tre
kategorier utifran svarighetsgrad (latt, medel och svar). Broschyren finns har:
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/regional-utveckling/folkhalsa-och-
hallbarhet/hudiksvall-promenadslingor _a4.pdf

Vandringsleder

Du som hellre vill testa vandring har mojlighet att gora det, bade
i skogen och langs havet. Mer information och karta finns har:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-
motion-och-friluftsliv/Vandring-och-hoga-toppar.html

Skateboard

Du som vill aka skateboard har ett par bra stéllen att vélja
mellan:

e | Delsbo finns Bjorkparkens aktivitetspark, dar det bland
annat finns en skatepark. Las mer har:
https://www.gladahudik.se/sv/bjorkparkens-aktivitetspark

e | Sportparken nedanfér Ostra skolan i Hudiksvall kan du ocksa aka skateboard.
Mer information om Sportparken hittar du har:
https://www.gladahudik.se/sv/sportparken-hudiksvall
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Skidakning

| Hudiksvalls kommun finns det goda forutsattningar att aka
bade langdskidor och utférsakning.

Information om skidspar och backar hittar du har:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-
motion-och-friluftsliv/Skidor-och-motionsspar.html

Skridskoakning

| kommunen finns det ett antal isbanor och dven nagra
rundbanor som ar dppna for allmanheten. Dessa skottas och
spolas nar vadret tilldter. En sammanstélining 6ver banorna
finns har:

https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-
motion-och-friluftsliv/Skridskor.html

Utegym

| Hudiksvalls kommun finns flera olika utegym som ar gratis for
alla att anvénda.

Information om var du hittar gymmen finns pa:
https://www.hudiksvall.se/Sidor/Uppleva-och-gora/ldrott-
motion-och-friluftsliv/Utegym.html
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Utrustning - lana eller hyra

Fritidsbanken

Vill du testa en aktivitet som kraver utrustning? | Hudiksvall pa
Képmanbergsvagen 1, finns Fritidsbanken. Fritidsbanken fungerar
som ett bibliotek, dar du helt kostnadsfritt kan lana sport- och
fritidsutrustning i upp till tva veckor. Har finns det bland annat
discar att Idna om du planerar att testa discgolf, men det finns
valdigt mycket annan utrustning ocksa. Mer information och
Oppettider finns samlat pa:
https://www.fritidsbanken.se/fritidsbank/hudiksvall/

Piffl

Piffl ar en aktivitetsbox, dar du via en app kan hyra utrustning for olika sport- och
utomhusspel for en mindre kostnad. Boxen hittar du i Borgarparken och innehaller
bland annat brannbollskit, basketboll och fotboll.

Las mer har: https://www.piffl.se/

Hittade du inget som intresserar dig?

Aktiviteterna ovan ar tankta att vara tips pa sddant som du kan goéra pa egen hand,
vilket kan passa vissa. For andra kan det kdannas battre att delta i en aktivitet i
organiserad form, till exempel i en idrottsforening.
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Idrottsféreningar

| Hudiksvalls kommun finns det manga idrottsféreningar som erbjuder en mangd olika
idrotter. Féreningarna finns samlade i kommunens foreningsregister
https://hudiksvall.fri-go.se/forening/. Tryck pa Filter. | listan Féreningstyp valjer du
Idrotts. Da ser du vilka idrottsforeningar som finns i kommunen och vilken eller vilka
idrotter de erbjuder. For de foreningar som har en webbplats, hittar du ocksa lankar till
deras webbplatser i registret.

—  Fritidskortet

Att vara med i en forening innebar oftast en kostnad. | september 2025 lanserades
Fritidskortet. Du som ar mellan 8 och 16 kan anvanda Fritidskortet som betalning till de
foreningar som ar anslutna till Fritidskortet. Grundbeloppet ar 500 kronor per barn och
ar. For hushall med bostadsbidrag ar beloppet 2000 kronor per barn. Hur du gor for att
anvanda Fritidskortet och annan viktig information hittar du pa: www.fritidskortet.se

FaR-aktivitetsarrangorer

Om du har fatt Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och vill trdna hos en FaR-
aktivitetsarrangor, besok Region Gavleborgs aktivitetskatalog:
https://far.regiongavleborg.se/Home/Locations

FaR-aktivitetsarrangdrerna erbjuder allt frén traning p& gym till dans och yoga. Aven du
som inte fatt FaR kan anvanda katalogen som en inspiration, men observera att
eventuella rabatter endast galler for de personer som har ett giltigt FaR.

Har du synpunkter pa innehallet eller forslag pa fler aktiviteter?

Kontakta projektledare Sofia Gille, avdelning Folkhalsa och hallbarhet
sofia.gille@regiongavleborg.se
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