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Testosteron - hur ska jag tanka
om provtagning och behandling?

En vanlig fragestallning pa remisser till endokrinmottagningen ar
om testosteronbrist skulle kunna vara en maojlig orsak till trotthet
och minskad libido (sexlust). For lakaren kan det vara snarigt att
sortera ut de man for vilka det ar kliniskt relevant att mata halten
av serumtestosteron. Sen finns ocksa en svarighet att tolka prov-
svaret som ofta hamnar i en grazon.

Definitionen av hypogonadism ar en kombination av l&g kon-
centration av testosteron och samtidiga symtom pa testosteron-
brist. Hypogonadism kan nagot forenklat delas in i tva huvud-
grupper dar primar hypogonadism orsakas av skador i testikeln
(minskad testosteronproduktion) och sekundar hypogonadism
orsakas av tillstand i hypotalamus och hypofys (en indirekt ned-
sattning i testikelfunktion). Det finns generellt en uppfattning om
att det ar normalt att ha ett lagt testosteronvarde som aldre, men
80 % av alla man bibehaller normal testosteronniva genom hela
livet. Vid dkande alder tillstoter dock ofta sjukdomar och andra
kroniska tillstdnd som negativt paverkar testosteronproduktio-
nen.

Symtomfloran &r omfattande vid hypogonadism och inne-
fattar till exempel utebliven pubertet, minskad libido, uteblivna
spontana erektioner, gynekomasti, minskad skaggvaxt, minskad
testikelstorlek, infertilitet, osteopeni/-poros, nedsatt muskel-
massa, svarighet att bygga upp muskler, bukfetma samt blod-
vallningar. Ofta forekommer psykiska symtom som minskad en-
ergi, nedstamdhet, irritabilitet och sankt koncentrationsférmaga.

Nar kan provtagning éverviagas?

Forutom utebliven pubertet ar symtomen pa hypogonadism
ofta ospecifika vilket leder till svarigheter for lakaren att avgéra
nar provtagning for S-testosteron ar relevant. Det finns inget en-
tydigt enkelt svar. Ett normalt blodvarde talar dock starkt for att
patienten har tillrackliga testosteronnivaer. Testosteronbrist ger
ofta en normokrom, normocytar anemi.
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Om lakaren finner det motiverat med provtagning av tes-
tosteronkoncentration maste sadan ske under ratt forut-
sattningar fér optimal tolkning av provsvaret. Testosteron
provtas hos man pa fastande mage mellan klockan 7.00-
10.00. Patienten ska fa information om att endast inta en
latt middag kvallen fore. Han ska inte vara stressad och ha
sovit gott. Varken fysisk aktivitet eller sexuell aktivitet far ske
kvallen fére provtagning.

Vid ett lagt testosteronvarde ska provet i forsta hand om-
kontrolleras.

<8 nmol/l = stark misstanke om brist

8-12 nmol/l | grazon, kan vara férenligt med bade
normalvarde och brist

>12 nmol/l  sannolikt normalt

Lagt testosteron, héga gonadotropiner

Exempel;

Vid misstanke om hypogonadism och vid tolkning av prov-
svar maste helhetsbilden bedémas. Det kan vara av varde att
kontrollera ett SHBG (kébnshormonbindande globulin). Ofta
beraknas en kvot mellan testosteron och SHBG. Vid l&ga ni-
vaer av SHBG ar mangden fritt aktivt testosteron hoégre an
vid héga nivaer av SHBG vid samma totala testosteronvarde.
Genom att mata SHBG far man darfér en uppfattning om
den fria och aktiva nivan av testosteron. Man bdr aven be-
déma patienten kliniskt. Finns symtom talande fér hypogo-
nadism? Det ar den samlade bilden som avgdr om patienten
kan behdva substitueras med testosteron.

o Klinefelters syndrom; Upptacks ofta i samband med fertilitetsutredning, ofta en extra X-kromosom, 47XXY.
H&gt LH och FSH samt &gt testosteron. Fenotypen ar vanligtvis en langsmal man, ofta med gynekomasti

och sma testiklar.
+ Tidigare cytostatika.

Exempel;

e Sa kallad icke-klassisk hypogonadism (vanligast). Nedsatt allmantillstand, 6vervikt, smnapné.

¢ Prolaktinom. Godartad hypofystum&r som producerar prolaktin. Prolaktin hammar gonadotropiner och

ger testosteronbrist.
¢ Andra hypofystumaérer som ger hypofyssvikt.
¢ Hemokromatos.
¢ Anabola steroider.

Anabola steroider (AAS) ar syntetiska derivat av testosteron och stimule-
rar (sdsom testosteron) till muskeltillvaxt. Muskelutvecklingen blir opro-
portionerlig med stor muskelmassa kring nacke, skuldror och brdst.

Dartill ofta andra fysiska tecken sa som akne, striae, gynekomasti och
testikelatrofi. Ofta har patienten ett hogt blodvarde och hoég hematokrit.
Doserna vid doping éverskrider den fysiologiska testosteronkoncen-
trationen med 5-20 ganger. Om en man som anvander anabola steroi-
der 6nskar att fa testosteron utskrivet pa recept kan syftet vara att dar-
med fa ett "vitt recept” att kunna uppvisa vid tavlingar och liknande.
Vid misstanke om missbruk av anabola steroider foreslas provtagning

enligt nedan:
» Blodstatus, elektrolyter, leverprofil, lipider,
» Testosteron, LH, FSH, prolaktin, SHBG, PSA, TSH, T4,

e Urinprov for analys av AAS och narkotika. Urinprovet skickas till Klinisk
Farmakologi, Karolinska universitetssjukhuset. Kinetiken for olika AAS va-
rierar men AAS kan ibland vara detekterbart upp till flera manader efter

bruk.
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Catharina Sundstréom
overldkare endokrinologi
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Melatonin — nu med subventions-

begransning

Melatonin dr inte langre formansberattigat for vuxna patienter.
For vuxna ska alltsa “"nej” vdljas i formansrutan (se bild) i PMO.

Godkand indikation for kortverkande melatonin:
« Korttidsbehandling av jetlag hos vuxna (ej férman).

¢ Insomni hos barn och ungdomar 6-17 ar med ADHD dar sébmnhygien-

atgarder har varit otillrackliga (forman).

Melatonin subventioneras endast for insomni hos barn och ungdomar

Ordination

Melatonin 4GB 3 mg Tabiett
Kortdos:

6-17 ar med ADHD dar sdmnhygienatgarder har varit otillrackliga. Dosaing: LJVid behoy

Viktigt att Du som forskrivare aktivt valjer om formansvillkoren ar uppfyllda eller

ej, samt anger ordinationsorsak pa receptet.

En annan viktig sak att tanka pa ar att inte férnya recept pa den nu utgangna
pa det nu godkanda lakemedlet med samma namn det vill saga Melatonin
AGB eller ndgot av de andra registrerade lakemedlen innehallande melatonin.

FoTNOT: Mellozzan och Melatonin AGB ar i dagslaget de lakemedel som
omfattas av den begransade férmanen. Dessa finns inte med pa Lakemedels-
verkets lista 6ver utbytbara lakemedel. Det innebar att kunden inte kommer

att erbjudas utbyte pa apotek.

Eehandlingsperiod:
till :
[ Extern ordination ‘

Skapa recept

Fo’rpa:kmngsheskri.” R. 0 E
Burk, 100 tabietter

Elin Isaksson

informationsapotekare

Ny webbutbildning:

Samverkansregler — trygg samverkan med
life science-branschen

Sveriges Kommuner och Regioner har tillsammans med La-
kemedelsindustriféreningen, Swedish Medtech och Swedish
Labtech gemensamt beslutat om regler fér samverkan, till
exempel vid fortbildning, produktinformation och servi-
ceinformation. Reglerna skall ses som ett komplement till
gallande lagstiftning inom omradet och vi som region har
atagit oss att kanna till dessa.

Till hoger finns en lank till en kostnadsfri utbildning pa
webben fér chefer och medarbetare.

Utbildningen ar webbaserad och gar snabbt och enkelt att
genomfora till exempel i grupp pa APT. Det kan vara en var-
defull méjlighet for vardenheten att forbattra sina kunskaper
kring samverkansavtalet och reflektera kring vilka relationer

Vi soker

med foretag enheten har ett faktiskt behov av. Man kan, i
samband med att man genomfor utbildningen, passa pa att
fundera pa vilka ramar man vill satta upp for samverkan och
hur man forhaller sig till samverkansreglerna.

Utbildningen ar finansierad av Nationellt system fér kun-
skapsstyrning halso- och sjukvard pa uppdrag av Nationell
samverkansgrupp (NSG) lakemedel och medicinteknik.

Mer information och lank till utbildningen hittar du har:
regiongavleborg.se/samverkansreglerlifescience

Nyheten ar tidigare publicerad i regionala kunskapsstyr-
ningens nyhetsbrev.

Bjorn Ericsson
specialist i Allmanmedicin

Sitter du pa specialkunskap eller har ett extra intresse for nagot som har med lakemedel,

evidens eller medicinsk kvalitet att gora? Det finns goda mojligheter att som gastskribent

skribenter
till MiX!

publicera artiklar i MiX.

Hor av dig till Imk@regiongavleborg.se om det later intressant.



Det finns manga aktérer som erbjuder digi-
tala vardbesoék till exempel Kry, MinDoktor,
Mindler (psykolog) och JointAcademy (fy-
sioterapeut). De flesta formedlar tjansterna
via samarbetspartners i Region Sérmland
dar det under 2020 inte debiterades pa-
tientavgift for besdken.

Ar de digitala kontakterna en avlastning for
sjukvarden?

De digitala vardgivarna far fakturera for sa kallade kvalifice-
rade vardinsatser. Vad som ar en kvalificerad atgard ar inte
definierat, vilket medfdr att varje kontakt, chatt och video-
besdk faktureras. Besoken faktureras patientens hemregion
som ett digitalt utomlansbesok. Kostnaden for kontakt med
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Antal kontakter Digitala vardgivare, Region Gavleborg 2020, indelat
i alder och kon.

lakare ar 500 kr, 275 kr for sjukskoterska, 425 kr for psykolog
och 275 kr for fysioterapeut.

Digitala vardbesok kostade Region Gavleborg ca 17 miljo-
ner kronor under 2020. Av dessa 17 miljoner gick 16 miljoner
till digitala vardgivare i Region Sérmland. Totalt gjorde Gavle-
borgs invanare 38 932 vardbesok i Region Sormland varav 24
245 var lakarbesok, resterande till sjukskoterska, psykolog och
fysioterapeut. De digitala vardbesdken dkade med ungefar
200 % under 2020 jamfort med 2019.

Antalet digitala vardbesdk per lansinvanare varierade mellan
0,07-0,17 besok per invanare och kommun. Flest besok gjor-
de invanarna i Gavle, Sandviken, Hudiksvall och Hofors. Lagst
antal ses i Ovanaker.

Aldersprofilen for de som soker vardbesdk skiljer sig mellan
de externa digitala kontakterna och kontakterna till den egna
primarvarden. Den grupp som pa befolkningsniva ar friskast
sOker sig mest till digitala vardbesok, se dversikten nedan.
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Antal kontakter Primarvarden Region Gavleborg—Besok, distans- kon-
takt via video och telefonkontakt, under 2020, indelat i alder och kon.

Nar bor man forskriva likemedel pa recept och nir kan patienten hanvisas till egenvard?

Lakemedelsverket har godkant att ett flertal lakemedel far sal-
jas utan recept. Apoteken tillhandahaller ett stort sortiment av
lakemedel som kan anvandas utan foregaende beddémning
av forskrivare. Produkterna ar i allmanhet prisvarda och lat-
tillgangliga. Apotekspersonalen ska kunna tillhandahalla be-
handlingsrad och vagledning till kund/patient vid behov.
Genom att ha ett gemensamt férhallningssatt till nar
egenvard rekommenderas och nar det ar aktuellt med re-
ceptforskrivning, kan vardefulla resurser fran sjukvarden is-
tallet fordelas till patienter med stérre medicinska behov.
Lakemedelskommittén rekommenderar att patienten tar ett
egenvardsansvar gallande receptfria lakemedel vid kortvariga
sjukdomstillstand och till besvar som inte ar kopplade till sjuk-
dom. Riktlinjerna galler aven barn samt om patienten inne-
har frikort for lakemedel. Nedan sammanfattas hur man som
vardgivare kan resonera ifrdaga om receptfrihet eller inte.
Patienten bor hanvisas till egenvardsbehandling vid kort-
variga besvar eller ldngvariga besvar som inte ar kopplade
till sjukdom. Som grundregel anses att besvar som varar 1-2
manader kan ses som kortvariga. Som exempel bér en en-
sam bjorkpollenallergi behandlas med egenvard. Patienten

kan fa bra rad fran apotekspersonal. En pollenallergiker som
daremot har besvar under storre delen av var, sommar och
tidig host bor 3 sina allergilakemedel pa recept. Nar det galler
tillfalliga smarttillstand bér patienten ocksa hanvisas till egen-
vardsbehandling.

Det finns langvariga besvar som inte heller motiverar re-
ceptforskrivning. Det kan réra sig om till exempel torr hud
eller torra 6gon som inte ar kopplat till sjukdom. Dessa till-
stand ar speciellt vanligt férekommande under vintertid och
ar inte indikation for receptférskrivning. Vid sjukdomstillstand
som till exempel facialispares och Sjogrens sjukdom ar det
daremot motiverat att forskriva tarersattningsmedel pa recept
med forman.

Férmanen Kostnadsfria lakemedel till barn eller om pa-
tienten har frikort andrar inte bedémningen av vad som ar
egenvard och ar inget skal till receptférskrivning.

Rutindokumentet "Riktlinjer gallande egenvard eller
receptforskrivning” finns publicerad pa

regiongavleborg.se/lmk
Elin Isaksson

informationsapotekare

Natldkares forskrivna likemedel till
Region Géavleborgs befolkning 2020

Vid de 24 245 lakarkontakterna till extern digital vardgivare
forskrevs 18 083 recept. De 32 mest forskrivna lakemedlen
(sorterade utifran ATC-kod) stod for 66 % av férskrivning-
en det vill saga 11 905 recept av 18 083. Nedan ar dessa
lakemedel grupperade utifran indikation och andel av den
totala forskrivningen.

1 | Vermox mot springmask 72%
2 | Receptfria allergildkemedel 70 %
3 | Urinvagsantibiotika 56 %
4 | Sémnlakemedel, ej narkotikaklassade 55%
5 | Akneldkemedel 51%
6 | Preventivmedel 4,6 %
7 | Hudkortison 44 %
8 | Mollipect, hostlakemedel 2.8%
9 | Astmaldkemedel 2.7 %
10 | Receptfria mjukgdrare 2.5%
11 | Antiviralt mot herpes/baltros 24 %
12 | Antidepressiva lakemedel 24 %
13 | Receptfria varktabletter 2,3%
14 | Varklakemedel 19%
15 | Receptfri svampsalva 19%
16 | Potensmedel 1.8%
17 | Cocillana-Etyfin, hostlakemedel 1.7%
18 | Svamplakemedel 1.2%
19 | Kavepenin 1.2 %
20 | Receptfritt hudkortison 1.0 %
21 | Rinexin, avsvallande 0.8 %

20 % av recepten borde inte ha forskrivits. Av dessa ar 15
% receptfria ldkemedel och 5 % ar lakemedel som inte re-
kommenderas i Region Gavleborg sa som Cocillana-Etyfin,
Mollipect och Rinexin — lakemedel vilka Halso- och sjuk-
varden arbetat aktivt med att minska forskrivningen av i Re-
gion Gavleborg de senaste aren.

Dessutom kan l@ampligheten att forskriva antibiotika, anti-
virala lakemedel, ldkemedel mot hudmykoser och preven-
tivmedel, utan att ha kannedom om patienten eller méjlig-
het till fysisk undersdkning, ifragasattas.

Bland ovriga recept hade en stor andel kunnat forskri-
vas direkt av distriktsskoterska pa halsocentral efter en
telefonkontakt. Resterande lakemedel forefaller ofta vara
receptfornyelse av behandling som initierats av lakare/sjuk-
skoterska i Region Gavleborg, dar ocksa ansvaret for upp-
foliningen av behandlingen ligger enligt Socialstyrelsens
foreskrift (till exempel astma och antidepressiv behandling).

Vermox (mot springmask) krdvde manga recept under
forra aret eftersom Vanquin (som ar receptfritt) under langa
perioder varit restnoterat. Enbart Vermox-férskrivningen
fran natlakare har kostat regionen 646 500 kr (1293 recept
a 500 kr). Hade patienten kontaktat sin egen halsocentral
for ett recept hade en distriktsskoterska med férskrivnings-
ratt hjalpt patienten till en lagre kostnad for bade patient
och samhalle.

Utifran aldersprofilen pa de som soker sig till digitala vard-
besdk - och utifran den forskrivning som utférs - kan man
ifragasatta om sjukvarden verkligen avlastas. BEON-princi-
pen (basta effektiva omvardnadsniva) foljs inte och lakare
utfor i stor utstrackning distriktsskoterskearbete.

Katarina Gunnarsson
controller, Halsovalskontoret Gavleborg

Alexander Wirdby
specialist i allmanmedicin, Eira HC
medicinsk radgivare, Halsovalskontoret Gavleborg
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Gallande lakemedels-

benhanc

iINg for patienter
Mmed Diabetes typ 2 och

manifest CVD

For patienter med typ 2-diabetes och mani-
fest kardiovaskular sjukdom finns det numer
tydlig evidens fér att ge behandling med
SGLT-2-hdmmare och/eller GLP-1-analog
oavsett HbAlc-niva.

Behandlingen ar ett tillagg till livsstilsatgarder, metformin-
behandling samt adekvat behandling av riskfaktorer sasom
hypertoni, lipidrubbning och proteinuri. Det ar alltsa inte

blodsockersankningen i sig som minskar risken for nya karl-
handelser och déd, utan lakemedelsbehandlingen som sadan.

Uppdaterade rekommendationer
| Socialstyrelsens riktlinjer fran 2018 betonas ovanstaende
och atgarden ar upplyft till niva 3 av 10, det vill saga att pa-
tienten bor erbjudas denna behandling. Detta ar en tydlig
signal till beslutsfattare att behandlingen gor stor nytta och
ar kostnadseffektiv. | Diaregs behandlingsrekommendatio-
ner for typ 2-diabetes har denna rekommendation funnits
med sedan flera ar. Under 2020 kom ocksa ett konsensus-
dokument fran kardiolog- och diabetologfdreningarna vilka
ytterligare patalade behovet av sadan behandling vid mani-
fest kardiovaskular sjukdom.

Huvudparten av dessa patienter handlaggs inom primar-

Lathund till billigaste diabeteslikemedlen per preparatgrupp.

Insulin aspart Sanofi

Insulin lispro Sanofi
Humalog KwikPen 200E/ml
Apidra Solostar

Insuman Rapid SoloStar
Humalog KwikPen 100 E/ml
NovoRapid FlexPen
NoviRapid Innolet

Insuman Basal SoloStar
Humulin NPH KwikPen
Insulatard FlexPen

Insuman Comb SoloStar
NovoMix 30 FlexPen
Humalog Mix50

Toujeo DoubleStar

Toujeo SoloStar

Levemir FlexPen

Lantus SoloStar

Levemir InnoLet

Snabbverkande Medellang-  Mixinsulin

verkande

Prisjamforelseinsuliner, kr per dygnsdos

Tresiba 200E/ml

Langverkande

Gavleborg. Formanskostnad per dygnsdos, baserat pa
uthamtad mangd och sammanlagd férmanskostnad
202003-202102. Antal patienter som hamtat ut aktu-
ell substans inom parentes, totalt 15 776 patienter.

40 kr GLP1-analoger
SGLT-hdmmare
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ki menyn Rapporter / Sjukdomar / Diabs

Patienter med denna diagnos satt inom angiven period
MMan M Kvinna

Komplikationer
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Kliniska indikatorer samtidiga diagnoser:

Fotstatus 26% am— + | Koronar hjginsjd (120-125)
Rikvanor (Tillfragad) 51% G + | Hypertoni (110-115)

- varav rokare 15% & + | Formaksflimmer (128)
Ogonbottenundersokning (Nagonsin) 63% CT— + | Hirtsvikt (150)

BMI 49% EE— + Caehlmasw\uskada(\ﬁ‘\r\ﬁél)
Blodtryck, mottagning 75% CE— + | Psykisk ohalsa (F32-34, F38-F48)
Blodtryck, 24h dygnsmedel e T B P,
Blodtryck, hemmitning

Totalkolesterol GoOr sa har:

Trglycerider Anvand rapporten “Rapporter /

@ Njurkomplikation
@ Ogonkomplikation
@ Cirkulstionsrubbning

Ospecificerzds kompiikationer
@ Uten komplikationer

Riskfaktorer
Minom
29

Avvikende IMStarkt avvikende I Virde sakn;
288

1, ot L —— B elat)

Behandling (vid 2021-03-31)

12% - Nagon disbetesbehandling 0% CT—
64% I Enbart tabletter 54% CEEEE—.
10%@ Enbart tabletter inkl GLP-1 57% EE—
5% 4 Metformin 70% CE—
7ea Sulfonylurea 1% @
24% - SG6LT2 14% amm
5% em— DPP4-h&mm. 8% @
Annan diabetestablet 2% -
GLP-1 6% @
Insulin i komb. med DM LM 20% -

P Sjukdomar / Diabetes / Oversikt" Enbart i e
Hote i Medrave. Ga darifran in i raden/—\ T ——— —
S "SGLT-2/GLP-1 till diab — Jp—

m manifest CVD"

U-mikroalbumin

E-GFR/GFR

varden. De nya lakemedlen ar for sjukvarden betydligt dy-
rare an aldre preparat, sésom metformin och sulfonylurea.
Detta innebar att kostnaden for primarvardens lakemedel
berdaknas oka betydligt om Region Gavleborg ska kunna
handlagga diabetespatienterna enligt basta evidens. Nyttan
av behandlingen landar framforallt hos patienterna som er-
haller behandlingen, i form av farre allvarliga makrovasku-
lara komplikationer till foljd av diabetes (bade minskad risk
for allvarliga hjartkarl-handelser och fortida dod) men ock-
sa pa langre sikt genom forbattrad blodsockerkontroll och
darigenom minskad risk for allvarliga mikrovaskulara kom-
plikationer sa som blindhet, dialysbehov och amputationer.
Sammantaget ar det mycket gladjande att det kommer nya
effektiva lakemedel.

Lakemedelskommittén och Halsovalskontoret har tillsam-
mans med Region Gavleborgs cheflakare, Regionala diabe-
tesradet och Regionalt programomrade fér diabetes inom
kunskapsstyrningen verkat for att budgeten for primarvar-
dens lakemedel ska anpassas, sa att patienterna kan erhalla
denna prioriterade lakemedelsbehandling

Guide till att hitta patienter i Medrave 4

Ett effektivt satt for att snabbt identifiera de patienter varje
halsocentral har som uppfyller kriterierna ovan ar att anvan-
da sig av Medrave. Om man varit noggrann med att upp-
datera lakemedelslistor, folja upp sina diabetespatienter och

Abortforebyggande arbete och preventiv-
metoder — ett samarbete mellan Region Gavle-
borg och Region Dalarna torsdag 6 maj 2021.

Det sker cirka 1 000 aborter per ar i vardera region. Senaste
10 aren har aborter hos tonaringar minskat. Ungdomsmot-
tagningens viktiga arbete, ungdomssubventionen och val
av preventivmedel - oftare LARC - till tonaringarna antas
ha betydelse. Andel mycket tidiga aborter okar vilket tolkas

Betablockare 30% GEE—
Calciumblockare 25% SN
ACE-hammare 25% em—

satta relevanta diagnoser sa kan Medrave snabbt identifiera
alla enhetens patienter med behov av behandlingen.

Genom att anvanda rapporten "Rapporter / Sjukdomar /
Diabetes / Oversikt” sa far du en &verblick. Ga dérifran in i
raden "SGLT-2/GLP-1 till diab m manifest CVD" s& ser man
hur stor andel av enhetens patienter som uppfyller detta.
Genom att trycka pa raden far man sedan upp en lista éver
de patienter som redan har ordination i PMO pa nagot av
dessa lakemedel, vilka markeras i svart, respektive de patien-
ter som inte har, vilka markeras i rott.

Forslagsvis kan man darefter ga in i respektive journal for
att ta stallning till behandling. Genom att markera i vantelis-
tan med till exempel "diabetes och CVD- ska patienten ha
SGLT-2/GLP-1?" sa kan det ge en tydlig signal infor nasta
besdk hos lakare/diabetesskoterska, att tillsammans med
patienten ta stallning till behandling. Malsattningen mas-
te vara att erbjuda sa manga som majligt av vara patienter
SGLT-2-hammare/GLP-1-analog som behandling vid typ
2-diabetes och manifest kardiovaskular sjukdom.

Som uppfdljning av hur stor andel av patienterna som ar
insatt pa rekommenderad behandling fungerar Medrave all-
deles utmarkt som snabb aterkoppling. Ovan beskrivna in-
sats kan gora stor skillnad for dessa patienter och arbetet
med att identifiera patienterna behdver inte ta mer &n nagra
timmar i ansprak per halsocentral.

Bjoérn Ericsson
specialist i allmanmedicin

REFERAT TEMADAG

som att det finns god tillganglighet till sjukvarden nar en
abort dnskas. Alla preventivmedel inom lakemedelsférman
ar kostnadsfria for kvinnor under 21 ar. Dartill ar kostnaden
max 100 kr/ar for kvinnor upp till 25 ars alder for lakemedel
inom lakemedelsformanen i Region Gavleborg. P-stav och
spiral (LARC - long-acting reversible contraceptive) ar de
mest effektiva metoderna for att motverka odnskad gravi-
ditet.
Sofie Naslund
informationslakare
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Antibiotikaforskrivningen
har minskat kraftigt under
covid-19-pandemin

Forskrivningen av antibiotika har minskat under tiden for
pandemin, speciellt for luftvagsantibiotika. Samtidigt rap-
porterar smittskyddsenheten att normalt férekommande
luftvagsinfektioner sasom influensa och RS-virus i princip
varit obefintliga under denna sasong. Minskningen av for-
skrivningen har skett gradvis under flera ar, men i samband
med pandemistarten mars 2020, ses ett tydligt trendbrott
i antibiotikaférskrivningen. Fére pandemin uppnadde bara
tva regioner Stramas 250-mal (max 250 antibiotikarecept
per 1000 invanare och ar). | de senaste uppdateringarna av
statistiken klarar alla regioner detta mal, se bild 1. Region
Gavleborg ar en av regionerna med lagst férskrivning, och
trenden fortsatter nerat. Detaljstuderas forskrivningen per
vardenhet ar det framforallt de halsocentraler, som ocksa
tidigare forskrivit lite antibiotika, som fortsatt ligger lagt.
Undersoks istallet preparatomraden bestar merparten av
minskningen av luftvagsantibiotika. | aldersgruppen barn
0-6 ar har en dramatisk minskning skett av férskrivningen.
Nar antibiotika val forskrivs till barn i alder 0—6 ar utgors for-
skrivningen i Region Gavleborg huvudsakligen av Penicillin V
(PcV). Det innebar att Stramas mal, dar 80 % av forskrivning -
en skall vara PcV, uppfylls, se bild 2.

Minskning dven av urinvagsantibiotika
Gynnsamma, men inte alls lika tydliga, nedatgaende trender
vad galler férskrivning av urinvagsantibiotika och av hud/
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mjukdelsantibiotika kan ses hos vuxna. Vad galler urinvag-
santibiotika kan noteras att andelen ciprofloxacin myck-
et gladjande minskat tydligt i Region Gavleborg, se bild 3.
Ciprofloxacin har bade stor negativ miljopaverkan samt risk
for allvarliga biverkningar. Det finns inga rapporter om okat
antal sjukhusinlaggningar eller 6kat antal direkta komplika-
tioner pa grund av minskad antibiotikaférskrivning.

Restriktionerna har paverkat

Anledningar till att forskrivningen av antibiotika minskar ar
inte helt klarlagda, men sannolikt har de restriktioner som
inforts i samband med pandemin haft stor betydelse. Befolk-
ningen reser mindre, traffar farre manniskor, arbetar hem-
ifran i storre utstrackning, stannar hemma fran skola och ar-
bete vid minsta symtom, samt skoter hygienen battre med
handtvatt, handsprit och munskydd. Sannolikt har férskriv-
ningen ocksa paverkats av forskrivarnas och befolkningens
6kade kunskaper om antibiotikaresistensutvecklingen, vilket
i sin tur kan ha betydelse vid handlaggning av infektionstill-
stand. Bade patient och forskrivare vagar avvakta och istallet
for att skriva recept foljer forskrivaren aktivt upp patienten,
samt gor ett medvetet val av preparat nar antibiotika ar in-
dicerat.

Positivt for resistensutvecklingen
Sammantaget ar detta en positiv effekt av pandemin.
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Antal uthamtade recept pa antibiotika (exkl metenamin) per
1000 invanare, rullande 12 manaders genomsnitt. Gavleborg,
Riket och de regioner som har hogst respektive lagst antal.
Stramas mal < 250 recept per 1000 invanare under en
12-manadersperiod.
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Genom ett minskat antibiotikatryck i samhallet skapas batt-
re forutsattningar for att minska spridning av antibiotikare-
sistenta bakteriestammar. Det ger mojlighet att ge livrad-
dande antibiotika till patienter som verkligen har nytta av
behandlingen. Infektioner hos fér tidigt fédda och infektio-
ner hos patienter med onkologiska diagnoser maste kunna
behandlas. Patienter med infektioner i inopererade proteser
och implantat samt patienter med livshotande infektioner
pga. pneumonier, urinvagsinfektioner, hjarnhinneinflamma-
tioner och rosfeber maste fa mojlighet att fa en framgangs-
rik antibiotikabehandling.

s RikET

Lagsta

Andel fluorkinoloner av uthamtad mangd urinvagsantibiotika,
rullande 12 manaders genomsnitt. Gavleborg, Riket och de
regioner som har hogst respektive lagsta andel fluorkinoloner
av urinvagsantibiotika till kvinnor 18-79 ar. Stramas mal < 10 %.
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Kan den laga forskrivningen halla i sig?

Vad hander med antibiotikaforskrivningen i framtiden? For-
hoppningsvis har bade férskrivare och befolkning lart sig en
del under pandemin. Blir det sa& att man i storre utstrack-
ning stannar hemma vid smittsamma infektionssjukdomar,
generellt har en god handhygien och idkar en nagot mer
aterhallsam attityd till forskrivning av antibiotika, finns goda
forutsattningar for att vi aven efter pandemin ska klara av att
halla oss under Stramas 250-mal och halla resistensproble-
matiken stdngen annu en tid.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin



Patienter som av olika skal har svaljsvarigheter
kan finnas i alla delar av varden. De kan behé6-
va anpassning av saval kost som beredningsform
av lakemedel. Ungefar 60-100 patienter som pa
langre sikt ej kan inta foda, dryck eller lakemedel
per os erhaller gastrostomi arligen i Region Gav-
leborg. Oftast far patienten sa kallad PEG (perku-
tan gastrostomi).

Att patienter med svaljsvarigheter delvis blir utan ldkeme-
delsbehandling eller far olampliga lakemedel krossade ar ett
problem. Som tidigare namnts i MiX, finns flera bra kallor att
inhamta information fran angaende lakemedels krossbar-
het och alternativ — men att leta i flera kallor ar inte alltid
praktiskt mojligt. Lakemedelsenheten har darfor tagit fram
en snabbguide foér att hitta ldmpliga nya lakemedel till pa-
tienter med svaljsvarigheter och/eller sond/PEG - "Lathund
for kross- och Oppningsbara lakemedel” (Platina-ID 06-
563548). Lathunden finns ocksa lankad i "Lakemedel Region
Gavleborg”-appen. Forslag pa lakemedel finns for ett antal
hjart/karl-, neurologiska-, smart- och psykiatriska indikatio-
ner samt for diabetesldkemedel och vitamin/mineralsubsti-
tution. Lakemedlen ar valda ur sortimentet i slutenvardsdos
(pa Gavles, Hudiksvalls och Bollnas sjukhus) samt nagra van-
ligt forekommande alternativa beredningsformer till dessa.

Det finns aven en utokad lista med hela dossortimentet
(drygt 200 olika lakemedel) genomgangna avseende lamp-
lighet att krossa/6ppna/lésa upp, om de kan ges i sond/PEG
och om det finns alternativa beredningsformer — "Krossbar-
het slutenvardsdossortiment” (Platina-ID 560112). Vid tvek-
samheter kring anvandningen av dessa guider, kan kliniska
farmaceuter konsulteras.

Nar méjlighet och behov finns, ar var rekommendation
att anvanda mer utférliga kallor. | forsta hand Region Skanes

Region Uppdaterad 2021-04-2
Gavleborg

Kross- eller 6ppningsbara lakemedel
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Lathund for kross- och éppnings-
bara lakemedel” (Platina- ID 06-563548).

"Stod vid lakemedelshantering” (som app eller pa hemsidan
www.lakemedelshantering.se) men aven boken "Handbook
of drugs in enteral feeding tubes” (som aven finns som
e-bok i sjukhusbibliotekets samling) och for aldre ldkemedel
ocksa skriften "Svaljes hela” (som tyvarr ej uppdaterats sedan
2013). Dessa tre ar ocksa de framsta kallorna till vara guider.

Nar patientens lakemedel gas igenom avseende krossbar-
het ar det ocksa ett utmarkt tillfalle for en fordjupad lakeme-
delsgenomgang och en genomlysning av om alla lakemedel
har fortsatt aktuell indikation.

Rebecca Storfors Weisberg
klinisk farmaceut

Undvik onodiga telefonsamtal

Den 2 juni 2020 &ndrades férmanslagen vilket
innebér férandringar bade for férskrivare och pa-
tienter (Lagen 2002:160 om ldkemedelsférmaner

med mera).

Tidigare kunde apoteket byta ett ldkemedel till billigaste
motsvarande generika endast om lakemedlet ingick i lake-
medelsférmanen. Fran och med 2 juni 2020 kan aven for-
skrivna lakemedel som inte ingar i lakemedelsférmanen by-
tas till ett generiskt lakemedel inom férmanen.

Daremot kan ett lakemedel utanfor férmanen fortfarande
inte bytas till annat lakemedel utanfoér fdrmanen, oavsett om
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lakemedlet ar utbytbart enligt Lakemedelsverket eller inte.
Forskrivs ett generika som apoteket inte har pa lager eller
som tillfalligt ar restnoterat maste apoteket kontakta forskri-
varen for att ett annat generika ska kunna expedieras. Detta
kan undvikas om man i forskrivningen lagger till “far bytas
till motsvarande generisk produkt” i doseringstexten. Bra att
tanka pa vid forskrivning av till exempel sildenafil (Viagra)
som kanske ar ett av de vanligare preparaten dar detta be-
hover tilldampas.

Elin Isaksson
informationsapotekare

Sveriges regioner samarbetar kring vilka nya la-
kemedel som ska inféras i sjukvarden. NT-radet
(nya terapier) har mandat att ge rekommenda-
tioner om hur vissa ldkemedel ska anvandas i
Sverige.

For samtliga rekommendationer finns mer
bakgrundsinformation pa janusinfo.se

Nya rekommendationer

Avancerat eller icke-resekterbart hepatocellulart carcinom
(HCC) som inte tidigare fatt systemisk behandling
Tecentrig i kombination med bevacizumab bdr anvandas.

Uppdaterade rekommendationer

PD-1/PD-L1-HAMMARE Med anledning av de nya prisavtalen
som galler fran 1 januari 2021 har NT-radet sett over alla
rekommendationer for PD-1- och PD-L1-hammare. De
férandrade rekommendationerna ar publicerade pa janu-
info.se. Férandringarna rér malignt melanom, andra linjen
lungcancer, njurcancer, kutan skivepitelcancer, och merkel-
cellscancer. Ovriga rekommendationer kvarstar.

JAK-HAMMARE Anvand Xeljanz i forsta hand. For patienter
over 65 ar och nar det finns medicinska skal ar Jyseleca,
Olumiant och Rinvoq alternativ till Xeljanz.

KOLESTEROLSANKANDE BEHANDLING - PCSK-9 HAMMARE Nuvaran-
de avtal och férmansbegransningar gor att bada lakemedlen
Praluent och Repatha rekommenderas utan rangordning.

CGRP-HAMMARE VID KRONISK MIGRAN Nu ingar alla tre god-
kanda lakemedlen (Aimovig, Ajovy och Emgality) i lakeme-
delsféormanerna med officiellt pris utan aterbaringsavtal. Be-
handlingskostnaden foér de tre lakemedlen ar likvardig och
NT-radets nya rekommendation likstaller nu lakemedlen.

VAT MAKULADEGENERATION | valet mellan Beovu, bevacizumab
(Avastin), Eylea och Lucentis rekommenderas regionerna
valja det mest kostnadseffektiva alternativet utifran regiona-
la upphandlade priser. Baserat pa regionala lakemedelspri-
ser har ofta bevacizumab lagst kostnad.

ICKE-SMACELLIG LUNGCANCER | FORSTA LINJEN Uppdaterad re-

&vo
\ \ FRAGA:

svAR: FASS rekommenderar att doxycyklin inte ges till
barn under 8 ar. Anledningen ar att tetracyklin och aldre
teracyklinderivat har rapporterats kunna missfarga tander
permanent hos barn. For doxycyklin har 6kad frekvens av
tandmissfargning aldrig dokumenterats och nyare studier
har inte pavisat risk for missfargade tander nar doxycyklin
ges i korta kurer till barn. Aven om risken fér permanent

ORDNAT INFORANDE

kommendation géllande Keytruda (pembrolizumab), Te-
centriq (atezolizumab) och Opdivo (nivolumab). Rekom-
mendationen ar att immunterapi bér anvandas, men val av
behandling styrs av den kliniska situationen.

KYPROLIS VID MULTIPELT MYELOM En kompletterande hal-
soekonomisk utvardering av TLV, specifik f&r andra linjens
behandling med Kyprolis i kombination med lenalidomid
och dexametason har gjort att NT-radet nu rekommenderar
att Kyprolis kan anvandas vid multipelt myelom enligt fol-
jande:

» Kyprolis i kombination med dexametason

» Kyprolis i kombination med lenalidomid och dexameta-
son i andra linjen

PD1-HAMMARE VID UROTELIAL CANCER | FORSTA OCH ANDRA LINJEN.
En tidigare rekommendation har kompletterats med Baven-
cio (avelumab).

Avvakta

» Avvakta anvandning av Enhertu (trastuzumab deruxtekan)
vid HER-positiv brostcancer, tills halsoekonomisk vardering
ar gjort och rekommendation avgivits.

¢ Med anledning av TLV:s negativa férmansbeslut re-
kommenderas regionerna att avvakta med anvandning av
Kaftrio (elexakaftor/tezakaftor/ivakaftor) vid cystisk fibros
tills foretaget lamnat in en ny férmansansokan.

e Avvakta behandling med Evrysdi (risdiplam) vid vid spinal
muskelatrofi (SMA) i vantan pa att TLV beslutar om det ska
omfattas av lakemedelsférmanerna.

Avsta

» Avsta fran generell anvandning av Soliris och Ultomiris
vid behandling av aHUS (atypiskt hemolytiskt uremiskt
syndrom) och PNH (paroxysmal nokturn hemoglobinuri).
NT-radet rekommenderar endast Soliris och Ultomiris nar
behandling &r oundgénglig. Trots att det nu finns ett natio-
nellt avtal ar Ultomiris inte kostnadseffektivt pa gruppniva.
» Avsta fran att anvanda Strensiq vid hypofosfatasi.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin

N
/»)\\Q Varfor ar aldersgransen satt till > 8 ar pa doxycyklin (Doxyferm)?

missfargning av tander hos barn i dldern 8 till 12 ar ar liten,
bor anvandningen av doxycyklin vara noggrant motiverad
och endast anvandas nar andra lakemedel inte ar tillgangli-
ga, sannolikt inte ar effektiva eller kontraindicerade. Anvand
doxycyklin hos barn som ar under 8 ar endast nar de po-
tentiella fordelarna forvantas Overvaga riskerna vid svara eller
livshotande tillstand.
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Forhoppningsvis kan alla som kampat
hart | covid-varden fa mojlighet till

valfortjant vila fran arbete.

Forhoppningsvis kan alla som kampat hart i covid-varden fa
majlighet till valfortjant vila fran arbete. Du haller ett valfyllt
nummer av MiX i Din hand - kanske laser Du den i hang-
mattan?

Lakemedelsfragor berér. Vi méter ett stort engagemang
fran verksamheterna och manga intressanta, och viktiga
fragor kommer in till lakemedelskommittén och lakemedel-
senheten.

Alexander Wirdby har tillsammans med Katarina Gunnars-
son gjort en intressant och viktig genomgang av natlakar-
nas forskrivningsmonster. Inférandet av natlakeriet, har som
beskrivits i media skett genom att utnyttja kryphal i lagstift-
ning. Inférandet har inte skett planerat och ordnat. Arbets-
satten ar inte evidensbaserade, vilket Region Mellansveriges
HTA-organisation CAMTO tidigare pavisat. Bristen pa kon-
tinuitet och helhetsansvar ar problematisk ur kvalitets- och
patientsakerhetsperspektiv. Fran lakemedelskommitténs
sida ar det i praktiken omdjligt att fa kontakt med forskrivare
pa natlakarsidan for information om rekommendationer och
aterkoppling av férskrivningsmonster och lokala riktlinjer. |
artikeln visar Alexander Wirdby och Katarina Gunnarsson hur
forskrivningsmonstret fran natlakarfirmorna fér Region Gav-
leborgs patienter har sett ut under 2020.

Hogt upp pa listan av forskrivna lakemedel kommer la-
kemedel vilka lakemedelskommittén avrader fran eller inte
rekommenderar. Vad jag upplever som extra problematiskt
utifrdn hushallning med gemensamma resurser ar den sto-
ra mangd recept pa receptfria ldkemedel. Fran ldkemedels-

Levereras ratt antal exemplar av MiX till din enhet?%a;’
Onskar Ni &ka eller minska antalet kan ni meddela oss pa [akemedelskommittén: ”

Imk@regiongavleborg.se

Elin Isaksson, apotekare, redaktor
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kommittén uppmuntrar vi till egenvardsbehandling just for
att avlasta varden. Detta arbete undermineras av natlékarna,
vilket forsvarar for var personal att rekommendera egenvard.
Vi ser ocksa att de aldersgrupper med hogst nyttjande av
natlakartjansterna inte alls ar de som nyttjar sjukvarden pa
hemmaplan. Det forefaller alltsd som att féretagen genom
aggressiv marknadsféring skapat ett vardbehov som inte ti-
digare funnits. Betalningen sker med vara skattepengar och
tas fran en primarvard som redan gar med ekonomiska un-
derskott. Fran lakemedelskommitténs sida skulle vi dnska
mer ordning och reda, sa att vara gemensamma resurser
fordelas till de patienter med storst behov, i enlighet med
halso- och sjukvardslagens portalparagraf.

Vi kommer framover i MiX ha med en aterkomman-
de rapportering fran NT-radet (Nya Terapier). Vi har i detta
nummer ocksa intressanta artiklar om hypogonadism och
forskrivning av testosteron, en uppdatering kring melatonin
samt en vagledning om hur man kan hitta patienter med typ
2-diabetes och manifest hjartkarlsjukdom, for att kunna ta
stallning till insattning av SGLT-2-hammare/GLP-1-analog
enligt gallande rekommendationer.

Bjérn Ericsson

Specialist i allmanmedicin,

familjelékare vid Satra Din halsocentral
och ldkemedelskommitténs ordférande.

LAKEMEDEL sy

regiongavleborg.se/lakemedel

elin.isaksson@regiongavleborg.se
Bjorn Ericsson, specialist i allmanmedicin,

ordfdérande i lakemedelskommittén
bjorn.ericsson@regiongavleborg.se
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