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Rel-listan

som app!
Sidan 7

Nr | apriL 2018

Ny foreskrift

Starker patientsakerheten

Fran den | januari 2018 giller
Socialstyrelsens nya forskrift om
ordination och hantering av
likemedel i hilso- och sjukvar-
den.

Syftet med den nya foreskriften &r att
stirka patientsdkerheten och att minska
antalet lakemedelsrelaterade skador. Vik-
tiga forutséttningar for en séker ordina-
tion dr en uppdaterad ldkemedelslista,
lamplighetsbedomning innan ordination
och uppfoljning av ldkemedelsordinatio-
ner.

En nyckel till att uppna en uppdaterad
Sidan 6

lakemedelslista &r att utfora enkel ldke-

medelsgenomgang vid vardbesok:

* Gor enkel lakemedelsgenomgang

* Alla ordinationer som kan ordineras i
lakemedelsmodulen ska ordineras dar

* Uppritta en lakemedelsberittelse och
uppdatera “aktuella ordinationer”

» Utskrift av uppdaterad likemedelslista till
patient efter varje likemedelsforandring.

Forskrivningsmalen for 2018

Lakemedelskommitténs for-
skrivningsmal for 2018 ar klara.
Tre mal ar kvar sedan forega-
ende ar, ett mal (75 dr och dildre)
har uppdaterats med nya indi-
katorer, och ett mal ar nytt
(pregabalin).

I forskrivningsmaélens fokus pé befolk-
ningsgruppen 75 ar och éldre skall for-
skrivningen av lakemedel, som av Social-
styrelsen bedoms som olampliga till per-
soner som ar 75 ar och dldre, minska.

Lakemedelsanvéndningen hos dldre har
oOkat kontinuerligt under de senaste 25 éren.

Ett annat mal 4r att minska forskrivningen
av ett urval av ldkemedel med beroende-

Sidan 7

framkallande effekt. Forskrivningen av
dessa &r cirka atta procent hogre 1 Gévle-
borg an for riksgenomsnittet.

Malet &r att 1 forsta hand minska forskriv-
ningen till 1 niva med riket.

Syftet med forskrivningsmalen ar att folja
och belysa kvaliteten i1 likemedelsfor-
skrivningen och uppmana till god hushéll-
ning med resurser.

Tacksamt med apotekare pa HC

Under 2017 pagick ett projekt
i VO Gavle dir en apotekare
arbetade en dag per vecka pa
Satra Din HC respektive
Andersberg Din HC i Gavle.

Arbetet har nu permanentats och lovordas
av Dorothea Lagrange, specialist i allmén-
medicin, Sitra Din HC:

—Jag dr mycket tacksam 6ver att ha en apo-
tekare pad HC. Jag tycker det ar véldigt lyx-
igt, hjélpen med lakemedelsgenomgang-
arna ir ovarderlig.

Sidan 2

Miroslava Hibner, VEC, Andersberg Din
HC, framhéller arbetet kring ldkemedels-
sakerhet.

— Vi har fatt skjuts i manga delar, bland
annat lidkemedelsgenomgangar, egenkon-
trollen och rutiner runt likemedelshante-
ring.

Region
Gavleborg

&



MiX 12018

UTBLICK | Apotekare pa hailsocentraler

Klinisk apotekare pa halsocentraler
sakrar uppfoljning och utveckling

Under 2017 pagick ett projekt
i VO Gavle dar apotekare
arbetade pa halsocentral tva
dagar i veckan. Nu har arbetet
permanentats.

Tidigare har de kliniska apotekarna arbe-
tat pa slutenvérdsavdelningar och pa
SABO, men Peo Hermansson, medicinsk
raddgivare i VO Giévle, som arbetar néra
apotekarna sag att dessa skulle kunna till-
fora mycket dven pa hélsocentral.

Apotekare Madeleine Bjorklund arbetar pa
Sdtra Din HC varje onsdag, pa Andersberg
Din HC varje torsdag samt pa distans en
dag i veckan med metodutveckling och
ickenéra patientarbete.

DIABETESPATIENTER

Apotekare, diabetesskoterska och lakare
gor ett stort arbete med diabetespatienter
pa Sdtra Din HC, dér man kontrollerar om
lipidsénkande lakemedel, diabetes- och/
eller blodtryckssiankande behandling behd-
ver optimeras eller séttas in.

Varje patient pd Sitra Din HC som ska till
diabetesskoterska och har ett HbAlc (Iang-
tidssocker) >52 mmol/mol far en lake-
medelsgenomgéng. Pa yngre patienter gors
en enklare Gversyn, pa patienter som &r 75
ar eller dldre gors fordjupade lakemedels-
genomgéngar med fokus pa diabetes.

ARBETSUPPGIFTERNA pa respektive hdlsocen-
tral har varierat och styrts av hdlsocentra-
lernas &nskemal och behov.

IDAG ARBETAR apotekaren Madeleine Bjork-
lund pa Séatra Din HC varje onsdag, pa
Andersberg Din HC varje torsdag samt pa
distans med bland annat metodutveckling.

FORDIJUPAD LAKEMEDELSGENOMGANG

P4 Andersberg Din HC forbereder Madeleine
Bjorklund fordjupade ldkemedelsgenom-
gangar pa patienter 75 ar eller dldre som
ska pa arsbesok. Alla patienter som &r 75
ar eller dldre fér ett telefonsamtal frén Ma-
deleine dd lakemedelslistan stdéms av och
patienterna ges mojlighet att stdlla fragor
om sina ladkemedel. Dérefter gor Madeleine
ett underlag i PMO for ldkarna att ta stéll-
ning till. Lakarna har dven mojlighet att
mejla till Madeleine om patienter som be-
hover hjélp med ldkemedelsgenomgang.

BEROENDEFRAMKALLANDE LAKEMEDEL

Pé Sétra Din HC har Madeleine Bjorklund
forelast om beroendeframkallande ldkeme-
del for lakargruppen da man i Sétra arbe-
tar mycket med rutinen och arbetsséttet
kring beroendeframkallande ldkemedel.

Ménga av patienterna dér ringer om recept
pa beroendeframkallande ldkemedel och
det har visat sig att det inte alltid finns en

plan for behandlingen. For att forebygga
att patienter faller in i beroende har Sétra
Din HC som mél att forbéttra arbetet kring
forskrivning av beroendeframkallande 14-
kemedel.

LAKEMEDELSKOSTNADER

Genom att aktivt fraga patienter om de kan
tdnka sig att byta till reckommenderade 14-
kemedel har Madeleine Bjorklund dven
arbetat med att minska kostnaderna for 13-
kemedel for savil patienter som regionen.

LAKEMEDELSHANTERING

I Andersberg samarbetar Madeleine med
sjukskdterskorna om rutiner kring lake-
medelshantering. Exempelvis har Made-
leine samlat lankar till alla aktuella rutiner
i en digital ldkemedelsparm, som ersitter
traditionella parmar med utskrivna inaktu-
ella rutiner.

Varje &r gors egenkontroll av ldkemedels-
hanteringen. Madeleine hjalper sjukskoter-
skorna att korrigera brister som Lékeme-
delsenheten patalar, dels for en enklare och
sakrare ladkemedelshantering, dels for en
okad patientsikerhet.

All personal har mgjlighet att mejla fragor
till Madeleine nér hon inte &r i tjénst pa
respektive hélsocentral.

Eftersom projektet gav s& goda resultat
kommer 2,5 apotekstjanster arbeta mot pri-
marvarden under 2018.

|

Nya behandlingsrekommendationer for de mest sjuka aldre

”’Lakemedelsbehandling av de
mest sjuka dldre” ar behandlings-
rekommendationer framtagna
med syftet att forbattra livs-
kvaliteten for de mest sjuka
aldre, undvika lakemedel som
inte tillfér nagot positivt for livs-
kvaliteten och undvika vard-
skador pa grund av polyfarmaci
och olampliga likemedel.

Nu finns de nya behandlingsrekommen-
dationerna for 2018-2019 i appen och pa
hemsidan.

Frén tidigare ar har fem nya kapitel till-
kommit:

* Att tinka pa nér du traffar en dldre skor
patient

» Undernéring

* Blod/blodbildande organ
* Hudsjukdomar

* Epilepsi.
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Alla vardaktorer har stort ansvar
i att verka for 6kad ldkemedelssdkernet,

Madeleine Bjorklund, apotekare,
Lakemedelsenheten.

* Hur dr det att som apotekare arbeta pd
hélsocentral?

”Det ar fantastiskt roligt och larorikt. Nér
jag ar pa plats pd hélsocentralen far jag
ménga fragor. Ingen dag ar den andra lik
och jag stills hela tiden infor nya frage-
stillningar och patienter. Jag tycker att jag
far utnyttja mer av mina kunskaper genom
att inte bara arbeta med fordjupade ldke-
medelsgenomgéngar.

Dorotea Lagrange, specialist, almanmedicin,
Séatra Din HC.

*Vad tycker du som Idkare om att ha apote-
kare pa hdlsocentral?

”Jag ar mycket tacksam att ha en apote-
kare pa HC. Jag tycker det ar valdigt lyx-
igt! Det leder till bra diskussioner. Man kan
antingen fa snabba svar pé korta fragor,
men ocksa diskutera krangligare fall inga-
ende. Sedan ar hjidlpen i samband med
lakemedelsgenomgangarna ovérderlig!
Bortsett fran konkreta patientfrégor kan
man ocksé diskutera allménna fragestall-
ningar. Denna kontakt dr 6verhuvudtaget
vildigt larorik for mig och peppar mig att
fordjupa mig i den ena eller andra fragan
samt att halla mig uppdaterad.”

Peo Hermansson, Gavle, medicinsk radgivare
och initiativtagare till projektet.

* Varfor tycker du att apotekare behévs pd
hdlsocentral?

”Lakemedel ar ett av véra viktigaste instru-
ment i varden att utfora vért arbete. Samti-
digt star 1dkemedel och faktorer relaterade
till felaktig lakemedelsanvéndning for en
av vara storsta utmaningar. Biverkningar,
felaktiga lakemedelslistor, interaktioner
och inte minst alltmer dkande kostnader
och hur prioritera nya terapier, dr problem
vi stélls infor. Alla vardaktorer har ett stort
ansvar i att verka for dkad ldkemedels-
sékerhet, dar vi alla kan gora mer. Primér-
varden med sin helhetssyn pa patienten och
god dverblick 6ver vardforlopp har en god
mdjlighet att verka for en trygg, séker och
andamalsenlig 1dkemedelsanvindning.

Har kommer apotekaren i primérvarden till
stor nytta med sin specialistkunskap. Ge-
nom ett strukturerat arbetssétt som laggs
upp tillsammans med ansvarig chef och
medicinsk radgivare pa enheten kan man
hitta strategier for att oka likemedels-
sdkerheten pa individniva.
Kostnadseffektivitet, jamlik vard och att
rétt patient far rétt likemedel, att verka for
att ingen ska ta skada av vara lakemedel, i
de avseendena &r var dvertygelse att apo-
tekare i Primdrvarden kan gora stora insat-
ser. Effekter vi redan sett dir vi borjat.

ddr kan vi dlla gora mer

Margreth Huttin Rosenberg, VEC,
Sétra Din HC.

*Vad tycker du somVEC om att ha apotekare
pd hdlsocentral?

”Att ha apotekare pd HC sitter fart pa
lakemedelsfragorna och 6kar bade medve-
tenheten och intresset hos alla medarbetare.

Naérvaron i vardagen for fragor nar fragorna
dyker upp ér en framgangsfaktor. Narva-
ron 6ver en langre tid i arbetslaget pd HC
ger en bra forutsittning for larande.

Hos oss har det inneburit ett konkret kom-
petensstdd till samtliga yrkesgrupper. Det
har bidragit till likemedelsfokus pa APT
och internutbildningar och inte minst for
att 6ka intresset och nyfikenheten hos alla
medarbetare. Det finns odndliga mojlighe-
ter med apotekare pa HC dér vi hittills en-
bart provat nagra.

Miroslava Hibner, VEC,
Andersberg Din HC.

*Vad tycker du som VEC om att ha
apotekare pd hdlsocentral?

”Det har varit otroligt bra att ha en apote-
kare pa HC. Vi har fatt skjuts i manga de-
lar, bland annat lakemedelsgenomgéngar,
egenkontrollen och rutiner runt ldkeme-
delshantering. Jag hoppas att projektet
kommer att permanentas och att vi far ha
kvar apotekarna pa hélsocentralerna.”

Alvedon 665 mg utgar | juni 2018

Alvedon 665 mg dras tillbaka fran markna-
deni Sverige fran och med den 1 juni 2018
efter ett beslut av Europeiska kommissio-
nen. Skélet &r svarigheter att hantera dver-
doseringar av ldkemedlet.

Sjukvérden har erfarenhet och kunskap om
hur behandling av dverdos med vanliga
paracetamoltabletter bést utfors for att mi-
nimera skadeverkningarna. Metoden fun-
gerar dock inte lika effektivt nér dverdose-
ring skett med Alvedon 665 mg (tablett

LK rekommenderar att férskrivande ldkare:
Aktivt utvdrderar behovet av kontinuerlig
behandling med paracetamol.
Om indikation for behandling kvarstar byt till
annan tablett paracetamol, tex. 500 mgeller | g

med modifierad friséttning). Orsaken till
att den vanliga behandlingen funderar dé-
ligt ar att innehallet i Alvedon 665 mg fri-
sdtts regelbundet och under langre tid.

Beslutet dr bindande for samtliga med-
lemslédnder i EU. I Sverige &r Alvedon 665
mg tillgéngligt for forskrivning och utlam-
ning till och med den 31 maj 2018.

Dospatienter med Alvedon 665 mg for-
packad i dospése ér sérskilt utsatta dd Alve-
don 665 mg kommer att sluta dosforpackas
i direkt anslutning till forséljningsstoppet.

En lista pa aktuella dospatienter med Alve-
don 665 mg har skickats ut till alla vérd-
givare fran Apotekstjénst.
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Evidens
Gemensam HTA-funktion

i Uppsala-Orebroregionen

Samverkansnamnden har beslutat
om en gemensam HTA-funktion

i Uppsala-Orebroregionen. Dir-
med finns mojlighet att fa hjalp att
granska evidensen for hdlso- och
sjukvardens metoder inom sjuk-
vardsregionen.

Det &r sjalvklart att varden ska sta pa ve-
tenskaplig grund, sdger vi. Men handen pa
hjértat, hur gér det till vid infoérandet av
nya metoder for diagnostik och behandling,
ny utrustning och nya arbetssétt? Och hur
ar det med allt det gamla som héngt med
av bara farten?

KUNSKAPSLAGET UTVECKLAS och det mark-
nadsfors oupphorligen nya produkter. Det

strikta regelverket vid inforandet av nya
lakemedel &r ett viktigt framsteg. Men allt
annat inom sjukvérden da?

DEeN GEMENsAMMA HTA-funktionen har
baserats pa det sjukvérdsregionala HTA-
radet och HTA-enheten CAMTO.

HTA (health technology assessment) inne-
bér en kartldggning av det vetenskapliga
underlaget for de metoder som anvénds
inom hélso- och sjukvérden. Det handlar
om nytta och risk for patienter, men ocksa
om etik och hilsoekonomi.

CAMTO — Centre for Assessment of Medi-
cal Technology in Orebro — startades 1999
for att frimja en evidensbaserad vard.
Fran 2016 har samverkansndgmnden beslu-
tat om samverkan kring HTA-fragor i Upp-
sala-Orebroregionen. Man beslutade att

CAMTO ska vara en sjukvardsregional
resurs och man inréttande ett sjukvards-
regionalt HTA-rad. Representant i Region
Givleborg ar Johan Hansson, verksamhets-
chef kirurgi, Givle.

REGIONALA LAKEMEDELSRADEt och HTA -ré-
det har etablerat kontakt for att identifiera
fragor av gemensamt intresse. HTA-radet
medverkar vid Lakemedelsforum 2019.
Kort dérefter inbjuder CAMTO till 20-ars-
jubileum.

Hur ar det med allt som
hangt med av bara farten?

Har du forslag pa metoder som behdver
utvdrderas? Valkommen att hora av dig!

Lds mer pad www.regionorebrolan.se/camto.

Textforfattare: Louise Olsson, chef for CAMTO

Slutenvardsdos — for en 6kad patientsakerhet

Region Gavleborg har beslutat att inféra dos-
delade likemedel for sjukhuspatienter pa Gavle
sjukhus — slutenvdrdsdos. Syftet ar att 6ka

tillfalle.

Slutenvdrdsdos innebdr att tabletter och kapslar packas maskinellt i
dospasar till patienten, med ett lakemedel per péase och intags-

patientsikerheten och frigdra tid som sjukskoter-
skor kan anvinda till mer patientndra arbete.

Implementeringsarbetet har pabdrjats och planen &r att starta pa
pilotavdelningar under hosten.

Slutenvérdsdos innebér nya arbetssétt i varden, och en viktig del
i implementeringsprojektet 4r att ta fram nya rutiner och proces-
ser. | detta arbete kommer sjukskéterskor och ldkare inkluderas.

* Varje pase dr markt med patientens namn och personnummer,
lakemedelsnamn med styrka och dos, intagsdatum och intagstid.

* Slutenvardsdos &r ett sitt att 6ka sdkerheten i lakemedels-
hanteringen och &stadkomma en mer rationell och effektiv pro-
cess. Lakemedelsenhetens farmaceuter kommer att ansvara for
produktion av slutenvardsdos.

Mer information hittar du pa Plexus/slutenvardsdos. Vid fragor

kontakta girna lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

Vardavdelning Produktionsenhet

‘ ‘ Produktionsenhet

Serviceenheten Vardavdelning

Farmaceut validerar
ordination per patient -
interaktioner, maxdoser

Lakare ordinerar i Melior

Vid angiven stopptid
skickas ordinationen till
produktionsenhet Kommunicerar med

ordinerande l3kare v.b.

Syning av pasar

Bestéllning skickas till
dosmaskinen

Maskinell dospackning fér
ett dygn (fler vid helg)

Pase mirkt med Patient-ID
och ldkemedelsinfo

Leverans till avdelning Mottagande pa avdelning
Sjukskoterska kontrollerar
mot ordinationen i Melior
och administrerar
dosdispenserade (och ej

Kvittens av mottagande

lakemedel till patient

Pasar packas per avdelning

> >

dosdispenserade)
p 4 p
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VISION: "Lakemedel i miljon

ar inte langre ett problem”

Konferensen om lakemedel

i miljén den 7 februari i Uppsala
samlade 6ver 100 deltagare.
Foreldsarna gav olika perspektiv
pa hur den gemensamma visio-
nen “Ldkemedel dr inte Idngre ett
problem” kan uppnas.

Pa programmet fanns ldkemedelstillverk-
ning, likemedelsanvindning och vattenre-
ning.

Okade krav pa tillverkarna
Vid tillverkning av ldkemedel kan utslépp
av lakemedelssubstanser forekomma, med

exempelvis risk for utveckling av anti-
biotikaresistens som foljd.

Ldkemedelsverket vill se 6kade krav pa till-
verkarna av veterindrldkemedel i form av
minimikrav pa utsldpp av skadliga &mnen
vid tillverkningen och foreslar att miljo-
krav fors in i GMP, Good Manufacturing
Practice, eller god tillverkningssed.

LIF (de forskande ldkemedelsforetagen) vill
hellre se ekonomiska incitament for att ge-
nomfora miljoforbattrande atgérder i till-
verkningen, men ser helst att kraven i GMP
och miljokraven sérskiljs.

Generika

Ett problem idag ur miljosynpunkt ar att
man inte kan kravstélla utifran miljohén-
syn vid generiskt utbyte. Har finns ocksa
bristande transparens i tillverknings-
processen, vilket gor att manga tillverkare
slépper ut skadliga dmnen vid tillverk-
ningen.

Tandvdrds- och ldkemedelsformdnsverket
(TLV), den myndighet som beslutar om
pris och subvention av lakemedel, tror inte
att krav pa 6kad rening hos tillverkarna
okar priset avsevirt; sa lange det finns kon-
kurrenskraft kan priserna hallas laga.

Vad gora?

Vad kan regioner och landsting géra for att
né visionen? En rad olika forslag pa vad
regioner och landsting kan gora for att na
visionen presenterades. Bland annat att ge
ritt ldkemedel i ratt dos och bli béttre pa

gala
2018.02.07

Lakemedel dr designade for att vara bio-
logiskt aktiva och de substanser som pa-
verkar oss manniskor kan ocksa paverka
andra levande varelser.

Lakemedel som intas oralt dr ofta svar
nedbrytbara for att klara kroppens tuffa
miljo och na rétt stélle i kroppen. Dessa
|akemedel ar ocksa svarnedbrytbara nar
de kommer ut i naturen. Likemedels-
substanser som ska na hjarnan och nerv-
systemet kan vara sa fettlsliga att de bio-
ackumuleras, vilket innebdr att de anrikas
i organismer.

Lékemedelsrester har hittats i dricksvat-
ten och i fisk i Sverige.
Antibiotikaresistens dr ett av vdra storsta
globala hot. Efter ar 2050 berdknas 10 mil-
joner mdnniskor do arligen av antibiotika-
resistens om inte nagot gérs for att vanda
den utvecklingen nu.

Nitton stora reningsverk renar 50 pro-
cent av Sveriges avloppsvatten och har
kapacitet och resurser for att inféra
lakemedelsrening. For stora reningsverk
ar kostnaden for ldkemedelsrening ca |
kr/m3 vatten. For mindre reningsverk ar
kostnaden 5-10kr/m3 vatten.

att ge ”smal antibiotika”. Andra forslag var
att 6ka kunskapen om skillnader pa miljo-
paverkan mellan substanser, dar den medi-
cinska effekten dr densamma, sa att det
minst miljofarliga lakemedlet rekommen-
deras.

For att minska svinnet bor varje behand-
ling pabdrjas med startforpackning. For att
lakemedelsavfallet ska kunna tas omhand
pa rétt sétt behdver patienter och medbor-

gare fa lattillgénglig information om han-
tering av lakemedelsavfall. Regioner och
landsting behover skdrpa kraven vid upp-
handling av ldkemedel samt bli béttre pa
att folja upp och kontrollera kraven. Be-
fintliga forskrivningsmal, for exempelvis
antibiotika, behover noggrant foljas upp.

Rening vid kallan
De mest potenta medicinerna och den mest
effektiva antibiotikan anvénds inom sjuk-
husen. For att forebygga resistens och min-
ska skadliga utsldpp kan lokal rening in-
foras. Exempelvis genomfor Akademiska
sjukhuset i Uppsala under 2018 pilottester
pé tva reningsmetoder for lakemedel, pCure
och ozonrening:
pCure ir ett toablock som innehaller enzy-
mer designade for att bryta ner enskilda
substanser eller substansgrupper. Tester
som hittills gjorts har inte kunnat visa att
toablocken fungerar, men mer omfattande
tester gors under 2018.
Ozonrening Hosten 2018 inleder Akade-
miska sjukhuset tester av ozonrening.

JERKER Fick, FORSKARE, UMEA UNIVERSITET,
visade att ozonrening bryter ner like-
medelsrester upp till 85 procent. Renings-
graden skiljer sig for olika substanser. Ex-
empelvis har fluconazol visat sig vara sér-
skilt svar att bryta ner.

TEST AV OZONRENING 1 KNivsTa avloppsre-
ningsverk visade att koncentrationerna av
lakemedelsrester minskade i Knivstaan och
att insekter som levde vid &n fick i sig min-
dre méngder lakemedelsrester. Vid ren-
ingen bildades oxidationsprodukter som
man dnnu vet lite om. Fiskar verkar inte
péverkas negativt av vatten som genom-
gétt ozonrening, medan vissa andra arter,
som anses kdnnetecka gott biologiskt sta-
tus, okade.

Likemedelstillverkarna betalar?
Svenskt Vatten — avloppsreningsverkens
branschorganisation — presenterade hur
lakemedelsrening pa kommunala avlopps-
reningsverk kan inforas. Svenskt Vatten fo-
reslar att ett producentansvar ska inforas
for tillverkarna av lakemedel sé att dessa
far béra kostnaderna for reningen.
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Ny lakemedelsforeskrift

Tillsammans for okad sakerhet

Den | januarii ar borjade en ny foreskrift om ldkemedel i hdlso- och sjukvdrden (HSLF-FS
ordination och hantering av likemedel i hilso- 2017:37).

och sjukvarden att gilla: Socialstyrelsens foreskrifter ~ Syftet ar att stirka patientsékerheten och att
och allmdnna rad om ordination och hantering av minska antalet likemedelsrelaterade skador.

Socialstyrelsen fokuserar i den nya fére-  nation &r en uppdaterad ldkemedelslista,  tering implementeras i alla verksamheter.
skriften pé att skapa forutsittningar fér  ldmplighetsbeddmning innan ordination

sakra ordinationer — "blir det rdtt fran bérjan  ochuppfoljning av lakemedelsordinationer.
kommer det rétta att folja med”.

Sarskilt fokus laggs pa att skapa sékerhet i
ordinationer och likemedelslistor. Hér
En viktig uppgift 2018 &r att gemensamt  finns mycket att vinna i att fa till en séker
Viktiga forutsittningar for en siker ordi-  verka for att rutinerna om ldkemedelshan-  ldkemedelsbehandling for alla, alltid!

Det kan tyckas dvermdktigt att uppfylla den nya foreskriftens krav,
men allt behdver inte och kan inte géras p& en gdng.
Vi behdver prioritera vilka dtgdrder som ska goras forst.
Vad dr viktigast ur patientsdkerhetssynpunkt?
Vilken blir effekten om vi lyckas fa till en fordndring?

Till dig som ordinerar lakemedel Stall dig
* Gor enkel lakemedelsgenomgang ﬁ"agaﬂ Faa
 Alla ordinationer som kan ordineras i
lakemedelsmodulen ska ordineras dar. " . "
* Lakemedelsberdttelse och uppdatering Skulle J ?g Vllja ge
denna ldke-

av "aktuella ordinationer”.

* Utskrift av uppdaterad lakemedelslista
till patient efter varje ldkemedels
férandring.

medelslista till
. min mamma eller
. a4 oo min mormor”

| -t h " d Det ar svart att fa nédvéndig
ro S I n er Lo ldkemedelsinformation fran patienten och/eller
olika system for dokumentation

En nyckel till att uppna en uppdaterad like- 40%
30%

medelslista ar att utféra enkel likemedelsgenom- 0%
gang vid vardbesok. 133
0 _ [F—

Under 2017 gjordes en enkait till likare inom
slutenvarden med fragan: Lo
"I vilken utstréckning vdljer du bort enkla ldkemedels- | 355
genomgdngar...” 30%

25%
Trots hinder (se exempel intill av flera fragor och svar) ar det 20%
mycket viktigt att enkel lakemedelsgenomgang genomfors: 15%
S . el .. . 10%
En aktuell lakemedelslista dr en forutséttning for att varden ’
o . . . . .. . o 5%

ska kunna astadkomma sékra ordinationer dér rétt patient far -

0%
ritt 1akemedel, en hjélp i att uppna en patientséker och kost-

Tidsbrist

. o . .. . . | mycket | hog Ibland I lag I mycket lag
nfldscszektlv vard samt ett sétt att oka patientens fortroende hog utstrackning utstrackning utstrackning
for varden. utstrackning
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forskrivningsmal 2018

Syftet med forskrivningsmalen ar att folja och
belysa kvaliteten i lakemedelsforskrivningen och
uppmana till god hushallning med resurser.

Minska forskrivningen av Idkemedel som av Social-
styrelsen bedoms som oldmpliga till personer som
dr 75 ar och dldre.

Lakemedelsanvdndningen hos dldre har okat kontinu-
erligt under de senaste 25 dren.

Denna 6kning har varit mest patagligt for dldre i sdrskilda
boendeformer, men ocksa for multisjuka dldre i ordinért bo-
ende, som idag ar ordinerade i medeltal 7—-12 olika lakemedel.
Den omfattande lakemedelsanvdndningen innebér en pataglig
risk for biverkningar och ldkemedelsinteraktioner.

Ett flertal studier genom aren har ocksé visat att det forekom-
mer irrationell och potentiellt olamplig behandling med vissa
lakemedel hos dldre, bland annat antipsykotiska likemedel,
lakemedel med antikolinerga effekter och langverkande lug-
nande medel och somnmedel.

2017 reviderade Socialstyrelsen sina indikatorer for god lake-
medelsterapi hos dldre och lade till kodeinpreparat och gliben-
klamid i forteckningarna dver olampliga lakemedel.

Kodein behover omvandlas 1 kroppen for att ge analgetisk ef-
fekt, vilket sker i en omfattning och hastighet som kan variera
stort mellan olika personer. Dessutom &r kodein starkt benédget
att orsaka forstoppning. En stor risk att ta hénsyn till, vid be-
handling med kombinationspreparat innehallande kodein och
paracetamol, ar risken for 6verdosering och forgiftning med
paracetamol.

Glibenklamid har aktiva metaboliter som Okar risken for hypo-
glykemier i storre utstrdckning dn vad de 6vriga SU-preparaten
gor.

Rek-listan
som app

Kom ihag att installera var uppskattade app!

Den har redan laddats ner mer dan 500 ganger och
innehaller nu en ny version av Likemedelsbehand-
ling av de mest sjuka dldre.

Appen Finns fér bade Android och iPhone.
Sok pa Rekommenderade Likemedel Gavleborg eller scanna QR-koden.

Av malen for 2018 ar tre kvar sedan féregaende
ar, ett mal (75 dr och dldre) har uppdaterats med
nya indikatorer och ett mal ar nytt (pregabalin).

Minska forskrivningen av ett urval av Idkemedel med
beroendeframkallande effekt. Forskrivningen av dessa
dr cirka 8 % hogre i Gavleborg dn for riksgenomsnittet.
Madlet dr att i forsta hand minska forskrivningen till

i nivd med riket.

OKA ANDELEN GENERISKT PREGABALIN Mot neuropatisk smarta.
Pregabalin rekommenderas av Likemedelskommittén i tredje
hand vid neuropatisk smirta, och ingar i gruppen av lakeme-
del med beroendeframkallande effekt som bor minskas.

Malet dr att 6ka andelen generika, i1 de fall behandlingen pro-
vas, 1 ett forsta steg sé att &tminstone 50 % utgors av billigare
generika.

Produkterna ar inte utbytbara pa apotek, utan bytet maste ske
vid forskrivningstillfallet.

OKA ANDELEN MEDELLANGVERKANDE INSULIN vid diabetes typ II.
Vid behandling av diabetes typ II i primérvéarden, dir annan
behandling &n insulin inte rdcker for att na tillrdcklig blod-
sockerkontroll, ska de medellangverkande NPH-insulinerna i
ATC-grupp A10AC forskrivas 1 forsta hand som basinsulin, 1
stéllet for de langverkande. Prisskillnaden ar betydlig.

OKA ANDELEN GENERIKA AV INHALATIONSLAKEMEDEL med formo-
terol och budesonid.

Anvindningen av dessa lakemedel 6kar, liksom andelen Bufo-
mix Easyhaler och Duoresp Spiromax, men det finns fortfa-
rande utrymme for storre besparingar.

Produkterna ar inte utbytbara pé apotek, utan bytet maste ske
vid forskrivningstillfallet.




BJ(ORN)BLICK Bjirn Ericsson, ordforande
LAKEMEDELSKOMMITTEN | GAVLEBORG * APRIL 2018

Lakemedelslistan viktig budbarare

NAR JAG SKRIVER DETTA har vi precis haft
uppstartsmote for terapigrupperna i lidke-
medelskommittén. Drygt 40 personer tog
sig till CFL i Séderhamn och arbetade un-
der flitens lampa hela dagen.

Rekommendationerna som skall publice-
ras vid arsskiftet, kommer att presenteras
pé ett annorlunda sétt &n tidigare. Texterna
renodlas till en version, som publiceras
digitalt p& hemsida och i Likemedels-
kommitténs app. Som ett tillagg till detta
kommer en kortlista att tryckas, innehal-
lande enbart information om indikation och
rekommendation. Syftet med fordndringen
ar att samla informationen. Genom att in-
formationen blir digital, blir det lattare att
korrigera eventuella fel och ocksa enklare
attuppdatera rekommendationer vid behov.

UNDER VAREN HAR VART REGIONALA ldkeme-
delssamarbete publicerat tva nya rekom-
mendationsdokument:
Lakemedelsbehandling av de mest sjuka
dldre och Behandlingsrekommendationer
for typ 2-diabetes.

Vid nésta LKI kommer vi berétta mer om
diabetes och dela ut dldrerekommenda-
tionerna. For typ 2-diabetes ser vi utma-
ningar for Region Gévleborg. Vi skulle
behdva forbittra oss inom de flesta para-
metrar i Nationella diabetesregisteret.

De nya rekommendationerna ger oss fler
blodsockersénkande lakemedel att arbeta
med, men for att nd framgang krivs ett hel-
hetstéink och en struktur i arbetet.

Bjorn Ericsson Specidlist i allmén-
medicin, familjeldkare vid Sétra
HC och LK ordforande.

Det finns ocksa en avsevird ekonomisk
utmaning for minga hilsocentraler gil-
lande kostnaderna for de nyare diabetes-
lakemedlen.

I pETTA NUMMER av MiX har vi ocksa en
artikel skriven av chefen for CAMTO —
ett led i ett starkt samarbete mellan ldke-
medelsrddet och CAMTO. Vi vill girna
bidra till att sprida kunskap om att re-
gionen har ett centrum fér HTA (Health
Technology Assessment) med mycket
kompetenta medarbetare inom evidens-
baserat arbete.

FRrRAN REGION GAVLEBORG har vi ocksa bi-
dragit till att arrangera en temadag om
lakemedel och miljo genom Regionala
lakemedelsradet och LIF. Dagen var vil-
besokt och fick goda recensioner av del-
tagarna.

For att nd framgang i fragan om ldkeme-
del och milj6 kriavs samarbete och att vi
hela tiden forbéttrar var kunskap. Som
lakemedelskommitté har vi vid framta-
gandet av terapirekommendationer fatt
tillgang till en lista pa 25 sérskilt miljo-
belastande lakemedel som Stockholms
lans landsting tagit fram. Vid rekom-
mendationsarbetet finns nu bittre moj-
ligheter for att ta hdnsyn till miljdaspek-
terna av ett likemedel. Vi har bett tera-
pigrupperna att ta med relevant infor-
mation i de uppdaterade rekommenda-
tionerna.

VI HAR PRECIS AVSLUTAT tredje delen av var
lakemedelskampanj. Jag blev sjilv inter-
vjuad i direktsdndning i P4 om vikten av
att ge sina patienter en uppdaterad ldke-
medelslista.

Om du som forskrivare inte redan skriver
ut aktuella listor till dina patienter vill jag
sla ett slag for att bérja géra det idag!

Listan ger din patient mycket béttre for-
utsdttningar att forsté vilka lakemedel de
ska ta, minskar lakemedelsrelaterade ris-
ker och fungerar som en viktig budba-
rare i var fragmenterade sjukvard.

|
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Elin Isaksson, apotekare, redaktor.
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Bjorn Ericsson, specialist i allmanmedicin,
ordférande.
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