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Gemensamma utbildningsdagar fér lékare.
Korta féredrag som utifran aktuell evidens-
baserad kunskap besvarar kritiska fragor

av praktiskt vérde fér vérden. Vi belyser och
diskuterar hur och nér lékemedel bér anvéndas
pd ett rationellt satt. Malet &r battre besluts-
underlag vid férskrivning.

Moderatorer: Sofie Néslund och Bjérn Ericsson.

ONSDAGEN DEN 7 FEBRUARI

10.00-10.15 Introduktion och Vélkommen
10.15-11.15 Menopausal hormonterapi (MHT)
11.15-12.00 Urinvégsinfektion - vad vet vi och

vad vi inte vet
12.00-13.00 Lunch

13.00-14.00 OBS! Om lakemedel efter bariatrisk
kirurgi

14.00-15.00 Lungcancer - nya méjligheter

och utmaningar i utredning
och behandling

15.30-17.00 Aktuella rikilinjer fér astma/KOL,
svenska respektive internationella

Inhalationsteknik
18.30 Middag

TORSDAGEN DEN 8 FEBRUARI

08.00-08.05 Introduktion

08.05-09.45 Langvarig smérta i primérvard
- nya sétt att se p& gammalt tillsténd

Akut smérta i primérvérd i glesbygd
10.15-11.15 Jattecellsarterit (GCA)
11.15-12.15 Placebo och placeboeffekten
12.15-13.15 Lunch

13.15-14.15 Hudreaktioner pa lékemedels-
behandlingar

14.15-15.15 Alzheimers sjukdom - lékemedelsval
idag samt framtida méjligheter
& utmaningar

15.15-15.30 Auvslutning

Anmalan och upplysningar pa www.regionorebrolan.se/lakemedelsforum



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kalender/mellansvenskt-lakemedelsforum/

KVALITET

Neuroleptikaanvandning
pa sarskilt boende for aldre

Bakgrund

I nummer 3 av MiX 2023 presenterades en dversiktlig
artikel gallande neuroleptikaanvandning pa sarskilt boende
for aldre (SABO). Artikeln indikerade en méjlig dveranvand-
ning av neuroleptika. Dessutom verkade férskrivna lake-
medel i viss utstrackning avvika fran gallande lakemedels-
rekommendationer. Denna information ledde till att bade
lakemedelskommittén och medicinskt ansvariga sjukskoter-
skor i Gavleborgs kommuner (MAS-natverket) sag ett behov
av &kad forstaelse fér hur neuroleptika anvands pa SABO.

Huvudsaklig behandlingsindikation for neuroleptika till
patienter i denna vardform beddms sannolikt vara beteende-
massiga och psykiska symptom vid demens (BPSD).
Neuroleptika maste anvandas med stor forsiktighet, foljt av
strikt uppfoljning och utvardering med tanke pa risk

for svara biverkningar (t ex fallolyckor och fortida déd

i hjart-karlhandelser). Nar neuroleptika anda ar indicerat,

FAKTARUTA

Sarskilt boende for aldre (SABO) kan enligt socialtjanst-
lagen erbjudas till invanare i Sverige efter en bistands-
beddmning. Flertalet av de boende pa SABO har hog
alder och inte sallan demensdiagnos. Kommunen (eller
upphandlad leverantdr) ansvarar for bemanningen av
sjukskoterskor samt vard- och omsorgspersonal pa
SABO, medan regionen ansvarar fér ldkarbemanning
och ldkemedelsordinationer. Eftersom SABO raknas

utgor risperidon och haloperidol de rekommenderade
behandlingsalternativen.

Sannolikt férekommer ocksa andra indikationer (t ex schi-
zofreni) for behandling med neuroleptika hos de boende

pa lanets SABO. Dessa indikationer kan ha andra behand-
lingsrekommendationer an BPSD.

Metod

Med hjalp av kommunens medicinskt ansvariga sjuksko-
terskor (MAS) och patientansvariga sjukskoterskor pa SABO
har anvandningen av neuroleptika kartlagts i form av en
punktprevalensmatning. Matningen genomférdes i samtliga
kommuner i lanet under oktober 2023. Data har samlats in
manuellt av sjukskdterska pa respektive SABO genom en
systematisk genomgang av SABO-patienternas lakemedels-
ordinationer.

som en boendeform och inte en sjukvardsplats ar det
kommunen, inom ramen for socialtjanstlagen, som
registrerar vilka personer som bor pa SABO. Detta
medfor att regionens lakemedelskommitté saknar
mojlighet till automatisk analys av lakemedelsdata for
personer som bor pa SABO. Samma férhallande galler
for patienter med kommunal hemsjukvard.



Resultat
Antal Andel Andel
granskade patienter med | risperidon och
journaler neuroleptika | haloperidol av
(VA) neuroleptika
(VA

Hofors 120 35,8 34,9

Bollnas 230 25,7 64,4

Séderhamn 287 25,1 65,3

Nordanstig 86 22,1 737

Ovanaker 92 174 81,3

Gavle 600 16,3 86,7

Sandviken 385 15,8 72,1

Hudiksvall 468 154 80,6

Ljusdal 208 14,9 64,5

Ockelbo 62 11,3 85,7

Féljiande neuroleptika har registrerats i matningen: olanzapin,
risperidon, quetiapin, haloperidol samt aripiprazol.

Matningen pavisar relativt stora skillnader i anvandning
av neuroleptika mellan lanets kommuner, bade i andelen
granskade journaler dar patienten anvander neuroleptika
(11-36 %), saval som andelen neuroleptikaordinationer
som dverensstammer med rekommendationer fér BPSD
(35-87 %).

Felkallor

I underlaget saknas fullstandig information gallande bortfall
av patienter. Observera ocksa att undersdkningen inte om-
fattar indikationen for neuroleptikabehandling eller patien-
tens alder och kon.

KVALITET

Det statistiska underlaget i de mindre kommunerna ar litet,
vilket kan leda till att enstaka patienter kan ge en forhallan-
devis stor paverkan pa resultatet for kommunen. | regist-
reringen anges heller inte om patienterna anvander fler an
ett neuroleptika. Den manuella registreringen kan aven den
leda till felkallor.

Slutsatser

MAS-natverket och lakemedelskommittén delar bilden av
att arbetet med icke-farmakologiska atgarder for personer
med BPSD pa lanets aldreboenden utgodr den viktigaste
insatsen for ett gott medicinskt omhandertagande.

For att kunna erbjuda en god vard pa patientens egna
villkor behdvs systematiska arbetssatt kring patienter med
BPSD. Utbildningsinsatser riktade till sjukvards- och om-
sorgspersonal for att uppmarksamma symtom pa BPSD ar
viktiga. Anvandning av BPSD-registret for symtomskattning
som bas for atgardsplan och utvardering, kan anvandas
som ett underlag for individanpassade vardplaner. Ett sys-
tematiskt arbetssatt kring patienter med BPSD kan bidra till
en hogre grad av forstaelse for och battre hantering av en
patienttyp som annars ofta uppfattas som svar och stéran-
de. Utdver att insatserna i sig kan bidra till lugnare patienter
och battre arbetsmiljo, kan de ocksa leda till en lagre grad
av anvandning av riskfyllda lakemedel.

Tack till alla MAS:ar och sjukskodterskor som bidragit till
underlaget for denna artikel.

Bjorn Ericsson
ordférande lakemedelskommittén

Marianne Undvall
medicinskt ansvarig sjukskoterska Séderhamns kommun

Uppfoljning av forskrivningsmal
| Region Gavleborg 2023

Lakemedelskommitténs forskrivnings-

mal som rér narkotika tillhor arets riktigt
stora gladjeamnen pa lakemedelsomra-
det. Vi har sett en minskning under flera

Uthamtad mangd narkotikaklassade lakemedel, raknat i definierade
dygnsdoser per 1 000 invanare under 12 manader, rullande. Gavleborg,
riket och de regioner som har storst respektive minst uthamtad mangd.

ar, men i bérjan av hosten 2022 var 35000

det flera halsocentraler som valde att 30 000

fokusera pa sitt arbetssatt kring narko- “

tika, och detta blev inledningen pa en 25000 \\_:\\

kraftig nedgang. Totalt har Gavleborgs 20000 —_— Kalmar

287 000 invanare hamtat ut drygt 15000 \\ — Gaieeiy
- x Riket

1,2 miljoner farre doser, eller 16 000 10 000 Srebro

farre recept, pa 12 manader jamfort 5000

med aret fore. Stérst minskning ses 0

bland sdmnpreparat med zopiklon och

zolpidem, samt opioiderna oxikodon, 3PP SQA>D
kodein och tramadol. (O IT ST 3O GV (P o (D D S Y Y VY
DR R RT PR R R D R R R R



FORSKRIVNINGSMAL

Aven andelen av befolkningen som far recept minskar,
fran 17 procent ar 2018, till 13 procent av befolkningen
hittills 2023. Vi kan se att antalet personer som gor ett
forsta receptuttag av opioider gatt fran drygt 12 500
personer 2018 till 5 500 i ar. Antalet nyinsattningar av
Z-preparaten minskar fran 3 700 till knappt 1 200
personer arligen, samma period.

Antal gavleborgare som gjort ett forsta uttag
av en opioid pa recept per kvartal
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Av de narkotikaklassade lakemedlen har lakemedels-
kommittén sedan nagra ar tillbaka ett enskilt forskrivnings-
mal for pregabalin. Malet ar att primarvarden inte ska skriva
ut mer an 40 definierade dygnsdoser (DDD) per dag per

1 000 listningspoang. De halsocentraler som uppfyller
malet har varit mellan sju och 15 pa en tolvmanaders-
period, just nu ar antalet 11. Den uthamtade mangden
pregabalin har under det senaste aret varit storst hos
befolkningen i var regions nordvastra kommuner, och
lagst i sydvast.

| urvalet ar narkotikaklassade centralstimulantia (CS) som
anvands vid behandling av ADHD exkluderade. Forskrivning
av dessa lakemedel sker framst, men inte enbart inom
vuxenpsykiatrin. Primarvarden har viss forskrivning (tva
procent av totala mangden), liksom privata vardgivare

och vardgivare i andra regioner, som tillsammans star for
omkring tio procent av den uthamtade mangden. Antalet
vuxna personer i Gavleborg som behandlas med centralsti-
mulantia inom vuxenpsykiatrin har fordubblats sedan 2016,
medan antalet behandlade barn legat relativt konstant
sedan dess men har dkat igen senaste aret. Om CS-lake-
medlen inkluderas i urvalet skulle de i ar utgdra mer an en
tredjedel av den uthamtade mangden narkotikaklassade
lakemedel, vilket kan jamfdras med 2018 d& de stod for

en femtedel.

Socialstyrelsen avrader fran anvandning av kodein och
tramadol till aldre. Antalet individer 75 ar och aldre som
hamtar ut preparat med kodein har minskat fran 1 250
under 2018 till 750 hittills i &r och tramadol minskar fran
460 till 220 individer. | dygnsdoser raknat blir det 45 000
respektive 20 000 DDD.

Den uthdmtade mangden av évriga olampliga ldkemedel till
aldre minskar 6verlag, men de sederande antihistaminerna
propiomazin, alimemazin och prometazin &kar, liksom
amitriptylin. Bland personer som hamtar ut amitriptylin ar
10 mg vanligast, omkring 700 personer i ar vilket ar 200 fler
an 2018. Antalet personer som hamtar ut 25 mg okar fran
150 till 200. Antihistaminerna har 6kat med 100 personer
till 975 i ar, vanligast ar propiomazin, men prometazin
(Lergigan) 6kar mest. Bland 6vriga séomnmedel gar det att
se en minskning av zopiklon, zolpidem och klometiazol
(Heminevrin) samt en 6kning av melatonin. Inget av de fyra
sistnamnda lakemedlen ar emellertid med pa forteckningen
over olampliga lakemedel till aldre. Sammantaget har antalet
personer 75 ar och aldre som behandlas med nagot av de
namnda lugnande och sdmngivande medlen minskat fran
6 555 personer 2018 till 6 200 i &r. Under samma period
har antalet invanare i aldersgruppen okat fran 30 500 till

36 000 personer.

Pa diabetesomradet har ett skifte pagatt en langre tid,

da insulin kommer in i behandlingen av typ 2-diabetiker
allt senare pa grund av att nya lakemedel tillkommit.
Lakemedelskommitténs férskrivningsmal att Oka andelen
medellangverkande NPH-insulin och minska andelen
langverkande insulin har funnits lange och maluppfyllelsen
har varit blygsam, trots att det finns besparingsmajligheter
— 2,2 miljoner kr per ar for primarvarden om andelen
NPH-insulin skulle vara 80 procent istallet for dagens

62 procent.

Nya ldakemedel innebar nya behandlingsmajligheter och
nya utmaningar att géra kloka terapival som vager in nytta
for patient saval som disponering av resurser. Lakemedels-
kommittén har beslutat att for 2024 slopa malet som
namnts ovan och istallet uppmana till att forskriva generiskt
sitagliptin till patienter som anvander DPP4-hammare. Det
vanligaste alternativet, linagliptin (Trajenta), ar patentskyddat
nagra ar till och kostar upp till 9 kr mer per dag. Arligen
inleder mellan 600 och 700 gavleborgare behandling med
nagot lakemedel i gruppen och besparingspotentialen for
enbart dessa patienter ligger pa 2,5 miljoner kr per ar om
sitagliptin valjs i forsta hand.

For lakemedel mot astma och KOL har ldkemedels-
kommitténs férskrivningsmal som syfte att dka andelen
rekommenderade produkter. En férteckning dver dessa
finns i haftet Lakemedel rekommendationer 2023-2024
och i mobilapplikationen Lakemedel Gavleborg. Pa hela
astma/KOL-omradet ar andelen rekommenderade lake-
medel 82 procent och fér det specifika malet for primar-
varden, d v s att andelen rekommenderade produkter med
ICS/LABA ska vara minst 80 procent, klarar 15 halsocentraler
malet, med ett genomsnitt pa 76 procent. Vid forra arets
summering var det elva (genomsnitt 71 procent) som klarade
malet, och aret fore tre halsocentraler (snitt 61 procent).

Syftet med malet ovan var ursprungligen av mer ekonomisk
karaktar, och fortfarande finns det en besparingspotential
pa 3,4 miljoner kr arligen, om Bufomix valjs i stallet fér
Symbicort.

Tobias Westin
apotekare



Uppfolin

Lakemedelskommittén har tva miljorelaterade forskriv-
ningsmal. Det forsta malet syftar till att minska férskrivning
av klimatpaverkande drivgaser (norfluran och apafluran)

i sprayinhalatorer. Primarvardens forskrivning i Region
Gavleborg ska inte 6verstiga 50 DDD inhalationspreparat
per 1 000 listningspoang av inhalationslakemedel inne-
hallande drivgaserna norfluran och apafluran fér patienter

5 ar och aldre. Norfluran och apafluran har en kraftig miljo-
paverkan. De har lang livslangd samt absorberar solljus vid
en vaglangd dar atmosfaren normalt inte tar upp varme
och beraknas vara 1 300 respektive 3 350 ganger mer
potenta vaxthusgaser an koldioxid. Vidare har sprayinhala-
torer med dessa drivgaser tio ganger hogre klimatpaverkan
an pulverinhalatorer. Férstahandsalternativet ska darfér
vara pulverinhalator om patienten kan hantera det.

Det andra malet syftar till att minska férskrivning av fluor-
kinoloner (ciprofloxacin och norfloxacin). Primarvardens
forskrivning i Region Gavleborg ska inte 6verstiga 5 DDD
per 1 000 listningspoang. Ciprofloxacin forekommer tyvarr
i avloppsvatten. Det ar en biologisk aktiv substans med

lag nedbrytbarhet vilket kan bidra till antibiotikaresistens
redan vid ldga koncentrationer. Dessutom har ciprofloxacin
mycket hog kronisk toxicitet da den visat sig vara giftig for
vattenlevande organismer.

Uthamtad mangd inhalationsspray med klimat-
paverkande drivgas pa recept fran primarvarden
i Region Gavleborg. Lakemedelskommitténs mal
<50 DDD per 1 000 listningspoang
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Ng av
Miljorelaterade
‘orskrivningsmal

Forskrivningsmal for ciprofloxacin aterfinns ocksa i Region
Gavleborgs Miljoprogram 2023-2026 som effektmal med
mattet att férskrivning av ciprofloxacin inte ska éverstiga

5 dygnsdoser/1000 listningspoang.

Ett ytterligare mal som aterfinns i Region Gavleborgs Miljo-
program ar att minska mangden forskriven diklofenak
(geler och tabletter) med 50 procent. Diklofenak ar ett
sarskilt fororenande amne med &g reningsgrad, bryts ned
ldngsamt i miljén samt har mattlig kronisk toxicitet som kan
forgifta vattenlevande organismer. Férskriven diklofenak
har visat en sjunkande trend de senaste aren. Jamfort med
2022 har foérskrivning av tabletter med diklofenak minskat
med 17 procent och gel med diklofenak minskat med tolv
procent vilket ar positivt. Majoriteten av diklofenak gel saljs
dock receptfritt medan diklofenak i tablettform ar recept-
belagt. Fr.o.m. varen 2023 har apoteksforeningen beslutat
att forvara gelerna bakom disk och endast dverlamna dem
till kunden pa férfragan. Denna atgard racker dock inte

for att minska den receptfria forsaljningen av geler. Mest
sannolikt kravs nagon form av myndighetsinteraktion for att
den receptfria forsaljningen ska minska/upphéra helt.

Haben Yebyo
miljostrateg

Uthamtad mangd ciprofloxacin pa recept fran
primarvarden i Region Gavleborg, <5 DDD per
1 000 listningspoang
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FORSKRIVNING

Onskelista fran apoteken

For att underlatta fér personalen pa apoteken och minska antalet
onddiga samtal fran apoteken till varden finns det vissa saker en
forskrivare kan tanka pa vid forskrivning av recept.

Ha din férskrivarkod och arbetsplatskod
redo innan du utfardar ett telefonrecept.

Nya receptblanketter galler fran 1 maj
2021. Manga kliniker har fortfarande gamla
blanketter vilka ar ogiltiga. Se till att de
gamla kastas och bestall nya. De nya
blanketterna galler aven fér kontrollvaror
(narkotika). Huvudregeln ar dock att
pappersrecept endast ska anvandas

i undantagsfall.

Skriv tydlig doseringstext. Alltfor ofta ar det
otydliga férkortningar vid langre doserings-
scheman.

Skriv "OBS!" vid dosering som avviker fran
FASS. Missas ofta vid recept till barn.

Pappersrecept pa kontrollvaror (narkotika)
med flera uttag far inte lamnas tillbaka till
patienten vilket kraver forvaring av recept
pa apoteket. Om mojligt, skriv dessa recept
endast med ett uttag.

Vid forskrivning av Vortex notera att
gammalt varunummer pa kombinations-
forpackning ligger kvar i systemet. Detta
varunummer kan inte expedieras vilket
tvingar apoteken att korrigera receptet till
tva olika recept vilket tar tid samt okar risk

for fel. Vid forskrivning av Vortex, anvand
appen Lakemedel Gavleborg — Inhalations-
teknik och andningsbehallare, och forskriv
de varunummer som anges dar. TIPS! - s6k
pa aktuellt varunummer i journalsystemet
istallet for att soka pa “Vortex”.

Forskriv inte forpackningar markta dos-
dispensering (ofta 250-f&rpackningar).
Apoteken kan inte expediera dessa for-
packningar. Dosférpackningar kan inte
heller bestallas via natapoteken vilket
begransar patientens valmojligheter.

Vid forskrivning av hudkram pa recept, be-
rakna atgang vid extra stor anvandning och
skriv med expeditionsintervall om recepten
tar slut ovantat tidigt.

Makulering av recept i PMO makuleras inte
automatiskt i apotekens system. Notera
darfor garna i doseringstexten pa det nya
receptet "makulera tidigare recept”, da kan
apoteken makulera recepten.

Representanter fran
Regionens apoteksaktorer

Lathund enkel ldkemedelsgenomgang i primarvard

Lathunden ar en kort sammanfattning av regionens rutin for enkel ldkemedelsgenomgang
och har skapats for att underlatta infér bytet av journalsystem.

Lathunden
hittas har:

Som vi tidigare namnt i MiX kommer ett stort arbete behdva goéras infér dverféringen av
lakemedelslistor for att sakerstalla att lakemedelsordinationerna ar korrekta. Eftersom primar-
varden star for uppskattningsvis tva tredjedelar av alla ordinationer, kommer huvuddelen av
arbetet behdva ske dar och lathunden ar saledes skriven for primarvard.

Madeleine Bjoérklund
Klinisk apotekare
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JULTAVLING
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Bokstaverna i paketen bildar ett ldkemedel.
J U I I AVI I N Fyll i lakemedelsnamn/substans pa de vagrata
raderna. Lodratt bildas ett ord - vilket?
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L V) N | Skicka in det s6kta ordet senast den 31/1 till

lmk@regiongavleborg.se och ha chansen
att vinna ett fint pris. Vinnaren meddelas
i MiX 1 2024. Lycka till!

FRAGA APOTEKAREN — GASTSVARARE

FRAGA: | hur stor utstrackning behéver forskrivande lakare ta hansyn till en 6kad risk for
vends tromboembolism (VTE) vid samtidigt anvandning av NSAID och preventivmedel?

sVAR:Att det finns en 6kad risk for VTE vid samtidig anvandning av preventivmedel och NSAID ar
kant sedan lange. En dansk kohortstudie som nyligen publicerades i British Medical Journal visade
att kvinnor bér informeras om den 6kade risken for VTE vid samtidig anvandning av preventiv-
medel och NSAID.

Forskarna tittade pa hur stor risken var mellan kvinnor i aldern 15-49 ar som anvande NSAID
tillsammans med preventivmedel och utan tidigare historik av bl a VTE Kvinnorna kategorise-
rades till hdgl-, medel’- respektive lag® risk utifran vilken typ av preventivmedel de anvande.
Forskarna fann i sin studie att risken &kade tydligt for varje riskniva. For att ytterligare nyansera
riskerna behovs dock fler studier.

t Hog risk: Kombinerade dstrogen- och progestinplaster*, vaginalring och tabletter inne-
hallande 50 mikrogram etinylostradiol, desogestrel, gestoden*, drospirenon eller cyproteron.

2 Medelrisk: Ovriga kombinerade orala preventivmedel, som e;j listats ovan, samt injektioner
med medroxiprogesteron.

3 Lag/ingen risk: Tabletter som enbart inneholl progestin*, implantat och hormonfrisattande
intrauterina inlagg.

* Avregistrerad eller tillhandahalls ej i Sverige.

David Yang
ST-lakare allmanmedicin
Kallor

Lakartidningen, en artikel om den nyligen publicerade studien:
NSAID och preventivmedel kan 6ka risken for vends tromboembolism (lakartidningen.se)

Studien som undersokt fragan:
Meadi A, et al. The BMJ 2023, 382;e074450.
BMJ 2023; 382 doi: https://doi.org/10.1136/bmj-2022-074450 (Published 06 September 2023)
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Vilka lakemedelsfragor har
regionen haft framgang

| och inom vilka omraden
kravs forbattring framover?

Nar slutet av 2023 narmar sig ar det dags for aterblick och
reflektion. Vilka lakemedelsfragor har regionen haft fram-
gang i och inom vilka omraden kravs forbattring framover?

Vid uppféljning av vara forskrivningsmal och andra lakeme-
delsdata kan jag konstatera flera forbattringar. Jag noterar
gladjande primarvardens stora forskrivningsminskning av
narkotikaklassade lakemedel de senaste aren liksom en
kraftig minskning av receptférskrivning av hostmediciner,
diklofenakgeler och —tabletter. Anvandningen av inhalato-
rer med klimatpaverkande drivgaser ar dessutom nast lagst
i var region jdmfort med dvriga regioner. Stramas antibio-
tikaarbete i primarvarden har liksom tidigare ar fortsatt att
leverera goda resultat.

Systematiskt arbete med lakemedelsgenomgangar skulle
daremot kunna utvecklas mer. Hog och ékande anvandning
av saval antidepressiva lakemedel som magsyrehammande
medel ar tva andra exempel pa forbattringsomraden.

| arbetet med lakemedelsrekommendationer, forskrivar-
utbildning och uppféljining av lakemedelsanvandning finns
ambitionen att skapa ett dmsesidigt utbyte av kunskap,
information och erfarenhet med kollegor i verksamheterna.
Nar de kliniska erfarenheterna kombineras med statistiska
underlag uppstar mojligheter att na djupare forstaelse.
Jamforelser av forskrivningsmonster dver tid och skillnader
i anvandning och utfall mellan olika enheter/regioner ar
kraftfulla verktyg for detta.

De verksamheter som arbetar systematiskt med att inhamta
aktuell evidens, att uppratthalla patientkontinuitet samt att
strukturerat félja upp och utvardera lakemedelsbehandling
(t ex med hjalp av enkel och fordjupad lakemedelsgenom-
gang) skapar harigenom goda forutsattningar for en saker
och andamalsenlig behandling. Uppdaterade lakemedels-
listor och korrekta diagnoser kan snabbt ge avkastning i
form av mindre tidsspill, battre behandlingsresultat och
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battre ekonomi, men ocksa genom farre biverkningar och
minskad miljopaverkan genom ogenomtankta lakemedels-
behandlingar och &kad tillit till sjukvarden fran vara patienter.

Behandlingar som inte utgar fran vetenskap och beprévad
erfarenhet riskerar daremot att orsaka patientrisker, undan-
trangningseffekter och miljépaverkan. Ibland fortsatter vi

i sjukvarden att erbjuda behandlingar for att man alltid har
gjort pa ett visst satt, andra ganger paverkas vi forskrivare
av de diagnoser som far stor uppmarksamhet i samhalls-
debatten. Att ett visst indikationsomrade far mycket upp-
marksamhet behover inte betyda att just den sjukdomen
har storst behov av mer resurser. Inte sallan styr starka
finansiella intressen dagordningen ocksa i halso- och
sjukvardsfragor.

| augusti hade jag formanen att besdka konferensen
"Preventing overdiagnosis” i Kbpenhamn. Konferensen an-
ordnas vartannat ar av British Medical Journal. De centrala
fragorna under konferensen rorde begreppen overdefini-
tion, 6éverdiagnostik och 6verbehandling. En mangfald av
perspektiv presenterades. Informationen var ofta éverval-
digande, men ocksa ganska besvarlig att férhalla sig till,
eftersom manga av mina egna sanningar ifragasattes.

Att erbjuda information om andamalsenliga, sakra och resurs-
effektiva insatser ingar i lakemedelskommittéernas lagstad-
gade uppdrag. Prioriteringsgrunderna for sjukvarden uttrycks
tydligt i halso- och sjukvardslagens portalparagraf. | tider da
sjukvardsbudgeten ar pressad blir det extra viktigt att identi-
fiera och prioritera de insatser som ar effektiva och som ger
goda resultat samt att avsta fran de insatser som inte haller
mattet. Kunskaperna jag fick med mig fran Képenhamn har
bidragit till nya och vardefulla perspektiv fér mig.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin
och ldkemedelskommitténs ordférande
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