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Fortsatt hog tackningsgrad av

barnvaccinationer i Gavleborg

Nyligen publicerad statistik fran Folkhalsomyndigheten och
fran den senaste arsrapporten dver regionens barnhalso-
vard visar att vaccinationstackningen bland barn i Sverige
och i Region Gavleborg ar fortsatt hog.

Vaccinationerna inom det allmanna barn-
vaccinationsprogrammet ger bra skydd mot
elva allvarliga sjukdomar. Det 6vergripande
malet med nationella vaccinationsprogram
(se tabell pa nasta sida) ar att forbattra folk-
halsan genom att férebygga smittspridning
och bygga upp ett gott skydd mot allvarliga
sjukdomar i befolkningen. | Sverige erbjuds
barn vaccin mot: difteri, kikhosta, stelkramp,
haemophilus influenzae typ b (Hib), hepatit
B, pneumokocker, polio, massling, passjuka,
réda hund, rotavirus och humant papillom-
virus (HPV), det sistnamnda i elevhalsans
regi. Grundforeskrifterna for det allmanna

vaccinationsprogrammet fér barn bérjade
galla 2016 men har sedan dess vidareut-
vecklats succesivt. 2024 lamnade Folkhalso-
myndigheten forslag till Regeringskansliet
om att utdka barnvaccinationsprogram-
met med vaccination mot vattkoppor. |
detta nu bereder flertalet regioner fragan
om HPV-vaccination ska erbjudas killar
och unga man - och hur det i sa fall ska
organiseras (vaccinationsprogrammet mot
HPV omfattar i nulaget flickor f&dda 1999
och senare, men endast pojkar fddda 2009
och senare).

Fortsattning pa nasta sida >

Halla dar Ida Kaks, specialistlakare i
internmedicin och ST-lakare i
kardiologi - Lakemedelskommitténs
nya informationslakare.

Hur blev du lékare, Ida?

Jag valde yrket redan i lagstadiet, nar
popstjarnedrommen fick ge vika for
nagot mer hallbart, som hjartan och
medicin. Det har aldrig varit trakigt och
det finns alltid mer att lara sig.

Och hur hamnade du i Gavle?

Av en slump, faktiskt! Men efter tio ar
har har slumpen blivit hemmma. Min
stockholmska familj ar fortfarande lite
férvanad, men jag trivs valdigt bra.

Vad gor du helst nér du inte jobbar?
Jag ar expert pa att halvligga i mobler
och konsumera “kultur” och kolhydrater.
Det ar mer én ett intresse — det éren
livsstil. Jag har last tva terminer littera-
turvetenskap, men numera ar det mest
fantasy och Mulle Meck som galler.

Vad ser du fram emot i din nya roll?
Att fa grava ner mig annu mer i lakeme-
del (inte bokstavligt, forstas) och vara
med och se till att de anvands klokt.
Malet ar att lindra och bota, inte skada.
Det kanns bade viktigt och spannande.



Vaccinationstackning, barnvaccinationer. Gavleborgs lan, 2024

Rotavirus, minst 1 dos (1-aringar)

Rotavirus, 2 doser (1-aringar)
DTP-polio-Hib-HepB, minst 1 dos (2-aringar)
DTP-polio-Hib-HepB, 3 doser (2-aringar)
Pneumokocker, minst 1 dos (2-aringar)
Pneumokocker, 3 doser (2-aringar)

MPR, dos 1 (2-aringar)

DTP-polio, dos 4 (6-aringar)

Andel (procent)

> Under det gangna aret registrerades
over 1,55 miljoner vaccinationer inom
barnvaccinationsprogrammet i det natio-
nella vaccinationsregistret. For de aktuella
vaccinerna rapporterades 356 misstankta
fall av biverkningar till Lakemedelsverket.
Sakerhetsuppfoljningen visade att rappor-
terna fran halso- och sjukvarden framst
gallde redan val kanda biverkningar, i forsta
hand feber och lokala reaktioner vid injek-
tionsstallet. Vacciner som anvands inom
barnvaccinationsprogrammet har en god
sakerhetsprofil.

De flesta barn vaccineras
Vaccinationstackningen for Hexyon (sex-
valent kombinationsvaccin mot difteri,
tetanus, pertussis [DTP], polio, Hemofilus
influenzae typ B samt hepatit B) liksom for
MPR (kombinationsvaccin mot massling,
passjuka, réda hund) ar god i Gavleborgs
lan och ligger pa 98 respektive 97 %. Vac-
cinationstackningen f&r Hexyon ar i stort
sett densamma for lanet och riket medan
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tackningen for MPR ar hogre i lanet an riket.
Vaccinet mot rotavirus ingar sedan 2019 i
det nationella vaccinationsprogrammet men
erbjods som regionalt tilldgg | Gavleborgs
l&n redan under 2017 och framat. Lanssnittet
for vaccination mot rotavirus lag pa 90 %
for barn fodda 2022. Tackningsgraden har
successivt Okat varje ar sedan inforandet.
Utdver Hexyon och MPR rekommende-
rar Folkhalsomyndigheten att alla spadbarn
erbjuds vaccination mot hepatit B vilket inte
formellt ingar i barnvaccinationsprogram-
met men samtliga regioner i Sverige har
valt att ge det kostnadsfritt i det sexvalenta
kombinationsvaccin som ges vid 3, 5 och
12 manaders alder. Sedan 2025 ingar tuber-
kulos (TBC) i det sarskilda vaccinationspro-
grammet for riskgrupper, vilket innebar att
vaccinet ska erbjudas barn i riskgrupp. Med
riskgrupp for TBC menas barn till foraldrar
som kommer fran lander med okad eller
hog tuberkulosférekomst samt barn som
planeras att vistas i sddana lander en langre
tid. Nastan alla som tillhor riskgrupp i

Vaccinationerna i barnvaccinationsprogrammet ges enligt nedanstdende schema
Tabell visar nér vaccinationerna ges i barnhélsovarden och elevhalsan.

. 6 3 5 12 18 5 Arskurs  Arskurs  Arskurs
Vaccin mot veckor manader manader manader manader ar 1-2 5 8-9
Rotavirus Dos 1 Dos 2 Dos 3 = = = = = =

Difteri - Dos 1 Dos 2 Dos 3 - Dos 4 - - Dos 5
Stelkramp = Dos 1 Dos 2 Dos 3 = Dos 4 = = Dos 5
Kikhosta - Dos 1 Dos 2 Dos 3 - Dos 4 - - Dos 5
Polio = Dos 1 Dos 2 Dos 3 = Dos 4 = = =
Haemophilus
influenzae - Dos 1 Dos 2 Dos 3 - - - - -
typb
Pzggl'gg' = Dos 1 Dos 2 Dos 3 - - - - -
Massling,
Passjuka, - - - - Dos 1 - Dos 2 - -
Réda hund
Humant _ _ _ _ _ _ _ Dos 1 _
papillomvirus och 2

Kalla: Folkhalsomyndigheten - Barnvaccinationer, www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/barnvaccinationer/

[ Gavleborgs lan M Riket
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Region Gavleborg vaccineras; fa barn
vaccineras trots att de inte tillhor riskgrupp.

Stora positiva hilsoeffekter av
hég tackningsgrad

| Sverige rapporterades inga fall av stel-
kramp, luftvagsdifteri, réda hund eller polio
under 2024 och endast fa fall av huddifteri
och invasiv infektion med Haemophilus
influenzae typ b (Hib). Ett 30-tal fall av
massling rapporterades, men de flesta hade
smittats utomlands. Ett utbrott av passjuka
intraffade bland mestadels ovaccinerade
barn och ungdomar. Den tidigare 6kningen
av invasiv pneumokockinfektion bland barn
under 5 ar har stannat av. Antalet fall av
kikhosta okade kraftigt jamfort med tidigare
ar. En orsak till detta kan vara lagre immun-
itet i befolkningen efter nagra ar med
minskad spridning av kikhosta, men &kad
uppmarksamhet for sjukdomen och utdkad
laboratoriediagnostik kan ocksa ha bidragit
till dkningen.

Barnhalsovardsenheten (BHV-enheten)
arbetar fér saker vaccinering och god
vaccinationstackning bland annat genom
obligatorisk grundutbildning fér nya med-
arbetare pa lanets BVC-mottagningar och
utbildning i samtalsmetodik vid vaccintvek-
samhet (material fran Folkhalsomyndighe-
ten) samt att BHV-enhetens medarbetare
regelbundet deltar pa méten med Folkhal-
somyndigheten kring barnvaccinationer.
Under 2024 anordnades dessutom en
halvdagsutbildning om vaccinationer och
barnsjukdomar for all BHV-personal.

Sofie Naslund
barnhalsovardsdverlakare,
specialist i allmanmedicin

Kalla
Folkhdlsomyndigheten-Barnvaccinationer

Beyfortus

— ny behandling som forebygger
RS-virusinfektion hos spadbarn

RS-virus ar en vanligt fdrekommande
orsak till luftvagsinfektion under det kalla
halvaret. Hos vuxna och lite stérre barn
orsakar viruset en forkylning, men de allra
minsta barnen kan f& en svarare luftvags-
infektion med bronkiolit och pneumoni.
Det ar framfér allt spadbarn och barn
med bakomliggande tillstand som riskerar
att utveckla behov av sjukhusvard. Be-
handlingen av sjukdomen ar i forsta hand
symtomatisk och understédjande.
NT-radet rekommenderar i samrad
med Folkhalsomyndigheten att alla ny-
fodda under RS-sasongen 2025-2026 ska
erbjudas skydd mot RS-infektion genom
ett lakemedel som innehaller langver-
kande monoklonala antikroppar mot
RS-virus; Beyfortus (nirsevimab). Tidigare
har man kunnat anvanda ett kortverkande
antikroppslékemedel (Synagis) till for tidigt
fodda (eller andra definierade riskgrup-
per) som skydd mot RS-infektion, men
nu utdkas mojligheten till att skydda fler
spadbarn fran svar infektion. Beyfortus
ar en human immunglobulin G1-kappa
monoklonal antikropp framstalld genom
rekombinant DNA-teknik i ovarieceller
fran kinesisk hamster. Beyfortus ar inte
ett vaccin, utan en passivimmunisering.
Skyddet varar 5-6 manader och det ar
upp till behandlande lakare att besluta om
ytterligare en dos for sarskilda riskgrupper.
Beyfortus kommer att erbjudas barn
som fods fr o m 10 september 2025.

Slutdatum for sasongen ar i skrivande
stund annu inte beslutat. Ldkemedlet
ar inte mojligt att bestalla forran

1 september i Sverige. Det kommer
inte att kunna férskrivas pa recept.
Beyfortus ges som en engangsdos
pa BB (intramuskulér injektion). Enda
kontraindikationen ar éverkanslighet
mot den aktiva substansen eller mot
hjalpamnen i ldkemedlet.

Flera lander i Europa har anvant
Beyfortus de senaste aren med goda
resultat. Rapporter visar att ca 90 % av
féraldrarna accepterar erbjudande om
immunisering. Man har sett en minsk-
ning av sjukhusvard p g a RS-relaterad
infektion med ca 75 %. Lakemedlet har
fa och milda biverkningar. Om modern
ar vaccinerad mot RS-virus behéver
barnet inte ges Beyfortus. For barn fédda
fére graviditetsvecka 32 rekommende-
ras att barnet ges Beyfortus aven om
mamman erhallit vaccination mot RSV.

Sofie Naslund
barnhalsovardsdverlakare,
specialist i allmanmedicin

Lank till mer lasning

« Beyfortus (nirsevimab) | Lakemedelsver-
ket (lakemedelsverket.se)

» Beyfortus (nirsevimab) for prevention av
sjukdom orsakad av respiratoriskt syncyti-
alvirus (RSV) (samverkanlakemedel.se)

ED Fraga apotekaren

Fraga: En patient med diabetes typ

2 och blodfettsrubbning hade vid
planerad uppféljning ett stegrat
ALAT-vérde. For att utesluta lakeme-
delsbiverkan av atorvastatin tablett
80 mg 1x1, seponerades lakemedlet
tillfalligt och nya provsvar togs. Under
behandlingsuppehallet sjonk patien-
tens blodsocker kraftigt och p-glukos
lag under 3,0 mmol/l vid flera tillfal-
len, trots minskade insulindoser. Kan
utsattningen av statinbehandling ha
paverkat blodsockernivaerna?

Svar: Ja, enligt produktresumeén i
FASS.se ar hyperglykemi en vanlig
biverkan av atorvastatin. Enligt data-
basen Svelic finns en forhojd risk for
nyinsjuknande i (typ 2) diabetes vid
nyinsattning av statiner, sarskilt vid
behandling med héga doser. Detta
har observerats i saval randomisera-
de som observationella studier och
har aven uppmarksammats av bland
annat de amerikanska och europeiska
lakemedelsmyndigheterna. Risken att
utveckla diabetes beddms daremot
uppvagas av statiners minskning av
vaskular risk och ar darfér inte ett skal
for att avbryta statinbehandling.

Det finns inom sjukvarden manga
situationer dar statiner pauseras,
t.ex. vid respiratorbehandling, fasta,
sondbehandling, svaljningssvarigheter,
eller att behandlingen avslutas foér att
patienten inte langre beddms ha nytta
av den.

Vid uppehall och utsattning av
statiner, kan alltsa blodsockernivan
sjunka som en utsattningseffekt.

Det ar darfor viktigt att tanka pa att
patienter med blodsockersankande
behandling (framférallt vid insulin-
behandling) riskerar att drabbas av
hypoglykemi, vilket motiverar tatare
blodsockerkontroller.

s

Atorvastatinutlost

diabetes? .
SVELIC 2024-08-14



https://samverkanlakemedel.se/download/18.785ccd3819684fe1459219/1746000843033/Beyfortus%20nirsevimab%20uppdatering%202025-04-30.pdf

Hostens hosta:

Lakemedelsverket varnar for risker med
sekundar exponering vid anvandning av
transdermala hormonlakemedel

| en artikel publicerad i Lakartidningen i
juni i ar, beskriver Lakemedelverket
misstankta biverkningar hos barn och
husdjur till anvandare av hormonpreparat
som appliceras pa huden.

Anvandningen av trans-
dermala beredningsformer
(plaster, sprayer, geler och

kastration, missbildningar och
underutveckling eller avsaknad
av testiklar hos hanungar).

For att minska risker for se-

deras att patienten informeras
om saker l[dkemedelshantering.
Om patienten inte klarar av en
saker hantering och dar andra
riskerar att paverkas, kan man

maojlig exponering for testos-
teron (sannolikt via hudkontakt
med anhdrig). En 6-arig flicka

kundar exponering rekommen-

istallet ordinera andra bered-
ningsformer av lakemedlet.

Bjorn Ericsson,
specialist i allmanmedicin

Kalla

Risker vid sekundar expone-
ring for hormonlakemedel -
Lakartidningen 17 juni 2025

kramer) med hormoninnehal-
lande lakemedel har Okat det
senaste decenniet. Med den
transdermala appliceringen
minskar risken for biverkningar
relaterade till forsta passageef-
fekten, som annars sker i levern
vid oral administration.
Lakemedelsverket har
sammanstallt inrapporterade
biverkningar hos barn och
husdjur till anvandare. Det
finns fall inrapporterade dar
sma flickor uppvisat tecken till
virilisering (t ex klitorisférsto-
ring, akne och 6kad kropps-
och genitalbeharing), efter

Vanligt men oftast ofarligt

Host och hosta hanger ofta ihop. Barnen trangs inomhus, och snuvorna snurrar igen.
Att hosta kan upplevas jobbigt men ar sallan farligt.

Friska barn hostar ett tiotal gdnger om dagen och fler an vart
tredje barn hostar i 10 dagar efter en forkylning. Sadan hosta sitter i
under nagra veckor, men klingar av och barnet mar bra pa andra vis.
Slemhosta behéver inte betyda att det ror sig om bakterier.

Hosta raddar liv om ett féremal hamnat i luftvagen, och hosta
rensar bort slem och partiklar. En férsamrad hostreflex medfor
okad risk att drabbas av nedre luftvagssjukdomar. Plotslig hosta hos
ett litet barn kan bero pa frammande kropp. Hosta och paverkat
allmantillstand behover bedémas akut.

Hos barn ar hostmedicin nastan aldrig nédvandig. Daremot ska
man utesluta en allvarlig bakomliggande orsak till hostan.

Hosta som pagatt i 3-4 veckor utan tydlig forbattring ska un-
dersdkas, liksom hosta som ofta aterkommer. Nar man pratar med
foraldrarna ar det viktigt att ta reda pa om barnet verkligen "hostar
hela tiden”, eller om det upplevts sa nar forkylning efter forkylning
drabbat forskolan. Glom inte att rokning i hemmet, allergier och
luftféroreningar kan bidra till hostan.
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Aven ofarlig hosta paverkar barnets férmaga att leka eller delta i
dagliga aktiviteter, stor somnen och kan skapa foraldraoro. Nyttan
av hostmediciner har ett mycket svagt vetenskapligt stod, inte minst
hos barn, och i flera fall finns ingen férdel jamfért med placebo.
Tyvarr férekommer biverkningar.

Ytterligare en nackdel med hostmedicin till barn ar att féraldern
kampar med att fa i barnet den illasmakande medicinen, istallet for
att fokusera pa sadant som faktiskt hjalper barnet att aterhamta sig.

Ofarlig hosta mildras med enkla atgarder som att fa i barnet mer
vatska (som alltid ar bra for krassliga barn), lindra en tappt eller sno-
rig nasa, och hdja sangens huvudanda. Honung har inte ett starkt
stdd och ska inte ges under forsta levnadsaret.

Som trést far man pdminna sig om att bade hosten och hostan
gar over till slut.

Magnus Wallner
ST-lakare, barn och ungdomssjukvard Hudiksvall

uppvisade tecken till tidig
pubertet, som kunde relateras
till mammans anvandning av
ostrogenspray.

| internationella biverk-
ningsrapporter finns ocksa
misstanke om exponering
via textilier efter anvandning
av gemensam handduk och
hantering av tvatt fran famil-
jemedlem som behandlades
med testosteronlakemedel.

Aven husdjur forefaller
kunna paverkas av agarens
anvandning av dstrogenspray,
med beteendeavvikelser
(extremt l6pbeteende trots

Sammanfattning:

Foérekomst av transdermal hormonbehandling hos personer i
patientens narhet bor beaktas vid utredning av symtom med
oklar etiologi.

Information om saker ldkemedelshantering vid férskrivning
av transdermala hormonlakemedel ar viktig for att minska
risken fér sekundar exponering.

Overvag annan behandlingsregim eller beredningsform
om foljsamheten till riskminimerande atgarder, som handtvatt
och tackande klader, kan forutsattas vara lag.

Rapportera misstankta biverkningar fér alla typer av lake-
medel, aven vid potentiell sekundar exponering, till
Lakemedelsverket.


https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/artiklar-1/rapport/2025/06/risker-vid-sekundar-exponering-for-hormonlakemedel/

Rapportera biverkningar via Cosmic

Under 2024 mottog Lakemedelsverket 5392 biverkningsrapporter,
varav endast 41 harstammade fran Gavleborg.

Flitigaste rapportorerna var Internmedicin
och de privata halsocentralerna, med nio
respektive sex rapporter. Den region som
skickade in flest rapporter var Varmland med
831. De vanligast forekommande produk-
terna 2024 var Elvanse, hormonspiraler och
RNA-vaccin mot Covid-19.

Det ar av yttersta vikt att rapportera miss-
tankta biverkningar for att tidigt kunna fanga
upp sakerhetsrisker och fa reda pa mer om
riskprofilen hos bade gamla och nya lake-
medel, aven efter godkannande. Kunskapen
om biverkningar av nya lakemedel ar ofta
begransad till data fran kliniska prévningar
och frekvenser for vanliga biverkningar kan
skilja sig fran de som observerats dari. Studier
kan ocksa ha gjorts pa helt andra patient-
populationer jamfort med hur ldkemedlen
anvands i klinisk praxis, t ex galler det manga
antidepressiva ldkemedel som anvands i stor
utstrackning till barn, medan studier enbart
gjorts pa vuxna.

Spontan rapportering om misstankta
biverkningar ar ett av de vanligaste satten
att detektera en signal, vilket ar en forsta
misstanke om ett eventuellt samband mellan
biverkningen och lakemedlet. Det behdver
dock inte betyda att lakemedlet orsakat den
misstankta biverkningen. Under 2024 har
Lakemedelsverket detekterat 56 nya signaler,
som utreds i samarbete med andra nationel-
la myndigheter, EMA och lakemedelsforetag.
EMAs Pharmacovigilance Risk Assessment
Committee (PRAC) ansvarar for utvarde-
ring och évervakning av humanlakemedel i
Europa.

Under biverkningséversikt i lakemedels-
listan i Cosmic finns en lank till Lakemedels-
verkets formular fér biverkningsrapportering.

Antal inkomna biverkningsrapporter
till Likemedelsverket, per region
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Lakemedelsverkets foreskrifter (LVFS 2012:14)

angeril9§ att:

* Den som bedriver verksamhet inom
halso- och sjukvarden ska snarast
rapportera samtliga misstankta
biverkningar av ldakemedel till Lake-
medelsverket. Aven misstankta
biverkningar som har samband med
exponering i arbetet ska rapporteras.

Tobias Westin,

apotekare

Sa hittar du lakemedelskommitténs
rekommendationer i Cosmic

Fran databasen SiL visas lakemedelskom-
mitténs rekommendationer for forskrivare
i bade Cosmic och Pascal. Rekommenda-
tionerna kopplas till enskilda lakemedels-
produkter. En enskild produkt kan ha flera
olika rekommendationsnivaer, beroende pa
t ex beredningsform, subventionsstatus och
indikation. Rekommendationerna kan ses
under fliken “rekommendationer” i Cosmic.
Rekommenderade lakemedel redovisas
med en gron punkt i vyn “lakemedel ny”.

6

Upphandlade lakemedel redovisas med en
rod punkt i samma vy. Lakemedel som har
en "anti-rekommendation” redovisas med
ett rott kryss i kolumnen fér rekommende-
rade lakemedel.

Vid fornyelse av recept kan rekommen-
dationsinformationen ocksa ses under
knappen “rekommendationer”.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin

» Rapporterna ska lamnas elektroniskt
pa av Lakemedelsverket anvisat satt.
Rapporterna kan aven i undantagsfall
ldmnas pa annat satt. Aven de eventu-
ella ytterligare uppgifter som behdvs
fér utvarderingen av biverkningsrap-
porterna ska pa begaran tillhandahallas

Lakemedelsverket.

Kalla
Lakemedelsverket

O

Exempel pa hur rekommendationstexten for
lakemedlet enalapril visas i Cosmic.

Ny rutin for dosdispenserade

lakemedel

Pa uppdrag av lansledningen har lakemedelskommittén och
ldkemedelsenheten, med stdd av sakkunniga personer fran
primarvard, kommunal sjukvard och slutenvard tagit fram en
regiongemensam rutin for dosdispenserade lakemedel.

Rutinen syftar till att tydliggdra ansvars-
fordelning mellan olika vardgivare, samt
att sakerstalla en andamalsenlig och
patientsaker lakemedelsbehandling for
dessa patienter och omfattar alla patien-
ter med dosdispenserade lakemedel som
ar mantalsskrivna i Region Gavleborg.
Rutinen omfattar inte Slutenvardsdos.
Rutinen innehaller bade rent beskri-
vande information om vissa av dostjans-
tens funktioner, samt rekommenderade
arbetssatt for anvandare vid uppstart,
uppfdljning, journaldokumentation, samt
avslut av dostjansten. En checklista for
uppstart av dostjansten finns i rutinen.

Ett urval av fragor och svar fran
rutinen

Vad kostar det att ha dosdispenserade
ldkemedel?

Dostjansten ar med gallande avtal
gratis for patienter och dosansvariga
enheter.

Vad kostar en akutleverans?
Akutleverans kostar inget extra for
patienten eller forskrivande enhet utéver

lakemedelskostnaden.
Vem startar upp en ny dospatient i
Pascal?

Alla legitimerade lakare med beho-
righet att anvanda Pascal kan starta upp
dosdispensering. Detta kan alltsa goras

bade av lakare i primarvard, inom special-
iserad dppenvard samt fran slutenvards-
avdelning. | flertalet fall gors detta under
planerade former av patientens huvud-
sakliga forskrivare.

Bjorn Ericsson
specialist i allmanmedicin

Dosexpedierade lakemedel-
Rutin Halso- och sjukvard,
Dokument ID 09-877817

Pascal — kom ihag

Pascal ar en nationell webbappli-
kation som anvands av sjukvards-
personal inom regioner, kommu-
ner och av privata vardgivare for
receptforskrivning och bestallning
av lakemedel och handelsvaror
till dospatienter. Ett e-recept/
pappersrecept kan aldrig dosdis-
penseras. Detta innebar att recept
som forskrivs via Cosmic aldrig kan
dosdispenseras.

Receptférskrivning till patient
med dosdispenserade ladkemedel
ska alltid ske i Pascal.

Andrade regler fran
Lakemedelsverket for
tramadol

Den 15 september 2025 6kades
kontrollen av tramadol. Da togs de
undantag som tidgare fanns for
tramadolldkemedel bort.

Antal patienter som hamtat recept
pa tramadol, Gavleborgs lan.
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Kalla; Lakemedelsstatistik,
Socialstyrelsens statistikdatabas 2025-07-24

En skarpare kontroll av tramadollake-
medel ar befogad eftersom lake-
medlen ar begarliga pa den illegala
marknaden.

Detta bor du som forskrivare tanka
pa fran och med 15 september:
* Hogst fem avdelade doser far
forskrivas via telefon (géller bade vid
forskrivning till manniska och till djur).
* Tramadollakemedel far inte rekvire-
ras via telefon.
« Skriftliga rekvisitioner med tramadol
far inte langre innehalla annat lake-
medel. Detta galler inte elektroniska
rekvisitioner.

Bjoérn Ericsson
specialist i allmanmedicin

Foreskrifter (HSLF-FS
2025:10) om éndring

i Lakemedelsverkets
foreskrifter (LVFS 2011:9)
om kontroll av narkotika:
Lakemedelsverket

Undvik tramadol!

Lakemedelskommittén i Region
Gavleborg rekommenderar inte
férskrivning av tramadol.
Tramadol klassas aven som ett
lakemedel som bér undvikas till
aldre, av Socialstyrelsen.



Barnavardscentralen
— folkhalsans tysta hjalte

"Vaccinationer forebygger smittsam-
ma sjukdomar. Nast efter rent vatten, ar
vaccinationer det som mest effektivt bidrar
till folkhalsan i varlden. Manga allvarliga
sjukdomar som var vanliga forr har mer
eller mindre forsvunnit fran Sverige, tack
vare att manga valt att félja vara natio-
nella vaccinationsprogram.” Texten ovan
ar publicerad pa Folkhdlsomyndighetens
(FHM) hemsida.

| Sverige har vi en hdg grad av vaccin-
acceptans hos befolkningen. Tacknings-
graden av barnvaccinationer ar mycket
god, vilket ar nédvandigt for att halla tillba-
ka smittsamma sjukdomar. Massling kraver
exempelvis en vaccinationstackning 6ver
95 % for att flockimmunitet ska uppsta. For
den statistikintresserade publiceras data
fran det nationella vaccinationsregistret
(NVR) digitalt av FHM. Vaccinationstack-
ning for det allmanna vaccinations-

redaktionen

Elin Isaksson,

apotekare, redaktor
elin.isaksson@regiongavleborg.se

Bjorn Ericsson,

specialist i allmanmedicin,
ordférande i lakemedelskommittén
bjorn.ericsson@regiongavleborg.se

programmet fér barn, presenteras anda ner
till kommunal niva.

Goda relationer via BVC ger
trygga forildrar

For barnvaccinationer ar sjukskoterskan pa
barnavardscentralen (BVC) en nyckel-
person. Med hjalp av regelbunden kontakt
med barn och foéréldrar genom barnhalso-
vardsprogrammet, bygger sjukskdterskan
relationer med foraldrar. Den personliga
kontakten bidrar till att skapa fortroende
for sjukvard och samhalle. Tvekan infor att
ge sitt barn vaccin ar vanligt, ofta grundat

i oro for att barnet ska fa biverkningar. Inte
sallan kommer informationen fran internet,
eller fran bekanta vilket kan spa pa oron.
FHM konstaterar att sjukskoterskan pa BVC
ar en viktig informationskalla for de som

ar oroliga och tvekar kring vaccinationer.
Genom faktabaserad dialog kan de hjalpa

mix pa webben

regiongavleborg.se/lakemedel

extern post
Region Gavleborg
Lakemedelsenheten

féraldrar att Gverkomma omotiverad oro
for vacciner.

Starka ovetenskapliga krafter ifraga-
satter nyttan av vaccinationer och sprider
desinformation. P4 90-talet havdade en
brittisk forskare att MPR-vaccinationen
kunde kopplas till utveckling av autism.
Trots att pastaendet grundades pa falska
uppgifter och att omfattande vetenskap-
liga utredningar senare kommit fram till
motsatsen, lever fortfarande dessa idéer
vidare, vilket starkt bidragit till att massling-
en aterkommit i stora delar av varlden.

Forsta linjens sjuk- och halsovard;
en forutsattning fér god hilsa
Familjelékaren Jessica Dolk konstaterade i
en krénika i lakartidningen att hon, liksom
ldkaren Hans Rosling, som f&r évrigt
gjorde sin AT-tjanst i Hudiksvall, insett att
“den verkliga férbattringen av manniskors
halsa inte kommer fran hogteknologisk
vard pa sjukhuskliniker utan fran nagot
mycket mer grundlaggande: vaccination,
maodravard och tillgang till primarvard. Det
som vi i Sverige tar for givet fungerar, ar
det som raddar flest liv oavsett var i varl-
den man befinner sig. Aven vid katastrof
och konflikt ar arbetet i primarvarden den
sjukvardsinsats som gor storst skillnad for
flest manniskor.”

For barnvaccinationer, smittskydd och
folkhalsa ar BHV-enheten och BVC viktiga
samhallsbarare.

Bjorn Ericsson
ordférande
lakemedelskommittén

Ytterligare fordjupning:

» Kronika Lakartidningen, Jessica Dolk
»Just i det hdar rummet gor vi det kanske
viktigaste for folkhalsan«

* Krénika Dagens Industri, Anders Hansen
Sjalvdestruktivt bakatstrdvande om vaccin

produktion

Raring

tryck

Gavle Offset, Gavle

Lasarettsvagen 1, 801 88 Gavle

intern post

Lakemedelsenheten, Budstation -69-


https://lakartidningen.se/aktuellt/kronika/2025/08/just-i-det-har-rummet-gor-vi-det-kanske-viktigaste-for-folkhalsan/
https://www.di.se/nyheter/sjalvdestruktivt-bakatstravande-om-vaccin/
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