
Behandlingsområde Exempel på läkemedel/läkemedelsgrupper

Diabetes mellitus typ 2 Metformin

Demenssjukdom Kolinesterashämmare

Epilepsi Antiepileptika

Hjärt-kärlsjukdom Antiarytmika, digoxin, ACE-hämmare, betablockerare, acetylsalicylsyra, vissa medel 
mot kärlkramp

Immunologiska tillstånd Immunsuppressiva och immunstimulerande läkemedel

Onkologiska sjukdomar Antiandrogener, aromatashämmare, cytostatiska och cytotoxiska medel

Parkinsons sjukdom Levodopa, dopaminagonister, COMT-hämmare

Psykiatriska sjukdomar SSRI, tricykliskt antidepressiva, venlafaxin, hydroxizin, zopiklon, vissa neuroleptika

Smärta Opioider, NSAID, buprenorfin

Trängningsinkontinens Antikolinerga spasmolytika

Övriga Protonpumpshämmare, laxermedel, järn, glukokortikoider för inhalation, pyridostigmin
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Läkemedel och viktnedgång
Användning av flera läkemedel ökar risken för vikt-
nedgång och därmed ökad morbiditet och mortalitet. 
Biverkningar såsom minskad aptit, muntorrhet, 

förändrad smakuppfattning, svampinfektion i munhåla/
svalg/matstrupe, dyspepsi, illamående, förstoppning 
och diarré kan påverka nutritionsstatus och vikt.
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