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Risklakemedel till dldre
Anvéndning av dessa lakemedel leder
i hog grad till biverkningar. Nyttan av
behandlingen ska vdgas mot riskerna.

Kom ihag!

« Stam av all ldkemedelsbehandling regelbundet med patienten.
« Utvardera och omprdva all Iakemedelsbehandling regelbundet.

Tank lakemedelsbiverkan vid: Forsamrat allméntillstand, fall, forvirring och férandrade fysiologiska varden.

Substans

Tramadol

Propiomazin

Bensodiazepiner med
langverkande effekt:
diazepam,
nitrazepam,
flunitrazepam

Lakemedel med betydande

tolterodin, solifenacin,
hydroxizin, amitriptylin,
prometazin, alimemazin

antikolinerga effekter, exempel:

Preparatexempel

Tramadol, Tradolan,
Nobligan, Tiparol, Gemadol

Propavan

Diazepam, Stesolid
Nitrazepam, Mogadon
Flunitrazepam

Detrusitol, Vesicare
Atarax, Saroten,
Lergigan, Theralen

Risker

lllamaende, yrsel, konfusion, trappas ut.

Dagtrotthet, stelhet, gangstorning, restless legs.

Dagtrétthet, kognitiva storningar,
muskelsvaghet, balansstorningar,
trappas ut.

Kognitiv nedséattning, akut konfusion,
urinretention, obstipation, muntorrhet
som kan ge tandproblem.




Liakemedel och konfusion

Med stigande alder 6kar hjarnans kanslighet for som ger sankt vakenhet kan orsaka konfusion.
manga lakemedel, vilket kan leda till trétthet och Ortostatism kan, forutom yrsel, orsaka konfusion.
paverkan pa kognitiva funktioner, allt fran latta Risken for konfusion 6kar med aldern och antalet
minnesstorningar till forvirringstillstand och ldkemedel. Ofta finns flera orsaker till konfusion,
demensliknande symtom. Alla lakemedel vilka alla behéver uppmarksammas och atgardas.

» Utvardera och ompréva
lakemedelsnyttan i forhall-
ande till risk for konfusion.

- Vid glaukombehandling,
tank pa att absorptionen av
6gondroppar ofta ar
tillracklig for att kunna
orsaka konfusion, yrsel
och/eller mardrdmmar.

Exempel pa lakemedelsgrupper

Lakemedel med antikolinerga effekter
Somnmedel och lugnande medel
Glukokortikoider

Opioider

Hjart- karllakemedel

Antiepileptika

Parkinsonldkemedel, dopaminerga

Antipsykotiska ldkemedel

Las mer: Likemedel Rekommendationer 2013-2014 'Y Landstinget
Hemsida: www.lg.se/obra och www.lg.se/Imk k Gavleborg



Lakemedel och fall

fallolycka eller vid risksymtom.

Parkinsonldkemedel, dopaminerga

Lakemedel &r en av de viktigaste orsakerna till fall balansstérningar ger risk for fall. Risken &r storst
hos éldre. Lakemedel som ger sankt vakenhet, med olika typer av psykofarmaka. Blodtrycksfall i
“ kognitiva stérningar, muskelsvaghet och stdende &r en vanlig orsak.
. o Exempel pa lakemedelsgrupper
I « Utvardera och omprdva lakemedelsnyttan - —
-~ i forhallande till fallrisk. Antipsykotiska likemedel
o - Identifiera om patienten har ortostatiskt Antidepressiva ldkemedel
bl?dtrycksfall - mat sittande och N —
I staende blodtryck.
N . . Opioider
« Satt ut eller dosjustera ldkemedel som
n paverkar blodtryck, vakenhetsgrad, Hjart-kérllakemedel
kognitiva funktioner, muskelstyrka och Alfa-1-receptorblockerare vid
balans vid kand fallolycka, risk for prostataférstoring

Lis mer: Likemedel Rekommendationer 2013-2014 % Landstinget
Hemsida: www.lg.se/obra och www.lg.se/Imk /S Gavleborg
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Lakemedel och viktnedgang

Anvandning av flera lakemedel 6kar risken for vikt- forandrad smakuppfattning, svampinfektion i munhala/
nedgang och dérmed 6kad morbiditet och mortalitet. svalg/matstrupe, dyspepsi, illaméaende, forstoppning
Biverkningar sasom minskad aptit, muntorrhet, och diarré kan paverka nutritionsstatus och vikt.

Behandlingsomrade
Diabetes mellitus typ 2
Demenssjukdom

Epilepsi

Hjart-karlsjukdom

Immunologiska tillstdnd
Onkologiska sjukdomar
Parkinsons sjukdom
Psykiatriska sjukdomar
Smarta
Trangningsinkontinens

Ovriga

Exempel pa ldkemedel/likemedelsgrupper

Metformin
Kolinesterashammare
Antiepileptika

Antiarytmika, digoxin, ACE-hdmmare, betablockerare, acetylsalicylsyra, vissa medel
mot kédrlkramp

Immunsuppressiva och immunstimulerande ldkemedel

Antiandrogener, aromatashdmmare, cytostatiska och cytotoxiska medel
Levodopa, dopaminagonister, COMT-hdmmare

SSRI, tricykliskt antidepressiva, venlafaxin, hydroxizin, zopiklon, vissa neuroleptika
Opioider, NSAID, buprenorfin

Antikolinerga spasmolytika

Protonpumpshdmmare, laxermedel, jarn, glukokortikoider for inhalation, pyridostigmin




