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Enskilt foraldrasamtal
- nationell modell enligt Rikshandboken

Inbjudan forsta hembesoket (bada foraldrarna)

Inbjudan forsta BVC-besoket (bada foraldrarna)
EPDS-samtalet (6-8 v.) med mamma/fodande foralder

Enskilt foraldrasamtal vid halsobesdk (3-5 man.)

med pappa/icke fodande foralder

Enskilt foraldrasamtal Enskilt foraldrasamtal
Forsta hembesck BeedlopdBYC vid 1:3 med EPDS for med pappa/icke- Foraldrastod vid
s veckor med bada mamma/fodande 5 Papps :
med bada foraldrar foraldrar forslder vid 6-8 fodande foralder vid behov
s 3-5 manader




Projektet Pappa pa BVC

Barnhalsovarden i Stockholms (an 2013-2015 Malin Bergstrom, Michael B. Wells, Maria Soderblom, Sofie Ceder Erika Demne
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Malin Bergstrom

ar barnpsykolog och forskare
arbetar inom barnhalsovarden i Stockholms
lan med fragor om foraldraskap och psykisk
halsa och utveckling hos barn mellan 0 och
5 ar.

svarar pa foraldrars fragor i tidningen "Vi
foraldrar”

driver "BVC-podden”

forskar om vaxelvis boende for barn i Elvis-
projektet vid Karolinska Institutet
uppmarksammad for sina studier angaende
boendeformer for barn till separerade
foraldrar




BHV och foraldrastod

» Foraldrars engagemang, kunskap om barns
behov och psykiska halsan har avgorande
betydelse for barns halsa och utveckling

» Foraldrar ser BHV-sjukskoterskor som en sjalvklar
samtalspartner i det som ror barnet under dess forsta ar

» BHV har en unik mojlighet att ge stod till hela familjen




e

DOI 10.1007/s10826-011-9487-7

ORIGINAL PAPER

Do Father-Friendly Policies Promote Father-Friendly
Child-Rearing Practices? A Review of Swedish Parental
Leave and Child Health Centers

Michael B. Wells - Anna Sarkadi

* Runt 98% av familjer besoker BVC

e 11-13 besok under forsta aret

* Framst modrar som kommer

 Modrar far huvuddelen av foraldrastod pa BVC



En litteraturdversikt om pappors syn pa foraldrastod fran
BHV som inkluderade 62 studier och mer &n 11.000
pappor, visade:

att pappor vill fa kunskap om det spada barnet
och dess omvardnad

att foraldrastod kan ha storre relevans for
pappor an for mammor, eftersom man oftare
har mindre socialt natverk som foraldrar.




Varfor kommer pappor i mindre
utstrackning an mammor?




Fordelning av foraldraledigheten

» Trots lika forutsattningar vad galler ersattning/antal d
endast 18% av foraldrarna delar lika.

» 29% av foraldrapenningsdagarna tas utav pappor (mer a
av alla pappor tar ut nagon foraldraledighet).

» Under barnets tva forsta levnadsar tas flest antal
foraldrapenningsdagar.

» Mammors uttag av foraldrapenning koncentreras i hog grad
till barnets forsta levnadsar och i hogre utstrackning
kompletterar med obetalda dagar.

» For pappor uttaget storst nar barnet ar mellan 1%z - 2 ar;

BVC-kontakten tatast nar kvinnor i hog utstra
fora



Historia om Anna och David

Anna och David ska fa sitt forsta barn. De deltar bada tva i forald
pa MVC och i amningsutbildningen. David ser fram emot att barne
och vill vara en narvarande foralder.

Anna och David valjer att dela upp foraldraledighet sa att Anna ar h
forst, for att gynna amningen och att David ar hemma sedan. Anna a
till Jobbet efter ett ar (en manad efter att amningen avslutas) och Da
ar hemma i sex manader. Darefter borjar barnet pa forskolan, det pas
val med terminens start och det ar da det finns mojlighet att '£3 plats p
forskolan de har valt.

David har deltagit i forsta hembesoket, medan Anna gar pa resterande

halsobesok forsta aret. Barnet vaxer fint och foraldrar upplever sig inte
nagra specifika fragor eller behov av stod. Anna har samtidigt kunnat
diskutera en hel del med sin BVC-sjukskoterska och har fatt stod av
Samtidigt upplever bada foraldrar att det racker att en av dem gar
besoken, och att det ar smidigare att Anna gar eftersom det ar h
foraldraled1g




Nar David ar foraldraledig, gar han med barnet till BVC - men det bl
ett besok (18 mander) jamfort med ca 10 individuella besok Anna ha
deltagit i (forutom foraldragruppen som traffades 3 ganger). Efter att
foraldrar har atergatt till jobbet, fortsatter Anna ga till BVC med barn
hon tycker att det ar skont att traffa BVC-sjukskoterskan som har foljt
henne under forsta aret.

Bada foraldrar delar pa omsorgen och tiden med barnet, men David
upplever stor frustration kring vanliga utmaningar i foraldraskapet. Ha
hamnar ofta i konflikter med barnet och har svart att inte bli arg. Han
undrar ofta om det ar normalt att kdnna sa, om barnets beteende ar
normalt och kanner sig ofta som en dalig foralder. Anna kanner igen en del
av Davids kanslor och foraldrar pratar ofta om foraldraskap tillsammans.
Samtidigt onskar Anna att David skulle kunna fa stod nagonstans och h
foreslagit att David kontaktar BVC-sjukskoterskan och pratar med he
men han vill inte.




Vad sager papporna sjalva?

« Onskar bli inkluderad

 Nar inkluderade och far stod -nojda!
 Inte tillrackligt med stod

- Asidosatt, osynliggjord. Signaler om att mamma ar huvudféralder.
« En miljo for kvinnor
« Arbetet hindrar

Vikten av att kanna sig valkomna och att skapa en fortroendefull
relation till sjukskoterskan

(Wells, 2016; Wells, 2015; Sarkadi, et al, 2008; Fagerskiold, 2006; Erlandsson & Haggstrom,




Roster om manlighet - Pappasamtal for ett jamstallt foraldraskap
(3 min.)

(Sveriges kommuner.


https://www.youtube.com/watch?v=GbkWk0eSoWM&vl=sv
https://www.youtube.com/watch?v=GbkWk0eSoWM&vl=sv

Engageman
Varme

Vad behover barn?

-
49




Foraldrarna utgor barnets viktigaste miljo och deras engagemang paverkar
barnets halsa och utveckling i bade kort och langt perspektiv.

« Delaktighet i den tidiga omvardnaden okar foraldrars benéagenhet att
engagera sig i barnet dver tid

« De foraldrakvaliteter som ar gynnsamma for barn (tex positivt
engagemang, varme och lyhdrdhet, ansvarstagande, granssattning) ar
desamma, oavsett foralderns kon eller om foraldrarna ar sam- eller
olikkdnade.

« Ett engagerat foraldraskap har betydelse for snart sagt alla aspekter av
barnets utveckling, sasom deras valbefinnande och sociala,
kanslomassiga, beteendemassiga, sprakliga och kognitiva formaga samt
for framtida skolresultat




Foraldrablivande

mindre tid ~ mindre omsorg och ~ skapar
med sjalvsaker engagemang band till
barnet tidigt barnet
obalans utvecklar
mellan Inte gemensamt
- samma foraldraska
foraldrarna kanslighet p
Ingen roll i
tar mindre det tidiga

ansvar omhandert ansvarstagande
~ agandet _

sjalvfértroende

for signaler



Betydelse for barnet

» Pappors engagemang har visat pa positiv betydelse for barnets
utveckling och valbefinnande: socialt, beteendemassigt,
psykologiskt, sprakligt och kognitivt (Lamb 2010; Sarkadi m fl, 2008,
Sethna et al. 2017).

» Pappors bristfalliga interaktion (otillganglig/oengagerad) med sina
barn vid tre man hade samband med okad risk for utagerande
beteende vid ett ar (Ramchandani et al., 2013)

» Pappans kanslomassigt otillganglighet och en depressiv framtoning
hade samband med samre kognitiv utveckling for barnet vid 2 ar.
(Sethna & Perry et al. 2017)

» Pappas delaktighet och engagemang har betydelse for deras eget och
hela familjens maende (Plantin, Olukoya & Ny, 2011).




 Delaktighet i den tidiga omvardnaden okar
foraldrars benagenhet att engagera sig | barnet
over tid.

* De attityder som nyblivna foraldrar moter under
graviditeten och pa BVC har betydelse for deras
engagemang och delaktighet i foraldraskapet.

« Forutsattningarna for barnhélsovarden att etablera
relationer till foraldrarna ar sarskilt goda under barnets
forsta tid.

Genom att bekréafta betydelsen av bada foraldrarnas
viktiga roll for barnet kan BVC-personalen bidra till att
Oka barns forutsattningar for ett engagerat foraldraskap
fran bada foraldrar.




Foraldrars maende paverkar barnet

Psykisk ohalsa hos foraldrarna:

» paverkar kvalitén pa samspelet mellan foralder och
barn

» paverkar barnets kanslomassiga och kognitiva
utveckling




Prevalens for depression hos nyblivna
pappor 3 man. post partum

» Depressiva symtom (EPDS >12) 6.3%, egentlig
depression 1.3% (Massoudi, Wickberg, & Hwang, 2016).

» Depressiva symtom (EPDS >11) 10.3% av
forstagangspappor (Bergstrém, 2013).

» Risken for depressiva symtom hos pappor hogst
vid 3-6 man. (Paulson & Bazemore, 2010).

Prevalensen for depression post partum forefaller vara lagre hos fader an
modrar (Paulson, 2010; Massoudi, Wickberg, & Hwang, 2016).

Hos pappor fangar EPDS upp mer av oro, angest, allmén distress och
olycklighetskanslor — generell psykisk ohalsa och till viss del stress — an
depression (Massoudi et al, 2013).




En studie vid GOteborgs universitet med enkéater och intervjuer
till 500 BHV-sjuksko6terskor och knappt 1 000 foraldrapar
visade:

e Sex procent av papporna (tolv procent av
mammorna) hade tecken pa oro, stress och
depression.

« Nastan alla sjukskoterskor trodde att de inte skulle
fa veta om en pappa inte madde bra psykiskt.

e En slutsats var att barnhalsovarden behover uppmarksamma
nyblivna fader.




* Ej evidens for screening med EPDS for
nyblivna pappor.
(Socialstyrelsen nationella riktlinjer, 2014).




Riskfaktorer for man/pappor.

Tidigare depression
Tva eller fler stressfyllda livshandelser (senaste 12 man)
Depression hos mamman
Problem i parrelationen
Lagt stod av partner
Lag utbildningsniva*

Massoudi, Hwang & Wickberg SJPH 2

*Bergstrom BIRT
* Lag inkomst, ekonomisk oro, alder < 28ar,




Depressiva symtom specifika for man

Depressiva symtom:
sankt stamningslage

oro, angest

skuldkanslor
koncentrationssvarigheter
somnrubbningar

brist pa energi

Delvis andra depressiva symtom hos man:
lag stresstroskel, aggressivitet,

lag impulskontroll, utmattning,
tomhetskanslor, irritabilitet,
rastloshet, missbruk, sjalvmordstankar,
hyperaktivitet, valdsamt beteende,

svarighet att fatta beslut i sin vardag




Pappors beskrivningar av depressiva besva

Okad trotthet
Kdnsla av otillracklighet
Sorg och stress - foraldraskapet har kommit i vage

Ensamhet och social isolation
Att sakna en tydlig roll

(Furenhed & Stacke, 2014)




De allra flesta pappor hade matt daligt under en langre
tid, redan innan barnets fodelse:

» Pappor med egentlig depression:
2 manader till 3 ar - 75% i minst 6 manader

« Pappor med latt depression eller nagot angesttillstand:
50% i mer an 1 ar

 Bara 6 av 47 pappor med depression eller angest
kopplade sitt maende till den nuvarande livssituationen.

Fortroendet for BHV-sjukskoterskan viktigt. Darfor bra

att etablera tidig kontakt och skapa relation med bada
foraldrarna.

(Massoudi et al 2013)







Enskilda foraldrasamtal
nationell modell enligt Rikshandboken
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Inbjudan forsta hembesok (bada foraldrarna)

Inbjudan forsta halsobesok pa BVC bada foraldrarna

EPDS-samtal (6-8 v.) med dem fodande foralder

Enskilt samtal vid halsobesok (4 manader) med den som inte fott barnet

Forsta hembesok
med bada foraldrar

Besok pa BVC vid 1-3
veckor med bada
foraldrar

Enskilt foraldrasamtal
med EPDS for
mamma/fodande
foralder vid 6-8
veckor

Enskilt foraldrasamtal
med pappa/icke-
fodande foralder vid
3-5 manader

Foraldrastod vid
behov




Syftet med samtalet

» Halsoframjande insats - stod i foraldraskapet

» Mojlighet att uppmarksamma och upptacka psykisk ohalsa




Enskilt foraldrasamtal vid halsobesok 4
manader

Samtalet i samband halsosamtal vid 4 man.
Avsatt 45 min - 1 tim for hela besoket
Berakna ca 30 min for samtalet

Bade forsta- och flergangsforaldrar

vV v v v Vv

Boka besoket direkt med berord foralder




Barnet

Familjen

Egna

funderingar

Att vara
foralder

Du sjalv
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Att vara
foralder

* Forvantningar

Barnet

 Tillsammans

e Trost
* Behov * Framtiden

 Funderingar * Latt och svart

Egna
funderingar

Familjen Du sjalv
* Ansvar » Ma bra/oro

* Relationer * S6mn
» Natverk e Stod
* Foraldraledighet RIKSHANDBOKEN

BARNHALSOVARD




Samtalsguide for personal Enskilt foraldrasamtal
Inledning — Syfte — Ramar — Avrundning — Sammanfattning — Bedémning — Utvardering

Barnet

Berdtta lite om ditt barn!

Vad gér ni tillsammans, du och ditt barn?
Har ni nagot specielit som ni gor tillsammans?
Vad tycker du om att géra med ditt barn?

Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det ldtt eller svart att férsta?
Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om?

Hur dr det att trosta ditt barn? Har du nagra knep?

Har du nagra fragor, funderingar eller oro fér barnet?

Familjen
Hur har er relation paverkats sedan ni fick barn?
Hur har ni det tillsammans?

Hur delar ni pa ansvaret foér barnet och hemmet?
Hur tycker du att det funkar?

Hur stéttar ni varandra som fordldrar?

Hur hanterar ni konflikter i er familj?
Hur reagerar barnet/barnen?

Om det finns dldre syskon: Hur reagerar de pa sitt nya syskon?

Hur dr kontakten med vidnner och sldktingar? Har ni nagon méjlighet
till stéd/avlastning?

Hur har du tdnkt kring féraldraledighet?

Att vara foralder

Hur har det varit for dig att bli fordlder?

Vad kénns roligt i fordldraskapet?

Vad har varit svart hittills?

Hur gar det fér dig att kombinera arbete och att vara fordlder?
Vad ser du fram emot framéver?

Vilken slags fordlder vill du vara? Vad tycker du dr viktigt?

Du sjalv

Hur mar du sjdlv?
Har ditt méende forandrats sedan du blev fordlder?
Hur sover du?

Finns det nagot som oroar dig?

Har du kédnt dig mer irriterad dn vanligt?

Har du kdnt dig mer stressad dn vanligt?

Vem vénder du dig till om/nér du behéver stéd?

Vad far dig att ma bra? Har du méjlighet att géra sadant som far dig att ma bra?

Whooley-fragor om psykiskt maende:

ledsen eller att det kants hopplost?

intresse for eller gladje av att géra saker?

1. Har du, under den senaste mdnaden, ofta bekymrat dig for att du har kdnt dig nere,

2. Har du, under den senaste manaden, ofta bekymrat dig for att du inte har sé stort




Barnet

Berdtta lite om ditt barn!

Vad ¢or ni tillsammans, du och ditt barn?

Hur visar ditt barn vad det behéver? Ar det ldtt eller svdrt att forsta?
Hur visar ditt barn vad det tycker om/inte tycker om?

Hur dr det att trosta ditt barn? Har du nagra knep?

Hur forstar du vad ditt barn vill och behbver?

vV v v v v Vv Vv

Har du nagra fragor, funderingar eller oro for barnet?




Familjen

» Hur har er relation paverkats sedan ni fick barn?
Hur har ni det tillsammans?

» Hur delar ni ansvaret for barnet och féor hemmet?
Hur tycker du att det funkar?

» Hur stéttar ni varandra som férdldrar?

» Hur hanterar ni konflikter i er familj?

Hur reagerar barnet/barnen?

» Om det finns dldre syskon: Hur reagerar de pa sitt nya syskon?
Hur dr kontakten med védnner och sldktingar? Har ni nagon maéjlighet till stod/avlastning?

Hur har du tdankt kring fordldraledigheten?




Att vara foralder

Hur har det varit fér dig att bli fordlder?

Vad kdnns roligt i férdldraskapet?

Vad har varit svart hittills?

Hur gar det for dig att kombinera arbete och att vara fordlder?

Vad ser du fram emot framéver?

vV v v v v Vv

Vilken slags fordlder vill du vara? Vad tycker du dr viktigt?




Du sjalv

» Hur mdr du sjdlv?

Har ditt maende fordndrats sedan du blev fordlder?
Hur sover du?

Finns det nagot som oroar dig?

Har du kdnt dig mer irriterad dn vanligt?

Har du kdant dig mer stressad dn vanligt?

Vem vinder du dig till om/ndr du behéver stod?

vV v v v v Y

Vad far dig att ma bra? Har du méjlighet att gora det som far dig att ma bra?

Whooley-fragor om psykiskt maende




Trestegsmodell forattfanga upp psykisk ohalsa

*

Whooley-fragorna

Har du, under den
senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du

har kant dig nere, ledsen
Hur mar du sjalv? eller att det kants
hopplost?

Du sjalv

Har ditt maende

forandrats sen du blev 2. Har du, under den
foralder? senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du

inte har sa stort intresse
for eller gladje av att
gora saker?



Whooley-fragorna

Har du, under den
senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du

har kant dig nere, ledsen
eller att det kants
hopplost?

2. Har du, under den
senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du
inte har sa stort intresse

for eller gladje av att

gora saker?

Whooley-fragor

Foljdfragor vid ja-svar pa en eller b
fragorna:

 Hur lange har du matt sa har?

e \ad tror du att det beror pa?

 Har du matt daligt tidigare?

. Nar var det?

* Fick du nagon behandling,
av vilket slag, hur lange?



Du sjalv

Hur mar du sjalv?

Har ditt maende
forandrats sen du blev
foralder?

Whooley-fragorna

Har du, under den
senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du

har kant dig nere, ledsen
eller att det kants
hopplost?

2. Har du, under den
senaste manaden, ofta
bekymrat dig for att du
inte har sa stort intresse

for eller gladje av att

gora saker?




Uppfoljning av samtalet

» Bekrafta foralderns berattelse oavsett lage

» Erbjud foraldrastodjande insatser och stodjande samtal pa BVC motsvarande
som efter EPDS.

» Vid upptackt psykisk ohalsa/andra stodbehov vidtas atgarder enligt samma
rutin och vardkedja som vid EPDS.




Tips vid samtalet

Vem moter du? Lyssna och stall fragor
Formedla engagemang och intresse
Utforska - stall fragor for att hora mer, var spar sam med raden

Var lyhord - magkansla

vV v v v Vv

Fora samtalet vidare: nu har vi pratat om barnet, hur var det for dig att bli
foralder?...

v

Bekrafta -summera, normalisera eller uppmarksamma behoven

Avslutning: Ar det nagot annat som vi inte pratat om

v




Dokumentation

Dokumentation gors i barnets journal i vissa fall aven foralderns.
Dokumentation gors i checklista, halsosamtal

Erbjuden samtal fodande EPDS ja/nej

Erhallen samtal fodande EPDS  ja/nej

Erbjuden samtal icke fodande ja/nej

Erhallit samtal icke fodande ja/nej

Erbjudandet om uppfoljande stodsamtal dokumenteras i barnets journal.

Uppfoljande stodsamtal dokumenteras i foralderns journal.




Bekraftelse viktig

» ”jag kommer ihag fran det hdr samtalet att det dnda kdndes sa hdr skont att de
var nan som stdllde fragan sa hdr att "hur mar du” for sjdlv dr man ju sa
fokuserad pa barnet och sin partner och sant ddr, man ger sa mycket utifran sig
sjdlv sa att det var lite sahdr att ja just det hur mar jag, det kan man ju fraga
sig, alltsa det blev lite sa, men en rdtt relevant fraga kdnde jag i varje fall for
mig sjdlv, att stdlla sen.”(Intervjuperson 7)

» ”For mig sa har det alltid varit sa att jag har en oro for att jag dr rddd att det
ska hdnda honom nanting hela tiden, men det dr nanting jag tyglar och jobbar
med sjdlvklart och det fordldrasamtalet, det var en skén grej for att jag fick
berdtta att jag hade en oro och jag fick diskutera min oro ” (Intervjuperson 4)




BHV-sjukskoterskan ett viktigt stod

» “det hade ju vart vildigt skont att kunna ha dem som ett bollplank, liksom,
eller kunna, verkligen kliva in om det dr sa att man faller ihop totalt psykiskt
eller nanting, inte klarar det, da vill man ju att de ska vara ddr liksom/..../ Ja,
absolut, jag vet inte riktigt vart annars jag skulle vinda mig, liksom, det skulle
nog var mitt férsta val,” (Intervjuperson 1)

» ”men det var liksom skont att det fanns en kanal via dem att prata med nan i
sd fall, att jag vet att det finns, ddrigenom , for att i och med att man trdffar
danda BVC skoterskan relativt ofta sa kdnns som att det dr skont att veta att
man kan sédga till henne att nu har min oro vuxit nu kanske ni kan hjélpa mig
med det, for det gor ju ocksa att jag kan tygla min oro lite mer att veta att
det finns resurser for det liksom, eller en vdg att ga ddr, sa det tyckte jag var
en ldttnad att fa reda pa, faktiskt. Sa det har vil betytt mest kan jag tycka for
det fordldrasamtalet” (intervjuperson 4)




Inforande pa ert BVC

» Enskilt foraldrasamtal till den icke fodande foraldern. Metoden erbjuds fran 1/12
2020

» Om mojligt erbjuds enskilt samtal till icke fodande foralder till barn som blir 4
manader efter 1/1 2021.

» Tveka inte att lyfta erfarenheter och funderingar vid psykologkonsultationen.




