Tidig upptackt av AUTISM pa BVC




Autism/Autismspektrumtillstand(AST)

® Debuterar tidigt, redan under barnets forsta levnadsar och har stor inverkan pa
barnets utveckling,

® Forekomst ca 1% (ca 25-30 barn/ar i Gavleborg)

® Innebar stora brister i férmégan att utveckla social kommunikation med andra
samt begréinsningar och avvikelser i beteendet.

[ forskning senaste artiondet fokus pa tidiga symptom och tidig upptackt.

Studier/projekt med screening pa BVC vid 2V ar:
—Géteborg - ca 6000barn per ar - ”Tidig upptéickt—tidiga insatser”
M-CHAT och jointattention-observation.

~-Malmo - ca 3000 barn - ”Screening for autism” - nytt observationsschema

OSA(Observation Scale Autism)




BVC:s unika roll att fanga upp autism tidigt

® Smabarnsprojekt i Géteborg —”Tidig upptackt — tidiga insatser”

® Sedan 2010 screening pa alla barn vid 2.5 ars alder pa BVC — ca 6000 barn per ar.

e Den specifika autismscreeningen i proj ektet med "M-CHAT” och ”joint attention”
observation verkar méjliggéra upptéickt av majoriteten av barn med

autismspektrumtﬂlstﬁnd.

® BVC-sjukskoterskor och lakare i projektet upplevde att de “fatt ett annat férhillningsétt

och vaksamhet pa svarigheter i kontakt och samspel med barnet”, ett "bra redskap”.

° ”Kunskap om tidiga tecken pa autism och screening leder till tidig

upptackt och diagnos”

http: //ww?2 .lakartidningen.se/ O7engine.php?articleld: 15057



http://ww2.lakartidningen.se/07engine.php?articleId=15057

Tidiga tecken pa autism hos sma barn

égonkontakt-Svarsleende-”]oint attention”
Motoriska svéirigheter t.ex. Sen att sitta, krypa, ga. "Klumpig” motorik. Balans.
Forsenad/avvikande sprak och tal utveckling

Matsvé’lrigheter t.ex. Ater bara vissa saker. Reagerar pa matens farg, form och konsistens.

Svart att sviélja.

Annorlunda lek t.ex.Trivs bast ensam. Blir stord om avbruten. Radar upp leksaker.
Upprepad, ensidig lek.




....tidiga tecken.

* Kommunikation, Samspel, Joint attention. t.ex. Reagerar inte pa sitt namn. Pekar inte

for att uppméirksamma foraldrarna pa nagot.

* Annorlunda, avvikande beteenden, perception/sinnesintryck. t.ex. Luktar

eller slickar pa ovanliga saker. Handviftningar. Vill/vill inte ta pa vissa tyger, féremal med

viss struktur. "Fastnar” med blicken pa vissa monster, former, farger.

Reagerar annorlunda pa ljud, varme, kyla, smarta.




.....LIdIga tecken

® Det finns flera stora forskningsstudier som gjorts under de senaste aren om tidiga tecken pa autism.,
Har kan du lasa om de Viktigaste Varningstecknen for autism for barn fran 18 manader.

® Detar Viktigt att tanka pa att det inte med automatik innebar att ett barn har autism aven om han
eller hon skulle uppvisa alla de tecken som beskrivs har. En del barn utan funktionshinder eller med
andra funktionshinder an autism kan uppvisa de har tecknen utan att ha autism.

® Det ar framforallt fyra tecken som ar Viktiga att légga marke till i den har aldern:

e Barnet lystrar inte till sitt namn.

e Barnet svarar inte péi 6gonkontakt 1 samma utstréickning som
jéimnéiriga barn.

e Barnet pekar inte.

e Barnet leker inte enkla latsaslekar.

(inf. hamtad fran Autismforum, STOCKHOLM LANS LANDSTING)




JOINT ATTENTION

F('irméiga till delad uppmarksamhet

e Delad uppméirksamhet handlar om att tva personer visar tydliga tecken pa att
samtidigt uppfatta en yttre handelse eller ett féremal, t ex genom 6gonkontakt
eller genom simultant visad glédj e eller férvéning over det som observerats.

. Férmﬁgan utvecklas stegvis

®* Mainga barn med autism har brister i sin formaga till joint attention.
En del forskare menar att bristfallig joint attention ar ett av de forsta symtomen
pa autism man lagger marke till hos ett barn och att bristfallig joint attention
kan anvandas for att skilja barn med autism fran barn med enbart
utvecklingsstorning.




JOINT ATTENTION

Den normala utvecklingen av joint attention:

Forsta stadiet: kannetecknas av f'drmégan att kinna igen och halla kvar 6gonkontakt
med nﬁgon annan. Ett normalt utvecklat barn kan halla kvar ('jgonkontakten med nfigon annan
redan fore tre manaders alder.

Andra stadiet: Barnet kan f6lja en annan manniskas blick. Detta anses vara en rnycket Viktig
del i utveckhngen av sprak socialt beteende och theory of mind. Fran sex manaders alder kan
barnet f6lja en annan manniskas blick till féremal som finns inom synhall

Tredje stadiet: Barnet pekar pa foremal som han/hon vill ha men inte kan na sjilv. Den
har férméigan utvecklas mellan nio och tolv manaders alder.

Fjarde stadiet: Har pekar barnet inte i forsta hand for att fa ett foremal, utan for att fista en

annan manniskas uppmarksamhet pa ett féremal eller en hiandelse. Vanligen ror det sig
om foremal eller handelser som ar utom rackhall, till exempel ett flygplan som passerar pa himlen.
Utvecklas vid tolv manaders alder.




VAGLEDNING FOR BARNHALSOVARDEN -
SOCIALSTYRELSEN - Utveckling och psykisk halsa

Med svéirigheter inom autismspektrumet menas att ett barn har

® svartatt interagera och kommunicera med andra

° begrénsningar och upprepningar i sitt beteende samt sina intressen och aktiviteter

Eftersom AST vanligtvis ar medfott kan avvikelser i utvecklingen visa sig redan hos spadbarn, men
vanligtvis blir symtomen uppenbara i tva- till trearsaldern.

Det tecken som flest foraldrar till barn med AST reagerar pa
® markant férsenad tal- och sprakutveckling

Andra tecken kan vara:

® bristande férmadga till imitation,

* foga intresse for andra barn,

® avsaknad av uppmirksamhet pa sitt eget namn,

® bristande férmfiga att anvanda pekande for att fa en vilja uppfylld eller for att visa pa nagot
intressant for nagon annan

® krav pa oférindrade rutiner,

[ }

“fastnar’ i ett beteendemonster och far utbrott nar nagon forsoker bryta det.

Vid misstanke om att ett barn kan ha svfirigheter inom autismspektrumet finns det skal att komplettera
med en grundléggande bedémning av barnets utveckling och stalla riktade frigor dar frfigeschemat M-
CHAT ar val utprovat [171].




CO~I O\ U1 P WN =

FRAGOR TILL FORALDRAR | M-CHAT

Tycker ditt barn om att bli hissad i luften eller studsa pa ditt kna etc?

Ar ditt barn intresserat av andra barn?

Tycker ditt barn om att klittra pa saker, exempelvis uppfor trappor?

Tycker ditt barn om att leka tittut/kurragomma?

Latsas ditt barn nagonsin t ex tala i telefon eller ta hand om en docka eller latsas nagot annat?

Anvander ditt barn ndgonsin sitt pekfinger for att peka for att be om nagot?

Anvander ditt barn ndgonsin sitt pekfinger for att peka, for att visa sitt intresse f6r nagot?
Leker ditt barn pa vanligt sitt med sma leksaker (t ex bilar eller klossar) utan att bara stoppa dem i

munnen, pilla pa eller tappa dem?

9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Tar ditt barn med saker till dlg (som foralder) for att visa dig nagot?

Tittar ditt barn dlg i ogonen i mer an en sekund eller tva?

Verkar ditt barn nagonsin éverkénsligt for ljud (haller t ex fér 6ronen)? *

Ler ditt barn tillbaka som svar pa ditt ansiktsuttryck eller ditt leende?

Harmar ditt barn dig? (om du t ex gor en grimas — hirmar ditt barn dig da?)
Reagerar ditt barn pa sitt namn nir du kallar pa henne/honom?

Om du pekar pa en leksak tvirs 6ver rummet, tittar ditt barn pa leksaken da?
Kan ditt barn gar

Tittar ditt barn pa de saker som du tittar pa?

Gor ditt barn ovanliga fingerrérelser nara sitt ansikte? *

Forsoker ditt barn fa din uppmaérksamhet pa sin egen aktivitet?

Har du nagonsin undrat om ditt barn hor dﬁligt? *

Forstar ditt barn vad folk sager?

Stirrar ditt barn ibland ut i luften eller irrar omkring utan mening? *

Tittar ditt barn pa ditt ansikte for att undersoka din reaktion nar barnet moter nagot frammande?

Efter Robins et al; 1999. Svensk oversattning Almgren I, et al, 2008. (* ja=utfall)
K Fragorna 2,7,9, 13, 14 och 15 dr centrala. Ugfallsgrc'ins: Avvikelse i tva centrala eller tre av vilka som helst av frﬁgoma.
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Observation av férmagan till delad
uppmarksamhet (joint attention)

* Reagerar barnet pa sitt namn? (Vander sig mot den som
tilltalar)

* Soker barnet 6gonkontakt med dig?

* Kan barnet folja med blicken nar du pekar pa nagot langre bort
1 rummet?

* Anvander barnet sitt pekfinger for att peka pa nagot (texien
bok)?

* Kan barnet samverka/leka tillsammans med dig eller féraldern
i en latsaslek (t ex mata en docka, lagga dockan i sang for att sova
och under leken stamma av/kontrollera med 6gonkontakt om du
tittar pa)?

Utfallsgrans: Avvikelse i tva eller flera av momenten. Detta
foranleder vidare utredning, oberoende av resultaten i M-CHAT.




Barn som
tinker
annarlunda




	Tidig upptäckt av AUTISM på BVC
	Autism/Autismspektrumtillstånd(AST) 
	BVC:s unika roll att fånga upp autism tidigt
	Tidiga tecken på autism hos små barn
	….tidiga tecken.
	…..tidiga tecken
	JOINT ATTENTION
	…JOINT ATTENTION
	�VÄGLEDNING FÖR BARNHÄLSOVÅRDEN – SOCIALSTYRELSEN - Utveckling och psykisk hälsa 
	Frågor till föräldrar i M-CHAT�
	Observation av förmågan till delad uppmärksamhet (joint attention)
	Bildnummer 12

