
Solvanor

Språk och 
utveckling

Barnomsorg

Mat

Ditt barn

Er vardag/
relation

Valfritt 
ämne

Sömn

Lek och 
utevistelse

Familjesituation
Stress?

Säker 
miljö

Alkohol och 
tobak

Skärmtid

Hälsosamtal 8 månader


