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1 Bakgrund och syfte

Syftet med den hér rapporten ar att samla och presentera den verksamhet inom barnhalsovard
som bedrivs i Gavleborgs 1an samt ge en bild av hur de barn som ar inskrivna vid lanets olika
barnavardscentraler (BVC-enheter) mar och utvecklas. Detta sker genom att ett antal
indikatorer redovisas och analyseras®. Jimforelser med Gvriga riket och ytterligare bakgrund
himtas ifran tidigare rapporter som exempelvis Hur mar sma barn i Sverige? Halsa och
halsans forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar” och »Bdrja med barnen! En
sammanhallen god och néra vard for barn och unga. Delbetankande av Utredningen om en
sammanhallen god och néra vard for barn och unga” liksom artiklar publicerade av statliga
myndigheter. Rapporten ar ett samarbete mellan Samhéallsmedicin och Barnhalsovardsenheten
i Region Gavleborg och skrivs arligen sedan 2022. De flesta av indikatorerna som presenteras
i tidigare rapporter ar samma indikatorer som presenteras i den aktuella rapporten, varfor
rapporterna ger god majlighet till uppféljning av resultat. Rapporterna innehaller ocksa
exempel pa riktade insatser och goda exempel som har pagatt eller som ar pagaende.

Rapporten riktar sig chefer och personal inom barnhélsovarden samt beslutsfattare men dven
till andra som é&r intresserade av barnhalsovarden och barns hélsa i Region Gavleborg. Den
utgor en del av en kontinuerlig uppfoljning av barnhélsovarden i lanet och férhoppningen ar
darmed att den ska bidra till en insyn i hur tillganglig och jamlik banhalsovarden ar.
Rapporten gar i linje med Folkhdlsomyndighetens ambition att uppfoljningar kring barns
halsa ska vara tillganglig bade pa nationell och lokal niva.

1.1 Rapportens delar

Rapporten bestar av fyra kapitel dar det forsta kapitlet beskriver lanets demografi och barns
uppvaxtvillkor inom Gavleborgs lan. Kapitel 2 specificerar darefter de begrepp som anvénds i
rapporten samt vilka dldrar som omfattas.

Kapitel 3 redogor for barnhalsovardens grundlaggande uppdrag och mal samt tva stérre
projekt som praglar barnhalsovardens utformning inom lanet.

Slutligen presenteras i kapitel 4 statistik for hela Gavleborgs l&an dar jamforelser aven gors
mellan olika BVC-mottagningar. Statistiken utgar ifran ett antal utvalda indikatorer som ar
indelade i kategorierna: Verksamhetsindikatorer, Foraldrastodsindikatorer och
Hélsoindikatorer.

Verksamhetsindikatorerna visar pa de strukturella forutsattningarna for de enskilda enheterna
genom att de beskriver olika nyckeltal. Nyckeltal kan utgtras av antal inskrivna barn per
heltidsarbetande sjukskoterska. Foraldrastddsindikatorerna ger en bild av vilket stéd som
foraldrar och familjer far av BVC, exempelvis genom foraldragrupper. Halsoindikatorerna
avser slutligen ge en bild av hélsa och ohdlsa hos barn och familjer, till exempel andel
vaccinerade barn.

I ndikatorerna dr himtade frdn Medrave, vilket ir ett system fér rapportering av data pa aggregerad niva for
primarvarden



Rapporten innehaller dven en bilaga dar verksamhetsindikatorer for samtliga BVC-

mottagningar i l&net presenteras.

1.2 Gavleborg — om lanet

Hélsingland och Géstrikland utgdr tillsammans Gavleborgs lan
och rymmer sammanlagt tio kommuner. Dessa ar: Bollnés,
Gavle, Hofors, Hudiksvall, Ljusdal, Nordanstig, Ockelbo,
Ovanaker, Sandviken och Soderhamn. Den 31 december 2023
bodde 285 642 personer i Gavleborg?. Av dessa var 16 732
personer (ungefar 6 procent) barn i aldern 0-5 ar3.

Sedan 31 december 2022 har lanets befolkning minskat med
1692 personer. Minskningen beror dels pa att ungefar en och en
halv ganger sa manga har dott som fotts i lanet men paverkas
aven av en kraftigt minskad invandring samt att fler flyttar ut ur
lanet an vad som flyttar in. # Ett sjunkande antal fodda barn &r
inte unikt for Gavleborg utan &r en trend som aterkommer i hela
riket®,

-
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2 Informationspanel - Folkméngd och befolkningsférindringar 2023 (arcgis.com)

3'SCB, Statistikdatabasen: Folkmingd efter region, &lder, kon och ar. PxWeb (scb.se)

4 Informationspanel - Folkmiangd och befolkningsférandringar 2023 (arcgis.com)

5 Barnafddandet sjunker — ldgsta pa dver 50 &r (scb.se)



https://experience.arcgis.com/experience/1f80acd70e96479888798fe9c3383ae3
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101A/BefolkningNy/table/tableViewLayout1/
https://experience.arcgis.com/experience/1f80acd70e96479888798fe9c3383ae3
https://www.scb.se/pressmeddelande/barnafodandet-sjunker--lagsta-pa-over-50-ar/

1.3 Barns uppvaxtvillkor i Gavleborgs lan
¥ i

Medelaldern for dem som blir foraldrar for forsta gangen i Gavleborg ar 29 ar for mammor
och 31 ar for pappor vilket ar ungefar ett ar yngre an riksgenomsnittet bade for mammor och
pappor. Medelaldern for dem som blir mammor for forsta gangen ar den tredje lagsta i riket
medan den for papporna hamnar ungefar i mitten, nionde lagsta av 21 1an. Den har statistiken
galler dock endast fodande foraldrar, inte de foraldrar som far sitt forsta barn genom
adoption.®

Vid arsskiftet 2023-2024 levde strax 6ver 16 procent av barnen (0-17 ar) i Gavleborg med en
ensamstaende foralder.” For riket galler att lite drygt 18 procent av barnen bor med en
ensamstaende foralder. En fjardedel av dessa bor med en ensamstaende pappa medan tre
fjardedelar bor med en ensamstaende mamma. Knappt en procent av Sveriges barn bor med
nagon annan an sina foraldrar.®

| Gavleborgs lan ar ungefar 10 procent av barnen (0-17 ar) utrikesfodda vilket ar nagot lagre
an riksgenomsnittet och medianen. Det finns dven en variation inom lanet mellan
kommunerna déar Sandviken och Ockelbo har hégst andel utrikesfodda barn med 15
respektive 14 procent och Hudiksvall och Ljusdal har lagst andel med 7 procent.®
Folkhalsomyndigheten konstaterar i sin rapport Hur mar sma barn i Sverige? Héalsa och

6 SCB, Statistikdatabasen: Medel&ldern vid barnets fodelse efter region, barnets ordningsnummer, férdlder och
ar. PxWeb (scbh.se)

7 SCB genom statistikdatabasen Super cross

8 SCB, Statistikdatabasen: Familjetyp fér hemmaboende barn och unga 0-21 &r, antal efter kon, alder,
familjetyp, utldndsk/svensk bakgrund och ar. PxWeb (scb.se)

9 SCB, Statistikdatabasen: Inrikes och utrikes fodda efter region, alder och kén. Ar 2000 - 2023. PxWeb (scb.se)
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https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/MedelAlder1/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101H/MedelAlder1/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/LE0102T17/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__LE__LE0102__LE0102B/LE0102T17/table/tableViewLayout1/
https://www.statistikdatabasen.scb.se/pxweb/sv/ssd/START__BE__BE0101__BE0101E/InrUtrFoddaRegAlKon/

halsans forutsattningar bland barn i aldern 0-5 ar att grupperna av barn med svenskfodda
foraldrar och barn med utlandsfodda foraldrar skiljer sig at i nastan alla hélsorelaterade utfall.
Vilken grupp som har bast hélsa varierar dock mellan de olika halsoindikatorerna®®,

Andelen hushall med Iag ekonomisk standard i riket var under 2023 densamma som vid
millennieskiftet. Sarskilt utsatta ar ensamstaende mammor och i synnerhet ensamstaende
mammor med tre eller fler barn. Inom denna grupp lever en av fem inom spannet for lag
ekonomisk standard*. En viss forbattring kunde markas under 2022 men under det senaste
aret har bade andelen hushall med lag ekonomisk standard och hushallen som har svart att fa
ekonomin att g ihop aterigen 6kat. Okningen marks bland samtliga hushall men férandringen
ar storst for hushall med barn och i synnerhet ensamstdende med barn'?. Gavleborg tillhor de
lan dar den ekonomiska utsattheten &r som allra storst, med en hog andel individer med lag
ekonomisk standard®?,

Arbetslosheten under 2023 var lagre i Gavleborgs l1an &n for riket, 6,6 % i Gévleborg jamfort
med 7,7 % i hela Sverige. Trots det &r andelen barn som lever i familjer vilka behdver
ekonomiskt bistand betydligt hogre har an riksgenomsnittet, hela 7,8 % jamfort med rikets
4,6 %

10 Hur mar sma barn i Sverige? Hilsa och hilsans férutsdttningar bland barn i ldern 0=5 &r
(folkhalsomyndigheten.se)

11 Barnhushallens ekonomi 2024 - Resultatindikatorer fér den ekonomiska familjepolitiken (Svar p&
regeringsuppdrag - Dnr FK 2023/030399) (forsakringskassan.se)

12 var fidrde ensamstdende med barn har svart att fa ekonomin att g ihop (scb.se)

13 SCB genom statistikdatabasen Kolada



https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.214bed8e18fd69fcfd21bc/1718347958322/barnhushallens-ekonomi-resultatindikatorer-for-den-ekonomiska-familjepolitiken-2024-svar-pa-regeringsuppdrag-fk-2023-030399.pdf
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/statistiknyhet/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-2023/

2. Om rapporten — definitioner och avgransningar

¥

2.1 Definitioner av begrepp i rapporten

| informationen ovan som hamtats fran Statistiska centralbyran (SCB) anvands begreppen
mor/mamma eller far/pappa vilket ar orsaken till att dessa begrepp aven har anvants i
rapportens inledande del. | den fortsatta texten kommer dock begreppen véardnadshavare 1
(VH1) samt vardnadshavare 2 (VH2) eller fodande/icke-fodande foralder anvandas istallet for
mamma och pappa. Vardnadshavare 1 &r ofta en fodande foralder men det kan ocksa vara en
icke-fodande foralder eller en annan person som har vardnad om barnet. Vardnadshavare 2 ar
ofta en pappa men kan ocksa vara en fodande foralder, adoptivforalder eller en annan person
som har vardnad om barnet. Definitionen har valts utefter de termer som finns i det
journalféringssystem som anvénds i Region Gavleborg.

Jamforelser mellan lanet och riket begransas nagot av det faktum att SCB listar barn utifran
fodelsear medan rapporteringen inom lanet bygger pa uppgifter fran barnhélsovarden dar barn
ar inskrivna fram tills de 6vergar i elevhalsovarden vid skolstart oberoende av om de hunnit
fylla sex ar eller g;j.

2.2 Uppfoljning av elevhalsan

Nar barnet vid skolstart skrivs in i elevhéalsovarden 6vergar vardgivaransvaret till kommuner
eller privata huvudman medan vardansvaret fortsatt till viss del finns kvar hos regionen. Det
leder i forlangningen till att insamling, utbyte och analys av data for aldersgruppen 6-17 ar
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ofta ar bristfallig och daligt utnyttjad.'* I ett forsok att tgéarda det har Samhéllsmedicin hos
Region Gavleborg drivit ett projekt for att ta fram en regional databas for hela lanets
elevhalsodata. Ett liknande arbete har redan utforts av Vastra Gotalandsregionen vilka har
delat med sig av IT-16sningar, juridiska utredningar och erfarenheter. Tanken &r att den
inhdmtade informationen framforallt ska utgoras av de nyligen framtagna nationella
indikatorerna inom elevhalsan dven om vytterligare indikatorer kan tillkomma. I skrivande
stund har drygt halften av lanets skolchefer natts av informationen liksom samtliga medicinskt
ledningsansvariga for elevhalsan i lanets tio kommuner. Utskott psykisk hélsa har dven
beviljat projektet medel for att bekosta uppstarten av datasystemet och implementeringen hos
kommunerna. *°

14 Bérja med barnen! Sammanhéllen god och néra vard fér barn och unga - Regeringen.se
15 Lundin, K. Roos, L. Padar, R. (2024)



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/

3. Barnhalsovard

Det 6vergripande malet for Sveriges folkhalsopolitik ar att skapa forutsattningar pa
samhallsniva fér en god och jamlik halsa i hela befolkningen samt att minska de halsoklyftor
som ar mojliga att paverka®. Det nationella malet for barnhalsovéardsprogrammet &r att framja
barns hélsa och utveckling, férebygga ohdlsa hos barn, samt tidigt identifiera och initiera
atgarder vid problem med barns hélsa, utveckling och uppvaxtmiljo. Detta ligger aven i linje
med Barnkonventionen som betonar barnets rétt till basta tillgangliga halso- och sjukvard,
information om halsoframjande levnadssatt och en barnhalsoframjande utveckling av
sjukvérden?’. En bra start i livet och jamlika uppvaxtvillkor &r sarskilt viktiga for att uppna
god hélsa. Det gor att en tillganglig och jamlik barnhalsovard blir en betydelsefull
forutsattning. Barnhalsovarden ar darmed central i arbetet med det forsta malomradet i det
folkhalsopolitiska ramverket, det tidiga livets villkor?2,

Barnhalsovarden nar nara nog alla nyfédda barn och deras bada foraldrar fran att barnen &r
nyfodda tills skolstart, det vill saga hostterminen det ar de blir sex ar gamla. Férutom
vardnadshavare nas dven indirekt mor- och farforaldrar samt 6vriga narstaende personer.
Barnhalsovardens blir darmed den storsta folkhalsoarenan vi har och malet &r att bidra till
bésta mojliga fysiska, psykiska och sociala hélsa for alla barn.

16 Nationellt folkhilsomé&l och malomrdden — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
17 SFS 2018:1197 Lag om Férenta nationernas konvention om barnets rittigheter (lagboken.se)
18 Hur mar sma barn i Sverige? Hilsa och halsans férutsattningar bland barn i dldern 0=5 &r
(folkhalsomyndigheten.se)



https://www.folkhalsomyndigheten.se/om-folkhalsa-och-folkhalsoarbete/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/nationella-mal-och-malomraden/
https://www.lagboken.se/Lagboken/start/familjeratt/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention-om-barnets-rattigheter/d_3282963-sfs-2018_1197-lag-om-forenta-nationernas-konvention-om-barnets-rattigheter
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf

Kunskap om och okad forstaelse for saval tecken pa psykisk ohalsa som skydds- och
riskfaktorer hos barnet sjélv, i dess familj och dess narmiljo, ger forutsattningar for att framja
barns halsa. Det hjalper aven till att forebygga ohéalsa och ger méjlighet att bista nar ett barn
visar symtom pé ohalsa'®. De forsta levnadsaren ar av stor betydelse for barnets framtida hélsa
och fortsatta utveckling. Forskning visar dessutom hur viktigt det ar att foraldrarna far extra
stod i sitt foraldraskap redan fran spadbarnsaldern?. For att kunna underlatta en bra start i
livet samt framja fysisk, psykisk och social hélsa hos barnet har barnhalsovardens nationella
program en systematisk indelning av sitt arbete. Systematiken bestar i ett tredelat upplagg av
insatser. Alla barn och foraldrar foljs pa samma sétt enligt programmets forsta steg och de
flesta befinner sig fortsatt i detta steg. Da nagonting avviker géllande barnets hélsa eller
hemforhallanden erbjuds ytterligare undersékningar eller insatser. Vid behov finns dven ett
tredje steg inom programmet dar fler enheter &n BVC-mottagningarna samverkar?L,

Insatser — barnhélsovarden i Gavleborg 2023

Introduktionsutbildning under fyra dagar for nyanstallda BHV-sjukskoterskor
Enhetsdialog pa BVC-mottagningarna tillsammans med personal och
vardenhetschef for att samtala om enhetens kvalitetsdata

Digitala och fysiska utbildningstillfallen med BHV-sjukskoterskor med
mojlighet till fortbildning genom samverkanspartners

Individuell handledning i MedRave med personal pa BVC-mottagningar infor

arlig statistikinsamling och anslutning mot BHVQ

Utbildningsinsatser inom: BarnSakert, vaccinationer, enskilt foraldrasamtal,
amning, vald i nara relation, risk- och missbruk, ekonomisk utsatthet, kvinnlig
koénsstympning samt MinVardGavleborg

Halvdagsutbildning for lakare, om bland annat vilka delar av
kroppsundersokningen som inte far forbises

Kortare information i digitalt informationsblad kallat "BHV-nytt”, atta utgavor
under 2023

19 Barnhilsovardens nationella program - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
20 |dentifiera skydds- och riskfaktorer - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
21 Barnhélsovardens nationella program - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)
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https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/identifiera-skydds--och-riskfaktorer/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/

3.1 Barn i utsatthet

Ett av barnhalsovardens mal &r att uppmarksamma och forebygga risker for barn i narmiljo
och samhélle. I barnkonventionen artikel 3, 6 och 19 kan foljande l&sas:
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"Barnets béasta ska alltid komma i framsta rummet. Varje barn har réatt att 6verleva och att
utvecklas. Barnet har rétt att skyddas mot fysiskt eller psykiskt vald och mot vanvard eller
utnyttjande av foralder eller vardnadshavare."

Personal inom hélso-och sjukvarden som i sin verksamhet far kannedom om eller misstanker
att ett barn far illa ar enligt socialtjanstlagen skyldiga att genast géra en orosanmalan till
socialtjansten®?. Anmalnings- och uppgiftsskyldigheten bryter sekretessen mellan
myndigheter eftersom barnets behov av skydd om omsorg beddéms viktigare an
integritetsskydd och sekretess?®. Det innebér att d& socialtjénsten inlett en utredning om ett
barns skydd och stod & BVC skyldiga att lamna uppgifter som kan vara av betydelse for den
aktuella utredningen®.

| Region Gavleborg finns det statistik 6ver hur manga orosanmalningar till socialtjansten som
sker varje ar och BVC-mottagningarna féljer radande lagar kring anmalningar om barn som
far illa. | dagslaget finns dock ingen mojlighet att skilja mellan anmalningar som gjorts av
BVC och anmélningar fran andra verksamheter inom priméarvarden varfor statistiken inte
berérs i den hér rapporten.

Insatser — barn som far illa

Introduktionsutbildning

Implementering av metoden BarnSakert med i samverkan med socialtjansten
dar gemensamma hembesdk initieras vid behov

Rutin som sdkerstaller att uteblivna/utflyttade barn far tillgang till

barnhalsovard

Rutin som sakerstaller att folkbokférda barn i lanet far tillgang till barnhalsovard
Samverkan inom vissa av lanets kommuner mellan barnhalsovard, forskola,
familjehalsa och socialtjanst for att vid behov kunna erbjuda tidiga stédinsatser

3.1.1 Metoden BarnSéakert

BarnSakert?® 4r en metod for att pa ett strukturerat sétt tidigt identifiera och fanga upp
psykosociala riskfaktorer i barnens narmiljo och tidig kunna erbjuda férebyggande hjalp till
barnfamiljer dar sadana risker har uppméarksammats. Riskfaktorerna innefattar barnsakerhet,
extrem foraldrastress, ekonomisk oro, psykisk ohalsa, riskbruk/missbruk av alkohol samt vald
i ndra relationer. Metoden bygger pa nara samverkan och samarbete mellan barnhalsovarden
och den forebyggande socialtjansten. Avsikten ar att BHV-sjukskdterskan ska kunna erbjuda
tidiga insatser utifran de tillgangar som region, kommun och civilsamhallet har att erbjuda.

2214 kap. 1 § Socialtjinstlag SFS 2001:453 Socialtjdnstlag (lagboken.se)
2310 kap. 28 § i: SFS 2009:400 Offentlighets- och sekretesslag (lagboken.se)
2 Barns ritt i varden - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)

25 Las mer i: BarnSikert slutrapport
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https://www.lagboken.se/Lagboken/start/forvaltningsratt/lag-200947-om-vissa-kommunala-befogenheter/d_43032-sfs-2001_453-socialtjanstlag
https://www.lagboken.se/Lagboken/start/konkurrens--och-upphandlingsratt/lag-20161145-om-offentlig-upphandling/d_361626-sfs-2009_400-offentlighets--och-sekretesslag
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barns-ratt-i-varden/
https://allmannabarnhuset.se/wp-content/uploads/2022/09/Barnsakert-rapport-2022_final.pdf

Dessutom kan BHV-sjukskdéterskor och socialtjanstens familjebehandlare erbjuda
gemensamma hembesok och/eller mottagningsbesok till familjer med utdkat behov av
foraldraskapsstod?,

Metoden har tidigare testats inom exempelvis Region Dalarna och under hdsten 2022
startades ett pilotprojekt pa tre BVC-enheter i Gavleborgs lan. Projektet och samverkan slog
val ut vilket ledde till att BarnSakert breddinférdes pa lanets samtliga BV C-mottagningar
under hésten 2023. Inférandet skedde i samverkan med kommunernas forebyggande
verksamhet inom socialtjanst. Implementering av metod och samverkan fortgar under hela
2024 och metoden kommer fran och med 2025 att finnas med i Halsovalshandboken som ett
obligatoriskt arbetssatt for barnhalsovarden i lanet utéver det nationella
barnhalsovardsprogrammet.

3.1.2 Kvinnlig kénsstympning

Kdnsstympning av flickor och kvinnor ar en allvarlig krankning som medfor ett stort lidande
och det ses av FN, EU och andra organisationer som ett uttryck for hedersrelaterat vald och
fortryck samt som en krankning av ménskliga rattigheter. Barnhalsovarden i Gévleborgs 14n?’
har under senare ar kunnat fokusera mer pa barn och familjer som kommer fran lander dar
konsstympning forekommer for att identifiera flickor, 0-6 ar, vilka riskerar att utsattas eller
har utsatts for konsstympning. Detta har skett i samband med en lokal
samverkansoverenskommelse inom projektet Prevention konsstympning i Sétra i Gavle
Kommun?8,

Redan pd modrahalsovarden tas fragan upp med familjen och relevanta riskfaktorer som
ursprungsland eller utford kénsstympning pa nara familjemedlemmar 6verfors till
barnhalsovarden. Vid det forsta hembesoket genomfors ett halsoframjande samtal med bada
vardnadshavarna dar skydds- och riskfaktorer synliggérs. Halsosamtalet ska aven berora
attityder och foraldrars kunskap i &mnet, bland annat de hélsoproblem och konsekvenser som
konsstympning leder till. Vid hembestket delas &ven ett skriftligt informationsmaterial ut som
kan anvandas som stod for att std emot eventuella patryckningar fran slakt och/eller annat
natverk som foresprakar sedvanjan. | dokumentet tydliggors att konsstympning ar ett brott
enligt svensk lag. Dar ges aven information om olika typer av konsstympning samt vilka
konsekvenser det kan leda till for barnet. Vid samtliga fyra lakarbesok inom barnhalsovarden
(vilka ar forlagda under barnets forsta 3 ar) beskriver regionens rutin att BHV-sjukskoterska
tillsammans med BHV-ldkare ater ska fora det halsoframjande samtalet om konsstympning i
samband med kroppsundersokning dar undersokning av underlivet ingar. Halsosamtalet
genomfors &ven vid de besok dar uppgifter om resa till hemland framkommer och alltid i de
fall da BHV-personal kanner oro for barnet. Uppgifter om de utforda halsosamtalen éverfors
sedan till skolskoterskan nar barnet skrivs ut fran barnhalsovarden. Den val upparbetade
samverkan i Satra fortsatter mellan parterna i region och kommun trots projektets avslutande.
Stadsdelen Andersberg i Gavle kommun har under 2024 ingatt i ett liknande
samverkansprojekt.

26 BarnSikert - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)
27 Kvinnlig kénsstympning - Region Gavleborg (regiongavleborg.se)
28 Givle kommun Rapport (regiongavleborg.se)
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barnhalsovard/barnsakert/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barnhalsovard/Barn-som-far-illa/kvinnlig-konsstympning/
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/barn-och-unga/barnhalsovard/barn-som-far-illa/kvinnlig-konsstympning/samverkansdokument-konsstympning-i-satra.pdf

4. Barnhalsovardens verksamhet i Gavleborg 2023

4.1. Tackningsgrad for barnhalsovarden i lanet

Enligt folkhalsomyndigheten nar BVC i Sverige samtliga barn mellan 0-5 ar som &r
folkbokforda i Sverige, vilket ger hélso- och sjukvarden unika mojligheter att folja och stodja
barns halsa och utveckling for barn i aldrarna 0-6 ar. Vid 6 ars alder skrivs barnen istallet 6ver
till elevhilsovarden?. | Géavleborgs lan fanns &r 2023 16 611 barn i aldern 0-5 ar. Av dessa
var 16 484 barn inskrivna pa BVC vilket ger en tackningsgrad pa 99,2 procent®.

Tabell 1. Tackningsgrad for BVC per fodelsear for aren 2017-2023. Tackningsgraden ar rdknad som andelen inskrivna barn
pa BVC per fodelsear3! av antalet folkbokférda i Gavleborgs lan per fodelsear32, Observera att felkallor som till exempel in-
och utflyttningar inte har tagits hansyn till har33.

Ar 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 Totalt
Inskrivna BVC per fédelsear 3067 3177 2944 2810 2807 2501 2245 19551
Folkbokforda i Gavleborgs lan per 3099 3276 2986 2815 2770 2483 2281 19710
fodelseadr*

Tackningsgrad 99% 97% 99%  100%  101%** 101%** 98%  99%

*Notera att 6-aringar inte dr med i utrdkningen da de skrivs in i elevhilsovarden under hosten det ar de borjar forskoleklass.
**Felkallor som till exempel in- och utflyttningar under aktuellt ar kan i detta fall ha lett till att antalet inskrivna barn ar
nagot hogre an antalet folkbokférda per fodelsear. Tackningsgraden ar darfor nagot hogre dn 100 procent.

4.2. Barnhalsovarden i lanets kommuner ar 2023

Under verksamhetsaret 2023 fanns det 33 BVC-enheter i Gavleborgs lan, varav 23 var
regiondrivna och 10 var privata. Totalt fanns 16 484 barn inskrivna vid enheterna under 2023.
Tabell 2 pa nasta sida visar enheterna uppdelat per kommun, driftsform samt antal barn
inskrivna per kommun.

29 Hur mar sma barn i Sverige? Héilsa och hilsans férutsdttningar bland barn i ldern 0=5 &r
(folkhalsomyndigheten.se)

30 5e tabell 1

31 Region Gévleborg, Barnhilsovardsenheten 2023

325CB, 2023

33 Region Gavleborg, Barnhilsovardsenheten 2023
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/795bb526ae7b4c9e9ff990b95fbab587/hur-mar-sma-barn-sverige.pdf

Tabell 2. BVC-enheter och familjecentraler i Gavleborgs ldn, uppdelat per kommun. Antalet inskrivna barn anges per
kommun.

Kommuner och enheter Inskrivna
barn per
kommun

Bollnds 1579
Regiondrivet Privat
Arbra BVC Praktikertjanst Bollnds
BVC
Kilafors BVC
Gdvle 6462
Regiondrivet Privat
Andersberg BVC Capio Bomhus BVC
Gavle Strand BVC Capio Brynas BVC
Hamrange BVC Capio Gavle BVC
Hedesunda BVC Eira Praktikertjanst BVC
Stromsbro BVC Halsocentralen City BVC

Satra Familjecentral
Sodertull BVC

Valbo BVC
Hofors 445
Regiondrivet Privat
Hofors BVC
Hudiksvall 2076
Regiondrivet Privat
Delsbo BVC
Hudiksvalls BVC
Ljusdal 973
Regiondrivet Privat
Farila BVC
Jarvsd BVC
Ljusdal Familjecentrum
Nordanstig 457
Regiondrivet Privat
Premicare Bergsjo
Familjecentral
Harmanger
Halsingeldkarna BVC
Ockelbo 276
Regiondrivet Privat
Ockelbo BVC
Ovandker 622
Regiondrivet Privat
Alfta BVC Praktikertjanst
Voxnadalen BVC*
Edsbyn BVC
Sandviken 2264
Regiondrivet Privat

Sandviken Norra
Familjecentral
Sandviken Sodra
Familjecentral

Storvik BVC
Séderhamn 1330
Regiondrivet Privat
Familjecentralen BVC Séderhamnsfjarden
Doktorama BVC
Inskrivna barn totalt Gavleborg 16 484

*Inskrivna barn fran Praktikertjanst Voxnadalen BVC samredovisas med Praktikertjdnst Bollnds BVC.
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4.3. Verksamhetsindikatorer

| féljande avsnitt presenteras en jamforelse av utvalda verksamhetsindikatorer mellan BVC-
enheterna i Gavleborgs lan. Indikatorerna ar tnkta att ge en bild av hur verksamheternas
forutsattningar skiljer sig at. | Tabell 3 nedan ses en forklaring till de olika indikatorerna, foljt
av figurer som redovisar en jamforelse mellan de olika BV C-enheterna for respektive
indikator. Avsnittet innehaller aven en tabell dar det gamla mattet behovsindex och det nya
mattet Care Need Index (CNI) jamfors med varandra.

Eftersom verksamhetsindikatorerna baseras pa utrakningar som till exempel antalet inskrivna
barn delat pa antalet heltidstjanster, kan det vid en jamfcrelse mellan olika enheter se ut som
att vissa enheter har en valdigt stor arbetstyngd jamfort med andra. Férhallanden som
enheternas storlek och verksamheternas organisering kan dven de paverka indikatorerna. Sma
enheter dar antalet sjukskoterskor ar fa (eller dar tjansterna delas mellan olika verksamheter)
kan leda till ett hdgre vérde trots normal arbetsborda.

Tabell 3. Utvalda verksamhetsindikatorer for jamforelse mellan BVC-enheterna i Gavleborgs lan.

Indikator Férklaring Normvirde/jimférelse

Antal barn/heltid sjukskéterska Utrakningen baseras pa det totala Jamfors med lanets snitt
antalet inskrivna barn aktuellt ar delat
pa antal heltidstjanster (40 h/vecka) ssk

Behovsindex Behovsindex = Algoritmen uttrycks som | Jamfors med lanets snitt samt
RT+RO+(FF/3)* med CNI

Forstfédda divideras med 3 for att
matten ska vaga ungefar lika mycket

Antal nyfédda barn/heltid sjukskoterska | Utrdkningen baseras pa det totala Jamfors med det

antalet nyfédda barn aktuellt ar delat rekommenderade antalet

pa antal heltidstjanster (40 h/vecka) ssk | nyfédda/heltid fér den enskilda
enheten (behovsjusterat matt)

Care Need Index (CNI) Utrakningen baseras pa berakningar Jamfors med lanets snitt samt
fran SCB for upptagningsomrade per med behovsindex (presenteras i
enhet, och rdknar in féljande variabler; tabell)

over 65 ar och ensamstaende,
utlandsfodd utanfor Europa eller i
Osteuropa, Arbetslds, ensamstdende
med barn, nyinflyttad, lagutbildad,
person 0-6 ar

*Antalet forstfodda (FF) &r andelen barn fédda under aktuellt ar dar barnet &r nagon av vardnadshavarnas forsta barn.
Forkortningar: RT=riskbarn TBC, dvs. barn med féraldrar, syskon eller annan person som barnet bor tillsammans med som
ar fran ett land med 6kad eller hég TBC-férekomst, vilket innebar> 40 fall/100 000 invénare; RO= Vardnadshavare 1 (moder
eller motsvarande) till barn fodd aktuellt ar som roker nér barnet ar 4 veckor gammalt.
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4.3.1 Antal inskrivna barn totalt per sjukskoterska

I figur 1 anges hur manga av totalt antal inskriva barn per enhet som finns per antal
heltidsanstéllda sjukskoterskor vid respektive enhet. Som synes i figuren har Sétra
Familjecentral l1&gst antal barn per heltid (213), medan Séderhamnsfjarden Doktorama har
flest antal barn per heltid (462).

Antal barn per heltid sjukskdterska
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Figur 1. Antal inskrivna barn per heltidstjanster (40 h/vecka) for sjukskoterskor vid den aktuella BVC-enheten. Redovisas
per BVC-enhet34. OBS! Sma enheter dar antalet sjukskoterskor ar fa (eller dar tjansterna delas mellan olika verksamheter)
kan leda till ett hogre varde trots normal arbetsborda.

34 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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4.3.2 Behovsindex och Care Need Index

Behovsindex och Care Need Index (CNI) avser att ge en bild av hur arbetskravande
forhallandena vid en BVC-enhet forvantas vara och anvénds for att fordela resurser mellan
olika regioner, kommuner och enheter. De tva matten skiljer sig dock at vad galler de
indikatorer som de bestar av. Behovsindex (dven kallat vardtyngd) berdknas genom tre olika
indikatorer®:

- Andel inskrivna barn som rekommenderas vaccination for tuberkulos
- Andel barn vars modrar roker vid 0-4 veckor
- Andel forstagangsforaldrar

De tva forsta indikatorerna antas saga nagot om socioekonomisk status hos familjerna vid
enheten. Exempelvis har de barn som rekommenderas vaccination for tuberkulos foréldrar
med utomeuropeisk bakgrund vilka i sin tur oftare har behov av till tolkstéd och/eller langre
introduktion till hur barnhélsovarden i Sverige fungerar. Rokning ar vanligare i familjer med
lag socioekonomisk status. En tredje faktor som har betydelse for den forvantade
arbetsbelastningen ar andel forstagangsforaldrar eftersom de ofta kraver mer stod an
flerbarnsforaldrar®,

CNI ar ett socioekonomiskt behovsindex for de listade individerna per mottagning och bygger
istallet pa sju olika variabler. Dessa &r i sin tur baserade pa statistik fran SCB och beror
exempelvis utbildningsniva, fodelseland och arbetsmarknadsstatus (se tabell 4). Kolumnen
”Vikt” speglar hur mycket allménlidkare bedomer att variablerna paverkar deras erfordrade
arbetsinsats. For att rakna ut barn-CNI definieras populationen som foraldrar till barn 0-6 ar.
For att beskriva barnens uppvéxtvillkor och fa ett samlat index delas foraldrarna in i grupper
baserat pa barnens folkbokforing®’.

Tabell 4. Variabler och vikter for att berdkna Care need index (CNI)

Variabel Definition Vikt

Lagutbildad Person 25 till 63 ar med 3,97
forgymnasial utbildning

Utrikesfodd Person fodd i Ost- och 5,72

Sydeuropa (utanfor EU), Afrika,
Asien eller Sydamerika
Arbetslos Person 16 till 64 ar som ar 5,13
arbetslos eller sysselsatt i
arbetsmarknadspolitisk atgard

Ensamstaende foralder Ensamstaende fordlder med 4,19
barn yngre dn 18 ar
Nyinflyttad Person dldre &n 1 ar som under | 4,19

det senaste aret flyttat mellan
kommuner eller bytt distrikt

Smabarn Person 0-6 ar 3,23
Ensamstaende dldre Person som &r &ldre &n 64 ar 6,15
och ensamboende

35 Kartldggning av datakéllor, indikatorer och index fér uppféljning av sma barns hilsa och barnhalsovard —
Kartldggning inom uppdraget Folja och stddja dverenskommelsen om 6kad tillgédnglighet i barnhédlsovarden —
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

36 |bid.

37 Ibid.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-datakallor-indikatorer-och-index-for-uppfoljning-av-sma-barns-halsa-och-barnhalsovard/

I figur 2 anges behovsindex for respektive enhet. Dér kan ses att Hudiksvall hade lagst
behovsindex under verksamhetsaret 2023 (0,13) medan Satra Familjecentral hade hogst
behovsindex (0,81). I tabell 5 rangordnas enheterna fran hogst till lagst behovsindex for 2023
och 2022, och jamfors &ven med rangordningen for regionalt CNI 2022. Vid skrivandet av
den hér rapporten hade annu inte aktuellt barn-CNI for enheterna offentliggjorts, och darfor
anvands gamla siffror. i Jamforelsen blir det tydligt att matten bygger pa delvis olika
indikatorer eftersom rangordningen ser annorlunda ut for de tva matten. Till exempel ligger
Andersberg BVC hdgst i listan for bada matten for 2022, medan Edsbyn BVC ligger pa plats
tre for behovsindex 2022 men forst pa plats 17 for regionalt CNI 2022.

Behovsindex
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Figur 2. Behovsindex. Algoritmen uttrycks som RT+RO+(FF/3) dar RT ar andel riskbarn fér TBC, RO &r andel barn med
rékande vardnadshavare 1, och FF dr andel forstfodda. Forstfodda divideras med 3 for att matten ska véga ungefar lika
mycket. Redovisas per BVC-enhet33,

38 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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Tabell 5. 1 tabellen anges rangordning och varde for behovsindex 2023 (Kolumn 2) och 2022 (kolumn 3), samt rangordning
och regionalt CNI-vérde fér 2022 (kolumn 4). De enheter som har hoégst behovsindex 2023 varde anges som hogst i
rangordning (dvs 1). Vid sammanstéllning av denna rapport fanns inga aktuella CNI-varden fér 2023.

Satra Familjecentral 1(0,81) 4(0,48) 2(1,94)
Kilafors BVC 2 (0,69) 9 (0,30) 16 (0,93)
Andersberg BVC 3(0,62) 1(0,74) 1(2,04)
Alfta BVC 4(0,49) 7(0,39)

Soderhamn 5(0,47) 14 (0,25) 5(1,44)
Familjecentral

Gavle Strand BVC 6(0,46) 12 (0,26) 12 (1,15)
Farila BVC 7 (0,44) 19 (0,20) 28 (0,64)
Sodertull BVC 8(0,43) 27 (0,17) 11(1,17)
Capio Brynds BVC 9 (0,40) 2 (0,57) 3(1,69)
Sandviken S6dra 10 (0,38) 6(0,42) 4(1,52)
Familjecentral

Bollnds BVC 10 (0,38) 16 (0,22) 10 (1,20)
Ockelbo BVC 10 (0,38) 18 (0,21) 7(1,33)
Hofors BVC 10 (0,38) 8(0,33) 14 (1,01)
Edsbyn BVC 11(0,35) 3(0,49) 17 (0,90)
Eira Praktikertjsinst BVC 12 (0,34) 10 (0,29) 26 (0,67)
Ljusdals Familjecentrum 13(0,33) 33 (0,09) 13 (1,06)
Delsbo BVC 14 (0,31) 28 (0,17) 25 (0,68)
Hilsocentralen City BVC 15 (0,30) 17 (0,22) 9(1,31)
Sandviken Norra 15 (0,30) 5(0,46) 6(1,38)
Familjecentral

Capio Bomhus BVC 16 (0,25) 24 (0,19) 21(0,76)
Hedesunda BVC 16 (0,25) 22 (0,20) 31(0,51)
Harménger 16 (0,25) 20 (0,20) 30(0,58)
Halsingeldkarna BVC

Premicare Bergsjo BVC 17 (0,23) 32 (0,14) 15 (1,00)
Valbo BVC 17 (0,23) 26 (0,17) 32 (0,50)
Storvik BVC 18 (0,21) 21 (0,20) 24 (0,68)
Strémsbro BVC 19 (0,19) 15 (0,23) 33(0,39)
Capio Gavle BVC 19 (0,19) 13 (0,25) 27 (0,66)
Arbra BVC 20 (0,16) 25 (0,18) 19 (0,86)
Jérvsé BVC 20 (0,16) 23(0,19) 29 (0,60)
Soderhamnsfjarden 20 (0,16) 30 (0,16) 18 (0,89)
Doktorama BVC

Hamrange BVC 21 (0,14) 11 (0,28) 22 (0,73)
Hudiksvall BVC 22 (0,13) 31(0,14) 22(0,73)
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4.3.3 Antal inskrivna nyfédda barn per sjukskodterska

| ett normalomrade med ca 55 nyfodda per ar behdver en BHV-sjukskoterska en heltidstjanst
(40 h/vecka) for att fullgora uppgifterna inom barnhalsovarden. Kombinationen av det
behovsindex som beskrivs i det forra avsnittet (se dven tabellerna 4-5) samt antalet
heltidsanstéllda vid respektive enhet utgér &nnu en grund for utrékningen av antalet nyfodda
som kan hanteras under 40 h/vecka. Darfor skiljer sig det rekommenderade antalet mellan
enheter i figur 3 nedan. Som kan iakttas i figur 3, sa kan det finnas anledning att se 6ver
bemanningen vid de enheter dér staplarna (antal nyfodda per heltid) stracker sig langt dver de
grona markeringarna (rekommenderat antal nyfédda/heltid). I figur 3 pa nasta sida
framkommer att Férila BVC hade 1agst antal nyfodda per heltidsanstalld sjukskoterska (20),
och att Gavle Strand hade hogst antal nyfodda per heltid (83).
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Antal nyfédda heltid/ssk och rekommenderat antal nyfodda/ssk
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Figur 3. Antal nyfédda barn per heltidstjanster (40 h/vecka) for sjukskoterskor (bl staplar) samt rekommenderat antal
nyfédda/heltid per BVC-enhet (gréona markeringar) vid den aktuella BVC-enheten. Redovisas per BVC-enhet3?. OBS! Sma
enheter dar antalet sjukskoterskor ar fa (eller dar tjansterna delas mellan olika verksamheter) kan leda till ett hogre varde
trots normal arbetsborda.
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4.4 Indikatorer for foraldraskapsstéd

Att stotta och véagleda familjer &r en grundlaggande del av barnhalsovardens verksamhet.
Stodet sker till exempel genom uppsdkande verksamhet (hembesok), via gruppbaserade
traffar och via enskilda foraldrasamtal med bada foréaldrarna. | foljande avsnitt presenteras en
jamforelse av utvalda foraldrastodsindikatorer mellan BVC-enheterna i Gévleborg.

Observera att BVC-enheter som hade farre &n 20 barn som bastal for en viss indikator inte
redovisas for den aktuella indikatorn. Att inte redovisa for sma grupper av barn minskar
risken att enskilda barn eller familjer ska kunna identifieras.
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Tabell 6. Utvalda fordldrastédsindikatorer for jamforelse mellan BVC-enheterna i Gavleborg.

Indikator

Férklaring

Normviirde/jéimférelse

Hembesok nyfédd
Hembes6k 8 man
Deltagande i foraldragrupp

Enskilt samtal med fédande
forélder/EPDS

Enskilt samtal icke-fodande foralder

Andel familjer med barn fédda 2023 som fatt
hembesok av BVC nar barnet ar nyfott

Andel familjer med barn fédda 2022 som fatt
hembesok av BVC néar barnet ar 8 manader
Andel foraldrar till barn fédda 2022 som
deltagit minst en gang i foraldragrupp

Andel fodande foraldrar som screenats med
EPDS nér barnet ar 6-8 veckor. Tva indikatorer
redovisas; andel fodande foraldrar av totalt
antal fédda barn som fatt samtalet och andel
fodande foraldrar av totalt antal fodda barn
som erbjudits samtal

Andelen icke-fédande fordldrar som fatt enskilt
foradldrasamtal nar barnet &r 3-5 manader. Tva
indikatorer redovisas; andel icke- fédande
foraldrar av totalt antal fédda barn som fatt
samtalet och andel icke-fédande foraldrar av
totalt antal fédda barn som erbjudits samtal
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Jamfoérs med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfoérs med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt



4.4.1 Hembesok

| Sverige finns en lang tradition av har hembesdk fran barnhalsovarden och malet med
hembesoken &r bland annat att skapa en bra relation och dialog mellan féraldrar och
professionella®. Ofta gérs hembesoken som en del av det generella foraldrastodet, men det
kan ocksa ges som ett riktat stod till familjer under kortare eller langre tid. Hembesoken sker
nar barnet ar nyfétt och foraldrarna kommit hem fran BB, men sker dven nar barnet ar 8
manader. Medan det forsta besoket ar mest inriktat pa foraldrarnas fragor och funderingar
samt information om den forsta tiden med en nyfodd ar det andra besoket mer inriktat pa
barnsakerhet, barnets utveckling och familjens livssituation.

40 Hembesok vid 8 ménaders alder - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se); Hembesdk -
Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
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I Gévleborg varierar andelen hembesdk mellan olika enheter. | figur 4 och 5 presenteras andel
av de foraldrar till barn fodda 2023 respektive 2022 som fatt ett forsta hembesok respektive
hembesok vid atta manader. Generellt sett ar det ocksa en stérre andel som far det forsta
hembesoket d4n som far hembesoket vid atta manader. Snittet for lanet har dock gatt upp fran
2022 till 2023 och storst skillnad marks for hembesoket vid atta manader. Under 2022 var
snittet 75 respektive 50 % medan det under 2023 var 77 respektive 60 %. Storst andel
hembesok nar barnet ar nyfott utfordes 2023 i Arbra, dar 97 % fick ett forsta hembesok,
medan minst andel forsta hembesok utfordes vid Capio Gavle (39 %). | det senare fallet har
dock snittet 6kat med 13 procentenheter fran foregaende ar. Storst andel hembesdk vid atta
manader utfordes aven det vid Arbra BVC (90 %), medan lagst andel utfordes vid Capio
Bomhus BVC (5 %).

Andel férsta hembesok barn fédda 2023

Arbra BVC

Soderhamnsfjarden Doktorama BVC

Bollnas B/ C | O5%
Sandviken Norra Familjecentral 94%
Harmanger Halsingelakarna B/ C |5 O 4 %,
Ockelbo BVC 93%

Andersberg din halsocentral 92%
Capio Brynds 92%
Hofors BVC 91%

Hamrange B\/C | (0%
Soderhamn Familjecentral 89%
Valbo BVC | 38%,
Sodertull BVC 86%
Sandviken Sodra Familjecent ral  H— 8 30 %
Premicare Bergsjo Familjecentral 81%
Storvik BVC 80%
Snitt lanet 1 77%
Jarvsd BVC 77%
Gavle Strand BVC I /6%,
Stromsbro BVC 75%
Hudikswall B\ C 15— 7 4%,
Satra Familjecentral 70%
Halsocentralen City BVC 67%
Eira Praktikertjanst 67%
Delsbo BVC 62%
Capio Bomhus I 5505
Alfta BVC 44%
Ljusdal Familjecentrum I 0%,
Edsbyn BVC 39%
Capio Givle I 39%,

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 4. Diagrammet visar andel i % av familjer till barn fédda 2023 som fatt ett férsta hembesok. Redovisas per enhet?!.
Farila, Hedesunda och Kilafors redovisas inte da antalet barn fédda 2023 understiger 20 individer.
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Andel hembesdk 8 man barn fodda 2022

Arbra B/ C | 00%
Sthdertul | B/ C | 35%
Boll s B/ C | 350/,
VValbo B/ (| 3 3%
Harmanger Halsinge |3 karna B\ C | S 52,
Soderhamn Familjecentral | 3 1%
JaArvsE BY/C e S 1 %
Andersherg din halsocentral 1 e 7 8%,
Premicare Bergsjd Familjecentral I 7 6%
Hedesunda BVC I /3%
Faéirila B\/C | 0%
Gavle Strand BVC | 3%
Soderhamnsfjdrden Doktorama BVC I G5 %
Edshyn BVC . (/%
Alfta BY/C | (55,04
Hamrange BVC I 41 %4
Eira Praktikertjanst | 3%,
Snitt [&net L L L L L 1 60%
Hudi ksvall B/ C 1 5 3%/,
Sandviken Norra Familjece ntral s 5606
Sdtra Familjecentral S 55%
Sandviken Sodra Familjecentral | 5404,
Capio Brynds I 4%,
Stromshro BVC I 49%
Halsocentralen City BVC I 44.%,
Storvik BVC I 4] 3%
Capio Gavle I 3 5%
Delsbo BVC I 3%,
Hofors BVC . 337
Ljusdal Familjecentrum I S 1%
Ockelbo BVC . ) 0%
Capio Bomhus IR 5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 5. Diagrammet visar andel i % av familjer till barn fodda 2022 som fatt ett hembesck nar barnet ar 8 manader.
Redovisas per enhet*? Kilafors BVC visas inte da antal fodda 2022 understiger 20 individer.
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4.4.2 Foraldraskapsstod i grupp

Foraldraskapsstod i grupp har varit en del av barnhélsovardens verksamhet sedan 1979.
Sveriges Riksdag beslutade da att infora det som en generell arbetsmetod, med utgangspunkt
att genom pedagogiska metoder forbattra barns uppvaxtvillkor®®, Stodet syftar bland annat till
att 0ka foraldrarnas kunskap om barn och barns behov, ge mojligheter till uttkat socialt
natverk och genom att 6ka medvetenheten dessutom kunna paverka samhélleliga forhallanden
for barn och familjer.

Foraldraskapsstod i grupp kunde inte bedrivas under pandemiaren vilket har lett till att manga
BVC-mottagningar har upplevt svarigheter att starta upp verksamheten igen trots lattande
restriktioner. Barnhalsovarden i Gavleborg har i och med detta sett ett behov av att ge BHV-
sjukskoterskorna utbildning i gruppledarskap samt i det nationella metodstodet for
foraldraskapsstdd i grupp. Som en del i det arbetet kommer en handfull personer inom mdodra-
och barnhalsovérd i Region Gavleborg att utbildas till utbildare inom gruppledarskap under
2024. Utbildningen sker med hjalp av statliga medel fran Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstod — MFoF. Darigenom kommer samtliga BHV-sjukskoterskorna i Region
Gavleborg kunna erbjudas en grundldggande utbildning i gruppledarskap inom de nédrmsta
aren med start 2024.

| figur 6 presenteras statistik kring hur manga foraldrar (nagon av foraldrarna) till barn fodda
2022 som deltagit i foraldragrupp vid minst ett tillfalle. | figuren framgar att flest foraldrar

43 Mal och syfte med forildraskapsstdd i grupp - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)
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deltagit vid minst ett tillfalle i foraldragrupp vid Gavle Strand (62 %), medan ett ganska stort
antal enheter inte hade nagra foraldrar som deltagit i foraldragrupp.

Andel férédldrar som deltagit minst 1 gang i foraldragrupp

Gavle Strand BVC 62%
Hamrange BVC 55%
Eira Praktikertjanst 31%
Valbo BVC 21%
Satra Familjecentral 19%
Andersberg din halsocentral 18%

Soderhamn Familjecentral — n— ——————— 15%
Stromsbro BVC  ne— 17 %
Premicare Bergsjé Familjecentral —m—— 10%
Snitt ldnet  mmm———— 9%
Bolinds BVC e 79
Capio Gavle e 4%
Arbrd BVC mmmm 3%
Storvik BVC mmm 39
Ockelbo BVC mmm 2%
Delsbo BVC mm 2%
Sandviken Norra Familjecentral == 2%
Hudiksvall BVC m 1%
Sandviken Sodra Familjecentral m 1%
Soderhamnsfjarden Doktorama BVC = 0%
Sodertull BVC | 0%
Ljusdal Familjecentrum = 0%
Jarvso BVC 0%
Harmdnger Halsingeldkarna BVC | 0%
Halsocentralen City BVC | 0%
HoforsBVC | 0%
HedesundaBVC = 0%
Farila BVC 0%
Edsbyn BVC = 0%
Capio Bomhus = 0%
Capio Brynas 0%
Alfta BVC 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Figur 6. Figuren visar andel i % av foraldrar till barn fodda 2022 som deltagit minst en gang i foraldragrupp. Redovisas per
enhet* Kilafors BVC redovisas inte da antal barn fodda 2022 (som underlaget baseras pa) understiger 20 individer.

Insatser - foraldragrupper

Introduktionsutbildning

Genomgang av metodstod pa yrkestraffar

Utbildning i gruppledarskap och nationellt metodstod for foraldraskapsstod i grupp
erbjuds med finansiering genom statsmedel

Gott exempel — promenadgrupper i Hamrange

Fysioterapeut och BHV-sjukskoterska samverkar gallande smabarnsforaldrars halsa och
levnadsvanor och har under pandemin paborjat promenadgrupper samtidigt som manga
foraldragrupper i lanet tvingades sattas pa paus. BHV-sjukskoterska i Hamrange har dven efter
pandemin fortsatt med dessa promenadgrupper da de varit mycket uppskattade av foraldrar.
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4.4 3 Enskilda foraldrasamtal
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Ett av barnhalsovardens grundlaggande uppdrag &r att ge stod i foraldraskapet. Ett enskilt
foraldrasamtal genomfdérs med den fodande foraldern vid 6-8 veckor samt ett med den icke-
fodande foraldern nar barnet &r 3-5 manader.

| Rikshandboken i barnhalsovard betonas vikten av att bekrafta samtliga foréldrar i deras
foraldraskap *°. Foraldrarna utgor barnets viktigaste miljo och deras engagemang péaverkar
barnets hélsa och utveckling bade pa kort och lang sikt. Samtalen blir darfor en vag att
etablera en relation mellan foraldrarna och barnhalsovarden eftersom barnets forsta tid visat
sig vara sarskilt gynnsamt for en sadan kontakt. | barnhalsovardsprogrammet ingar specifikt
tvd gemensamma besck for foraldrarna; forsta hembesoket och ett gemensamt besok da barnet
ar 1-3 veckor pa BVC-mottagningen men alla besék pd BVC bor vara 6ppna for barnets bada
foraldrar. | de fall dar ingen fodande foréalder finns behdver BHV-sjukskdterskan gora en
individuell beddmning av behovet av foréldrastodssamtal. Det kan exempelvis vara fallet vid
adopterade eller familjehemsplacerade barn“®.

Enskilt foraldrasamtal fédande foralder
De nationella riktlinjerna for barnhalsovarden anger att alla fédande foraldrar med barn
inskrivna vid BVC ska erbjudas screening med Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

4> Hur mér sma barn i Sverige? Hilsa och héilsans férutsittningar bland barn i &ldern 0-5 &r
(folkhalsomyndigheten.se); Enskilda fordldrasamtal - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
46 Barnhalsovard for internationellt adopterade barn - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
Hembesok - Rikshandboken i barnhélsovard (rikshandboken-bhv.se)
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nar barnet ar 6-8 veckor. Syftet med formularet &r att fanga upp tecken pa psykisk ohélsa.
Utifran svaren som ges halls sedan ett samtal mellan BV C-skoterskan och den fodande
foraldern. Verktyget ska inte anvandas for att stalla diagnos men vid utfall pa screening ska
den fédande foraldern erbjudas extra stod i form av stddjande samtal och/eller remiss till
annan instans.

| figur 7 redovisas andel fodande foraldrar till barn fodda 2022 som deltagit (bla staplar) samt
som erbjudits (orangea staplar) EPDS-screening. Figuren visar att det var hdgst andel fédande
foraldrar som bade erbjudits och deltagit i EPDS-screening i Hedesunda och Hamrange (100
procent), medan det var lagst andel som bade erbjudits och deltagit vid Hofors BVC (14
respektive 15 procent).

Andel som deltagit och andelen som erbjudits EPDS-screening
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B Andel fodande foraldrar som deltagit i EPDS-screening av antalet fdda

Andel fodande foraldrar som erbjudits EPDS-screening av antalet fodda

Figur 7. Figuren visar andel i % av de fodande foraldrar som deltagit i EPDS-screening (blaa staplar) samt andel i % av de
fodande foraldrar som erbjudits EPDS-screening (orangea staplar) av totalt antal foédda. Redovisas per enhet*’ Kilafors BVC
redovisas inte da antal barn fédda 2022 (som underlaget baseras pa) understiger 20 individer.

47 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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Enskilt foraldrasamtal icke-fédande foralder

Sedan slutet av 2020 erbjuder BVC-mottagningarna i Gavleborg ett enskilt foréldrasamtal
med icke-fodande foraldrar nar barnet ar 3-5 manader gammalt. Samtalet genomfors i
samband med ett hdlsobesok for barnet. Syftet med samtalet &r att etablera kontakt och att
samtala om barnet och foraldraskapet, men dven fanga upp tecken pa psykisk ohéalsa. Det
utgar fran en samtalsguide med Whooley-fragor och vid eventuellt behov screening med
(EPDS)*,

Ett engagerat fordldraskap hos bada foraldrarna har betydelse for snart sagt alla aspekter av
barnets utveckling. Delaktighet i den tidiga omvardnaden 6kar foraldrars benagenhet att
engagera sig i barnet 6ver tid och paverkar barnets vélbefinnande liksom sociala,
kanslomassiga, beteendemassiga, sprakliga och kognitiva formagor. De foraldrakvaliteter som
ar gynnsamma for barn &r oberoende av foralderns konstillhérighet. Positivt engagemang,
varme och lyhordhet, liksom ansvarstagande, gransséttning och beskydd, ar viktiga aspekter
av fordldraskapet. Genom att bekrafta betydelsen av en icke-fodande foréalders foraldraroll
kan BHV-personalen oka forutsattningarna for ett engagerat foraldraskap fran bada
foraldrarna®®. De attityder som nyblivna féraldrar moter under graviditeten och pa BVC har
betydelse for deras engagemang och delaktighet i foraldraskapet vilket framkommer i studier
kring icke-fodande foraldrars deltagande i BVC-tréffar och aktiviteter™. Vid adoption eller
familjehemsplacering ska enskilt foraldrasamtal erbjudas sa fort som mojligt i det nyblivna

48 Whooley MA, Avins AL, Miranda J, Browner WS. (1997); screening med Edinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS)

49 Enskilda fordldrasamtal - Rikshandboken i barnhilsovérd (rikshandboken-bhv.se)
50 Wells & Sarkadi (2012)
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foraldraskapet &ven om barnet da kan vara betydligt aldre. Detta for att skapa samma
mojlighet till god kontakt mellan féraldrar och BVC-mottagning. Ett tidigt engagemang fran
samtliga foraldrar har dven en langsiktig inverkan pa barnets halsa och framtida skolresultat.>!

| figur 8 visas andel icke-fodande foraldrar till barn fodda 2022 som erbjudits samtal (bla
staplar) och andelen som deltagit i samtal (orange staplar). Som kan ses i figuren har hogst
andel av icke-fodande foraldrar bade erbjudits och deltagit i samtal vid Hedesunda BVC (100
respektive 96 %), medan lagst andel icke-fodande foraldrar till barn fédda 2022 deltagit i
samtal vid Alfta, Ockelbo och Storvik BVC (0 %). Vid de sistnamnda enheter var det ocksa
valdigt liten andel som erbjods samtal. Vart att notera ar att manga BV C-mottagningar har
bade en hog andel erbjudna och en hdg andel deltagande. Vid ett tiotal enheter ar andelen
erbjudna relativt hog (exempelvis Sédertull, Ljusdal, Jarvsé och Valbo), men en relativt liten
andel tackar ja till samtal.

Enhetsdialoger med BV C-mottagningarnas personal och vardenhetschefer sker regelbundet
liksom natverkstraffar for samtliga BHV-sjukskéterskor. Vid dessa méten fors aterkommande
samtal kring betydelsen av ett jamstallt foraldraskapsstod. BHV-enheten foljer dven pa detta
sétt upp BVC-mottagningarnas kvalitetsdata kring genomférandet och implementeringen av
de enskilda foraldrasamtalen.

Insatser — enskilda foraldrasamtal

Introduktionsutbildning
Aterkommande utbildningstillfallen

Regelbunden psykologhandledning i mindre grupper

Planerad utbildningsinsats om jamstallt foraldraskapsstod tillsammans med
barnhalsovardens psykologer som en del i implementeringen av det enskilda
foraldrasamtalet

51 Hembesok - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)
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Andel icke-fédande féraldrar som deltagit och andelen som erbjudits enskilt
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B Andel icke-fodande foréldrar som deltagit i enskilt samtal av antal fodda

W Andel icke-fodande foraldrar som erbjudits samtal av antalet fodda

Figur 8. Figuren visar andel i procent av de icke-fédande foraldrar som deltagit i enskilt fordldrasamtal (blaa staplar) samt
andel i procent som tillfragats (orangea staplar). Redovisas per enhet52 Kilafors BVC redovisas inte da antal barn fédda 2022
(som underlaget baseras pa) understiger 20 individer.

52 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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4.5 Halsoindikatorer

| féljande avsnitt presenteras en jamforelse av utvalda héalsoindikatorer mellan BVC-
mottagningar i Gavleborgs lan. Indikatorerna ar tankta att ge en dvergripande bild av barns
halsa vid de olika BVC-mottagningarna.

Observera att BVC-mottagningar som hade farre an 20 barn som bastal for en eller flera
halsoindikatorer inte har nagot index for dessa indikatorer. Det samma galler for de BVC-
mottagningar som hade farre an 20 barn per kon for indikatorn dvervikt och obesitas. Detta pa
grund av risken for identifiering av enskilda barn eller familjer.

35



Tabell 7. Utvalda halsoindikatorer for jamforelse mellan BVC-enheterna i Gavleborgs lan.

Indikator

Férklaring/kommentar

Normviirde/jimférelse

Amning

Hexyon f21

MPR f21

Rotarix f21

BCG f21

Overvikt flickor 4 ar

Obesitas flickor 4 ar

Overvikt pojkar 4 ar

Obesitas pojkar 4 ar

Rok VH1 0-4 veckor
Ro6k VH2 0-4 veckor
Rok VH1 8 manader
Rok VH2 8 manader

Tandvardsbesok

Kariesfria trearingar

For drskullen barn fédda 2023 har vi valt att inte presentera
statistik fér amning pa grund av att nutritionsmodulen i
PMO inte fungerat fullt ut fér inrapportering, och dérmed
ger delvis felaktig indata.

Andel av barn fodda 2021 som sitt forsta levnadsar fatt tva
doser av vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib
och allvarlig pneumokocksjukdom

Andel av barn fédda 2021 som under sitt andra levnadsar
fatt en dos av vaccin mot massling, passjuka och réda hund
(MPR)

Andel av barn fédda 2021 som under sina forsta manader
fatt tva doser av vaccin mot rotavirus

Andel av barn fodda 2021 som senast under 2023 fatt BCG-
vaccin mot tuberkulos (TBC). Det &r endast riskbarn fér TBC
som erbjuds vaccin*

Andel av de flickor fodda 2019 som under 2023 kommit till
4-arskontrollen inom +3 manader fran 4-arsdagen och som
har ISO-BMI >25

Andel av de flickor fédda 2019 som under 2023 kommit till
4-3rskontrollen inom +3 manader fran 4-arsdagen och som
har ISO-BMI >30

Andel av de pojkar fodda 2019 som under 2023 kommit till
4-arskontrollen inom +3 manader fran 4-arsdagen och som
har ISO-BMI >25

Andel av de pojkar fodda 2019 som under 2023 kommit till
4-arskontrollen inom +3 manader fran 4-arsdagen och som
har ISO-BMI >30

Andel rékande vardnadshavare 1 nar barnet ar 0-4 veckor
(ar 2023)

Andel rékande vardnadshavare 2 nér barnet ar 0-4 veckor
(&r 2023)

Andel rokande vardnadshavare 1 nar barnet ar 8 manader
(&r 2023)

Andel rékande vardnadshavare 2 nar barnet ar 8 manader
(ar 2023)

Andel undersokta av befintliga 3 aringar uppdelat pa flickor
respektive pojkar (ar 2023)

Andel kariesfria av undersokta 3 aringar uppdelat pa flickor
respektive pojkar (ar 2023)

Jamfors med normvarde (98
procent tackningsgrad for
att garantera
flockimmunitet) samt lanets
snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfors med lanets snitt

Jamfoérs med lanets snitt
Jamfoérs med ldnets snitt
Jamfoérs med lanets snitt
Jamfoérs med lanets snitt

Visas pa lansniva och
jamfors med 6vriga lan och
riket

Visas pa lansniva och
jamfors med Ovriga lan och
riket

*Riskbarn definieras som barn med féraldrar, syskon eller annan person som barnet bor tillsammans med som &r fran ett
land med 6kad eller hog TB-forekomst, vilket innebar> 40 fall/100 000 invanare. | den har rapporten presenteras andel barn
av det totala antalet fédda samt andel av riskbarn fédda 2020 som under 2022 vaccinerades mot TBC.
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4.5.1 Amning

Sedan 2003 rekommenderar Livsmedelsverket att barn helammas, alternativt endast far
brostmjolksersattning de forsta sex manaderna, och darefter fortsatter att ammas, alternativt
far tillskottsnaring samtidigt som annan mat langsamt introduceras. Amning ger enligt
vetenskapliga studier tillrackligt naringsinnehall under de forsta sex manaderna i samtliga
delar av varlden. Det saknas vetenskapliga beldgg for att det skulle finnas néringsmaéssiga
fordelar av smakprover av vanlig mat fore sex manaders alder, men om intresse finns fran
barnet kan man infora mycket sma smakprover redan fran fyra manaders alder, sa lange det ar
en sa pass liten mangd att det inte konkurrerar med amningen.

Barn som ammas far antikroppar och immunmodulerande &mnen via bréstmijélken, vilket
minskar risken for infektioner jamfort med barn som inte ammas. Amning minskar &ven
risken for att barnet drabbas av akut 6roninflammation, akut gastroenterit, allvarlig
luftvégsinfektion, tarminflammation hos prematura barn samt pl6tslig spddbarnsddd>*. Det
finns dven studier som visar pa samvariation mellan amning och barnets intelligens dven om
det &r svart att helt utesluta att andra faktorer inverkar. Aven om helamning och
langtidsamning ger bast skydd finns manga goda effekter dven for de barn som ammas till
dvervagande del eller delvis.® Dessutom har amning flera halsomassiga fordelar for mamman
och minskar risken for: brost- och aggstockscancer samt diabetes typ 2%,

Vid besok pa BVC stélls regelbundet fragan till foraldrarna om aktuell kost under de senaste
sju dagarna. De olika klassificeringar som anvands &r: Enbart, dvervagande och delvis
ammande barn. De star i samma ordning fér de barn som enbart fatt bréstmjolk samt
vitaminer/lakemedel; barn som forutom brostmjolk ocksa fatt pyttesma smakprover och/eller

53 Bra mat fér barn 0-5 &r (livsmedelsverket.se)

54 Hilsoeffekter av amning - Rikshandboken i barnhilsovérd

55 Victora. C.G. et al (2016); Isaacs EB et al. (2010); Horta, B.L. et al. (2015); AlThuneyyan D.A. et al. (2022)
56 Hilsoeffekter av amning - Rikshandboken i barnhilsovard
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/halsoeffekter-av-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/halsoeffekter-av-amning/

annan kost vid 1-2 tillfallen de senaste 7 dagarna; barn som forutom brostmjolk aven har fatt
brostmjolksersattning, valling eller annan kost. Begreppet ammade avser samtliga tre
klassificeringar.®

Barnhéalsovarden arbetar for att alla barn ska fa basta mojliga start oavsett typ av foda. Detta
sker exempelvis genom stdd och information till nyblivna foraldrar som vill och kan amma
liksom till de foraldrar som flaskmatar helt eller delvis. Alla foraldrar har ratt att fa
information om barns nutrition och hélsa oberoende av hur de véljer att mata sitt barn; med
brostmjolk eller brostmjolksersattning.®®

Under 2021 infordes en ny nutritionsmodul. Det finns annu inte méjlighet for personalen pa
BVC-mottagningarna att dokumentera korrekt gallande amning och nutrition i den nya
modulen vilket gor att ingen statistik kring detta kan rapporteras. Eftersom detta ar en
utmaning inom flera regioner har Socialstyrelsen beslutat att inte samla in data kring amning
under 2025.%°

Insatser - amning

Amningsdel i introduktionsutbildningen for nyanstallda specialistsjukskoterskor pa
BVC

Arligen aterkommande grundutbildning om amning for hela vardkedjan

(MHV — forlossning — neonatalvard — BB — BHV)

Utbildning om amning — riktad mot lakare

Pabyggnadsutbildning/workshop om amning — riktad mot barnhalsovarden
Utbildningsfilmer i Kompetensportalen for hela vardkedjan

Deltagande i nationella nutritions- och amningsgrupper

Sammankallande till och deltagande i amningsstrategigrupp tillsammans med
representanter fran kvinnokliniken och barnkliniken

57 registerbeskrivning-23 0.pdf

58 Amning & nutrition - Rikshandboken i barnhilsovérd; Strategier och rekommendationer fér amning -
Rikshandboken i barnhélsovard; Stédja och informera om bréstmijolksersattning - Rikshandboken i
barnhalsovard; Bra mat fér barn 0-5 ar (livsmedelsverket.se)

59 Statistik om amning - Socialstyrelsen
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https://bhvq.se/media/u1wplv2l/registerbeskrivning-23_0.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/strategier-och-rekommendationer-for-amning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/handbocker-verktyg/bra-mat-for-barn-0-5-ar---handledning-for-barnhalsovarden.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/alla-statistikamnen/amning/

4.5.2 Rékning i barns hemmilj6

Passiv rokning innebar en stor halsorisk for barn. Barnhalsovarden har en viktig uppgift i att
skapa forutsattningar for att barn ska fa en tobaksfri miljo. En del av detta arbete handlar om
att samtala med foraldrar om rokning och snusning. Utifran samtalen kan barnhalsovarden vid
behov sétta in verksamma, preventiva insatser i samarbete med foréldrarna. Generellt sett
slutar manga kvinnor att roka eller snusa nar de blir gravida eller under smabarnsaren. Man
forandrar dock inte sina tobaksvanor i samma utstrackning da de blir foraldrar®.

Rokregistrering hos vardnadshavarna gors vid flera tillfallen vid BVC besok men statistik
sammanstalls endast for tva tillfallen da barnet ar 0-4 veckor samt 8 manader. Statistiken i
Gavleborg visar att det ar fler inom gruppen vardnadshavare 1 &n vardnadshavare 2 som
roker. Det finns ocksa en spridning mellan mottagningarna vad géller tobaksexponering i
barns hemmiljo.

Figur 9 visar hur manga vardnadshavare 1 som roker nar barnet ar 0-4 v (bla staplar) samt vid
8 manader (orange staplar). Flest vardnadshavare 1 som roker bade nar barnet ar 0-4 veckor
och 8 manader finns vid Hofors BVC (9 % rokare vid 0-4 veckor och 12 % vid 8 manader).
Figur 10 visar hur manga vardnadshavare 2 som roker nar barnet ar 0-4 v (bla staplar) samt
vid 8 manader (orange staplar). Flest vardnadshavare 2 som roker nar barnet ar 0-4 veckor
samt 8 manader finns vid Andersherg BVC (16 % vid 0-4 veckor och 15 % vid 8 manader).
Ett monster som gar att identifiera dr att vardnadshavare 1 vid néastan samtliga BVC-
mottagningar roker mer vid 8 manader &n vid 0-4 veckor medan det motsatta verkar gélla vid
manga BVC-mottagningar for vardnadshavare 2 (exempelvis Gavle Strand, Hamrange och

%0 Barn och tobak - Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-bhv.se)
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https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/levnadsvanor/barn-och-tobak/

Arbra). Snittet for andelen rékande inom gruppen vardnadshavare 1 &r vid 0-4 veckor 1,8
procent och vid 8 manader 2,5 procent. Inom gruppen vardnadshavare 2 ar snittet forst 6,4
och sedan 5,8 procent.

Andel vardnadshavare 1 som réker nar barnen ar 0-4 v respektive 8 man
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Figur 9. Figuren visar andel i % av barn fodda 2022 dar vardnadshavare 1 réker vid 0-4 veckor (bla staplar) och 8 manader
(orangea staplar). Redovisas per enhetbl, Observera att skalan gar fran 0-25 % for battre synlighet. Kilafors BVC visas inte da
antal fodda 2022 understiger 20 individer.
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Figur 10. Figuren visar andel i % av barn fodda 2022 dar vardnadshavare 2 réker vid 0-4 veckor (bla staplar) och 8 manader
(orangea staplar). Redovisas per enhet®2, Observera att skalan gar fran 0-25 % for battre synlighet. Kilafors BVC visas inte da
antal fodda 2022 understiger 20 individer.

61 Region Givleborg Barnhilsovardsenheten 2023
62 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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4.5.3 Vaccinationer pa BVC

I Sverige erbjuds barn vaccin mot: difteri, kikhosta, stelkramp, haemophilus influenzae typ b
(Hib), hepatit B, pneumokocker, polio, massling, passjuka, rotavirus, réda hund och humant
papillomvirus (det sistndmnda ar i elevhélsans regi). Ett nationellt vaccinationsprogram for
barn togs i bruk for forsta gdngen under 2016 men har sedan dess vidareutvecklats nagot®?.
Alla barnvacciner upphandlas nationellt®. Ménga av vaccinerna ar sa kallade
kombinationsvacciner som exempelvis vaccinet mot massling, passjuka och réda hund
(MPR).

Enligt den statistik som finns tillganglig hos Folkhdlsomyndigheten ligger rikssnittet for
vaccinationstackning géllande MPR péa 93,4 procent. Det lan med lagst tackning har 90,1
procent och det lan som har hogst tackningsgrad nar 96,4 procent. For Gavleborg ligger
lanssnittet enligt samma myndighet p& 93,5 procent®. Siffrorna skiljer sig ndgot gentemot de
uppgifter som rapporteras av Barnavardsenheten i Region Gavleborg vilka visar pa en annu
hogre tackningsgrad, se tabell 9.

I tabell 8 visas vaccinationstackning per kommun mellan arbetsar 2021 till 2023 for difteri,
stelkramp, kikhosta, polio, Hib och allvarlig pneumokocksjukdom (vaccinet Hexyon).
Vaccinationstackningen for Hexyon liksom for MPR &r god i Gavleborgs lan och ligger pa 98
respektive 97 procent®. 1 tabell 9 visas vaccinationstackningen uppdelat per kommun for
MPR-vaccinet for barn fodda 2013 till 2021 (det vill séga arbetsar 2015-2023).

Utéver MPR och Hexyon rekommenderas vaccin mot hepatit B och tuberkulos (TBC) till
barn i definierade riskgrupper. Med riskgrupp for TBC menas barn till féraldrar som kommer

83 Barnvaccinationsprogram — Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
64 Vacciner 2024 — Adda

8 Barnvaccinationer (folkhalsomyndigheten.se)

66 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/nationella-vaccinationsprogram/barnvaccinationsprogram/
https://www.adda.se/upphandling-och-ramavtal/planerade-och-pagaende-upphandlingar/vacciner-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/faktablad/barnvaccinationer/

fran lander med okad eller hog tuberkulosférekomst och for barn som planeras att vistas i
sadana lander en langre tid. Nastan alla som &r i riskgrupp tar vaccinet och fa barn vaccineras
fast de inte ar i riskgrupp. Vaccinet mot rotavirus ingar sedan 2019 i det nationella
vaccinationsprogrammet men erbjods som sa kallat regionalt tillagg i Gavleborgs lan redan
under 2017. Lanssnittet for vaccination mot rotavirus lag pa 89 % for barn fodda 2021, och
tackningsgraden har okat varje ar sedan inférandet (se tabell 10).

Insatser - vaccinationer

Introduktionsutbildning
Rutin som sakerstaller att barn med svar immundefekt inte far levande vaccin

Halvdagsutbildning om vaccinationer och barnsjukdomar for all BHV-personal
Regelbundna moten med Folkhadlsomyndigheten kring barnvaccinationer
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Tabell 8. Tackningsgrad for kombinationsvaccin mot difteri, tetanus, pertussis, hepatit B, polio och invasiva sjukdomar som
orsakas av Haemophilus influenzae typ b (Hib) (Hexyon) i Gavleborgs olika kommuner for barn fédda mellan 2019-202167

Bollnds 97 96 98
Gavle 97 97 98
Hofors 100 99 95
Hudiksvall 100 96 97
Ljusdal 99 97 98
Nordanstig 94 94 98
Ockelbo 98 98 98
Ovanaker 100 96 97
Sandviken 100 98 99
Séderhamn 100 92 98
Medelvarde 98 96 98

Tabell 9. Tackningsgrad for kombinationsvaccin mot massling, passjuka och réda hund (MPR) i Gavleborgs lans olika
kommuner for barn fodda mellan 2013-2021%8

Bollnds 92 92 95 95 95 94 96 97 95
Gévle 98 97 97 95 97 97 97 96 94
Hofors 95 92 99 91 99 99 94 96 96
Hudiksvall 94 91 96 95 96 94 96 97 98
Ljusdal 96 95 94 97 97 97 95 98 98
Nordanstig 93 92 95 98 94 96 96 99 93
Ockelbo 89 100 97 92 95 95 98 96 96
Ovanaker 88 95 94 98 96 98 98 99 100
Sandviken 96 90 98 95 91 92 98 100 100
Soderhamn 95 Data 96 91 96 96 99 95 96
saknas
Medelvarde 94 94 96 95 96 96 97 97 97

Tabell 10. Tackningsgrad f6r vaccin mot rotavirus i Gavleborgs lans olika kommuner for barn fédda mellan 2019-2021%°.

Bollnds 87 86 89
Gavle 87 89 91
Hofors 91 87 96
Hudiksvall 86 90 93
Ljusdal 83 90 85
Nordanstig 74 84 84
Ockelbo 98 94 83
Ovanaker 90 85 94
Sandviken 77 93 93
Soderhamn 83 84 78
Medelvarde 86 88 89

67 Region Givleborg Barnhilsovardsenheten 2023
%8 Region Givleborg Barnhilsovardsenheten 2023
69 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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Figur 11 och 12 visar vaccinationstackning for kombinationsvaccinerna Hexyon respektive
MPR. For Hexyon finns ett antal enheter som har full vaccintackning for barn fédda 2021 (11
st), medan Hedesunda BVC hade lagst andel vaccinerade (92%). For MPR var antal enheter
med full tdckning nagot farre (7 st), medan Premicare Bergsjo hade lagst andel tackning pa
91%. | figur 13 visas tackning for vaccin mot rotavirus per enhet for barn fodda 2021.
Vaccinet har nagot samre tackning da det inte funnits med i vaccinationsprogrammet lika
lange. Dar hade Alfta BVC hogst tackning pa 100%, och Soderhamn Familjecentral lagst

tackning pa 72%.

Andel barn fédda 2021 vaccinerade med Hexyon
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Figur 11. Andel barn fédda 2021 som under 2023 har fatt en dos av kombinationsvaccinet mot difteri, tetanus, pertussis,
hepatit B, polio och invasiva sjukdomar som orsakas av Haemophilus influenzae typ b (Hib) Redovisas per enhet?°.
Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen fér populationen understiger 20 individer”*

70 Region Givleborg Barnhilsovardsenheten 2023
71 Region Gavleborg Barnhilsovardsenheten 2023
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Andel barn fédda 2021 vaccinerade mot massling, passjuka och réda hund
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Figur 12. Andel barn fédda 2021 som under 2023 har fatt en dos av kombinationsvaccinet mot massling, passjuka och réda
hund. Redovisas per enhet’20bservera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen for populationen

understiger 20 individer73.
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Andel barn fédda 2021 vaccinerade mot rotavirus
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Figur 13. Andel av barn fédda 2021 som fatt tva doser av vaccin mot rotavirus. Redovisas per enhet’4. Observera att inga
siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen for populationen understiger 20 individer 75.
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Figur 14 visar vaccintackning for vaccin mot tuberkulos uppdelat per enhet. I figuren syns
dels andel av hela gruppen foédda 2021 som ar vaccinerade (orange staplar), och dels andel av
riskgrupp som &r vaccinerade (bla cirklar). Vid de flesta enheter &r alla i riskgrupp
vaccinerade. Den storsta andel barn fédda 2021 som vaccinerats mot tuberkulos finns vid
Andersberg BVC, dér 50 % av hela gruppen blivit vaccinerade.

Andel av fodda 2021 och andel av riskgrupp fédda 2021 vaccinerade mot tuberkulos
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Figur 14. Andel av barn fédda 2021 som har fatt vaccin mot tuberkulos. Redovisas per enhet’®. Praxis ar att endast riskbarn
(dvs. barn till foraldrar fodda i land med risk for tuberkulos eller barn som ska vistas i ett land med risk for tuberkulos en
langre tid) skall erbjudas vaccin. Observera att inga siffror presenteras for Kilafors BVC eftersom bastalen for populationen
understiger 20 individer.

4.5.4 Overvikt och obesitas hos fyraaringar

Barn inskrivna vid BVC mats och vags regelbundet for att se barnets tillvéxtkurva. Barn och
familjer till barn vars tillvaxtkurva inte foljer den forvantade takten utan till exempel okar for
snabbt kan fa hjalp och stod av BVC. Overvikt och obesitas, som vanligtvis definieras genom
Body Mass Index (BMI) anvénds inte for barn eftersom referensvardena for vuxna inte kan
appliceras pa barn. For barn anvands istallet mattet 1ISO-BMI, dar referensvardena anpassats
till barnets alder och kon’’. Det bor noteras att statistiken for dvervikt och obesitas som
presenteras i denna rapport bygger pa barn fodda 2019 som kommit till sin fyraarskontroll
inom en ett intervall pa sex manader - fran tre manader fore till tre manader efter
fyraarsdagen. De barn som faller utanfor tidsramen raknas alltsa inte in vilket gor att den
faktiska andel barn som har dvervikt eller obesitas kan vara hogre eller 1&agre an de andelar
som anges i denna rapport.
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I Gévleborgs lan ar andel barn med évervikt hogre an riksgenomsnittet. Enligt en nationell
sammanstallning fran 2018 med barn fodda 2014, hade 11 procent av flickorna i Sverige en
overvikt och 3 procent obesitas. Andelen pojkar med 6vervikt och obesitas var 8 respektive 2
procent. Motsvarande siffror for andel flickor med 6vervikt och obesitas for barn fodda 2019 i
Gavleborg ar 13 respektive 5 procent och 12 respektive 2 procent av pojkarna. Det finns dock
stora skillnader mellan olika BVVC-mottagningar. Figur 15 och 16 visar 6vervikt och obesitas
for barn fodda 2019 for respektive enhet, uppdelat pa flickor (figur 15) och pojkar (figur 16).
Andelen 6verviktiga flickor stracker sig mellan 0 procent (hos Capio Brynéds BVC) till 30
procent (hos Harmanger Halsingelakarna BVC och Storvik BVC). Lagst andel éverviktiga
pojkar uppméttes vid Eira Praktikertjanst med O procent, och hogst andel vid Capio Bomhus
BVC pa 26 procent.’®

Insatser - obesitas

e Vissa BVC-mottagningar har samverkan med halsopedagoger pa regionens Halsotorg

e Samtalsstdd for information om BMI-metoden vid 12 manaders teambesok

Andel flickor med évervikt och obesitas av antal métta och vigda fédda 2019
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Figur 15. Diagrammet visar andel i % av flickor foédda 2019 som kommit till sin fyraarskontroll inom + 3 man och métt och
vagts som klassificerats som Gverviktiga respektive obesa. Redovisas per enhet’® For enheterna Abra BVC, Premicare
Bergsjo BVC, Farila BVC, Gavle Strand BVC, Hamrange BVC, Hedesunda BVC, Jarvsé BVC och Kilafors BVC redovisas inte
overvikt konsuppdelat da andelen individer for ett eller bdda konen understiger 20 individer.
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Andel pojkar med 6vervikt och obesitas av antal méatta och vagda fédda 2019

Eira Praktikertjanst 0%

Capio Gavle

Harménger Hilsingeldkarna BVC
Stromsbro BVC

Andersberg din hilsocentral
Halsocentralen City BVC
Satra Familjecentral
Séderhamn Familjecentral
Storvik BVC

Hudiksvall BVC

Valbo BVC

Bollnds BVC

Hofors BVC

Edsbyn BVC

-l
N

Snitt lanet

Sandviken Sodra Familjecentral
Delsho BVC

Sandviken Norra Familjecentral
Capio Brynas

Sodertull BVC

Ljusdal Familjecentrum

Séderhamnsfidrden Doktorama BVC

Capio Bomhus

=}
x

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

W Andel i % dvervikt pojkar av antal matta och vagda f 2019 M Andel i % obesitas pojkar f 2019

Figur 16. Diagrammet visar andel i % av pojkar fédda 2019 som kommit till sin fyradrskontroll inom + 3 man och matt och
vagts som klassificerats som dverviktiga respektive obesa. Redovisas per enhet8 For enheterna Alfta BVC, Arbra BVC,
Premicare Bergsjo BVC, Hedesunda BVC, Farila BVC, Gavle Strand BVC, Hamrange BVC, Jarvso BVC, Kilafors BVC, Ockelbo
BVC och Aleris Voxnadalen BVC redovisas inte 6vervikt konsuppdelat da andelen individer for ett eller bada kénen
understiger 20 individer.
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4.5.5 Tandvardsbestk och karies hos trearingar

Ansvaret for barns munhalsa ligger i forsta hand hos tandvarden, men det har visat sig vara
framgangsrikt med ett tatt samarbete med barnhalsovarden for att forebygga karies.
Tillsammans kan barnhélsovarden och tandvarden hjalpa och stotta foraldrar till barn som har
risk att utveckla karies®l. De flesta barn i Sverige kallas vanligtvis till sitt forsta
tandlakarbesok vid folktandvarden runt ca tre ars alder, medan i vissa lan kallas barn redan
vid ett eller tva ars alder. Vid besoket raknas tanderna av en tandlékare eller tandhygienist,
och en tandlékare kontrollerar att tinderna véxer som de ska, att de &r hela och att de ligger i
ratt 1age®?.

| Gavleborg genomfors vid 10 manaders alder ett teambesok pa BVC dar folktandvarden
medverkar. Vid besoket skrivs barnet in hos folktandvarden och tillsammans med BHV-
sjukskoterskan genomfors ett halsosamtal dér tandskoterskan gor en riskbedémning som
ligger till grund for om barnet ska kallas till folktandvarden vid 2 eller 3 ar. En uppfoljande
riskbedomning genomfors i samband med teambesoket vid 12 manaders alder. | de fall da det
beddms att ytterligare stoéd behdvs kan riktade insatser i form av gemensamt hembesok

81 Samarbete barnhéilsovard och tandvard - Rikshandboken i barnhélsovérd (rikshandboken-bhv.se)
82 Undersokning av barns tinder - 1177
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(alternativt uppfoljning pa BVC) erbjudas vid 15 manaders alder. Ytterligare en generell
uppféljning av munhalsa utfors sedan av BV C-sjukskoterskan vid 18-manadersbesoket.

Karies ar barnaarens vanligaste sjukdomsdiagnos. Det ar darmed ett sjalvklart arbetsfalt for
barnhalsovarden och anvands dven som ett matt pd munhélsa. Férhallanden som ékar
kariesrisken kan ocksa korrelera med annan risk, till exempel for omsorgssvikt och
overvikt/obesitas. | figur 17 och 18 visas andel 3-aringar i respektive region som blivit
undersokta av tandvarden, respektive hur manga 3-aringar som ar kariesfria. | Gavleborgs lan
har 77 procent av 3-aringarna gjort en undersokning hos tandvarden. Det &r en lagre andel &n
snittet for riket dar 82 procent har undersokts. Av de undersokta 3-aringarna i Gavleborg ar
relativt manga kariesfria, 96 procent av flickorna och 95 procent av pojkarna. Rikets snitt &r
96 procent for bade flickor och pojkar och andelen har varit relativt stabil sedan 2016%.

Insatser - munhalsa

Introutbildning munhalsa av Folktandvarden
Gemensamt 10 manaders besok med tandskoterska/tandhygienist dar barnet skrivs in

hos Folktandvarden
Riskbedémning vid 12 manader och 18 manader
Vid behov ett gemensamt hembesdk vid 15 manader

83 Hur mar smé& barn i Sverige? Hélsa och hélsans férutsittningar bland barn i 8ldern 0-5 ar
(folkhalsomyndigheten.se)
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Andel av 3-aringar som blivit understkta av tandvarden per region
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Figur 17. Andel av befintliga trearingar i respektive Idn som har blivit undersdkta av tandvarden. 84, *Regioner som enbart
rapporterat uppgifter fran folktandvard

84 Kariesforekomst bland barn och unga - Epidemiologiska uppgifter for &r 2022 (socialstyrelsen.se)
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Andel kariesfria 3-aringar per region
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Figur 18. Andel av undersokta tredringar som ar kariesfria i respektive 1an 2022, uppdelat pa kon (figur a respektive b) 5.
** Regioner som enbart rapporterat uppgifter fran folktandvard.

Det hér ar Bettan, Folktandvardens maskot som &r en krokodil. Bettan lar dig hur du ska skéta om dina ténder sa att de
haller sig friska och fina86.

85 Kariesférekomst bland barn och unga - Epidemiologiska uppgifter fér &r 2022 (socialstyrelsen.se)
86 Bettans sida - Folktandvérden Gévleborg (folktandvardengavleborg.se)
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Bilaga 1. BVC-index

| foljande bilaga visas utvalda halsoindikatorer, foraldrastod samt verksamhetsindikatorer for BVC-
enheter i ldnet som bedrev verksamhet under 2023. Observera att BVC-enheter som hade farre dn 20
barn som bastal fér en eller flera halso- och foraldrastodsindikatorer inte har nagot index for dessa
indikatorer. Detta pa grund av risken for identifiering av enskilda barn eller familjer.
Verksamhetsindikatorerna visas daremot for samtliga BVC-enheter. Fér de BVC-enheter som hade
farre an 20 barn per kon for indikatorn dvervikt och obesitas, visas dessa indikatorer sammanslaget
for bada kénen. De indikatorer som visas forklaras nedan i tabellerna.

Verksamhetsindikatorer

Tabell 11. Utvalda verksamhetsindikatorer fér BVC-index.

Indikator Férklaring Normviirde/jimférelse
Antal barn/heltid sjukskoterska Utrakningen baseras pa det totala Jamfors med lanets snitt
antalet inskrivna barn aktuellt ar delat
pa antal heltidstjanster (40 h/vecka) ssk
Antal nyfédda barn/heltid sjukskoterska Utrakningen baseras pa det totala Jamfors med det

antalet nyfédda barn aktuellt ar delat rekommenderade antalet

pa antal heltidstjanster (40 h/vecka) ssk | nyfédda/heltid f6r den enskilda
enheten (behovsjusterat matt)
Antal nyfédda + Vardtyngdsbarn Utrdkningen baseras pa antal nyfédda Jamfors med lanets snitt

plus antal vardtyngdsbarn
Vardtyngdsbarn baseras pa algoritmen
Vardtyngdsmatt + antal nyfédda
aktuellt ar

Vardtyngdsmatt= Algoritmen uttrycks
som RT+RO+(FF/3)* Forstfodda
divideras med 3 for att matten ska vaga
ungefar lika mycket.

*Antalet forstfodda (FF) dr andelen barn fodda under aktuellt ar déar barnet dr nagon av vardnadshavarnas forsta bar.
Férkortningar: RT= riskbarn TBC; RO= Vardnadshavare 1 (moder eller motsvarande) till barn fédd aktuellt &r som réker nér
barnet ar 4 veckor gammalt.
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Héalsoindikatorer och foraldrastodsindikatorer
Tabell 12. Utvalda halso- och foéraldrastodsindikatorer foér BVC-index.

Indikator Férklaring Normviirde/jimférelse
Rotarix f21 Andel av barn fodda 2021 som fatt tva doser Jamfors med lanets snitt
av vaccin mot rotavirus
MPR 21 Andel av barn fodda 2021 som fatt en dos av | Jamfors med lanets snitt samt
vaccin mot massling, passjuka och réda hund | normvarde pa 98 procent
(MPR) tackningsgrad for att garantera
flockimmunitet
BCG f21 Andel av barn fédda 2021 som &r i riskgrupp Jamfors med lanets snitt
for TBC och som fatt vaccin mot tuberkulos
(TBC)*
Overvikt och obesitas flickor 4 ar Andel av de flickor fodda 2019 som under Jamfors med lanets snitt

2023 kommit till 4-arskontrollen inom +3
manader fran 4-arsdagen och som har ISO-
BMI >25
Overvikt och obesitas pojkar 4 ar Andel av de pojkar fodda 2019 som under Jamfors med lanets snitt
2023 kommit till 4-arskontrollen inom +3
manader fran 4-arsdagen och som har ISO-

BMI >25

Ro6k VH1 4 veckor Andel rokande vardnadshavare 1 vid 4 veckor | Jamférs med lanets snitt
(3r 2022)

Hembeso6k nyfédd Andel familjer med barn fédda 2023 som fatt | Jamfoérs med lanets snitt
hembesok av BVC nar barnet ar nyfott

Hembes6k 8 manader Andel familjer med barn fédda 2022 som fatt | Jamfors med lanets snitt
hembesok av BVC nar barnet ar 8 manader

Enskilt samtal med fédande Andel fodande foraldrar som screenats med Jamfors med lanets snitt

forilder/EPDS EPDS nar barnet ar 6-8 veckor. Tva

indikatorer redovisas; andel fodande

foraldrar av totalt antal fédda barn som fatt

samtalet och andel fodande foraldrar av

totalt antal fédda barn som erbjudits samtal

Enskilt samtal icke-fodande fordlder | Andelen icke-fodande foérédldrar som fatt Jamfors med lanets snitt

enskilt fordaldrasamtal nar barnet ar 3-5

manader. Tva indikatorer redovisas; andel

icke- fodande foraldrar av totalt antal fédda

barn som fatt samtalet och andel icke-

fodande foraldrar av totalt antal fodda barn

som erbjudits samtal
*Riskbarn definieras som barn med foraldrar, syskon eller annan person som barnet bor tillsammans med som ar fran ett
land med 6kad eller hog TBC-forekomst, vilket innebar> 40 fall/100 000 invanare | den har rapporten presenteras andel
barn av det totala antalet fédda 2020 som under 2022 vaccinerades mot TBC. Det totala antalet riskbarn presenteras inte,
men siffror fran tidigare ar fran barnhalsovardsenheten visar 100 eller ndsta 100 procent vaccinationstdckning.
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Bollnds kommun

Arbra BVC
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Figur 19. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Arbra BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde for
rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Arbra BVC.
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Figur 20. Figuren visar utvalda hélso- och foéraldrastédsindikatorer for Arbra BVC i procent samt snitt fér lanet och
normvarde for MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kénsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kén. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fodande
fordlder markerar staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillifragade.
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Bollnas Aleris BVC
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Figur 21. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Bollnas BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Bollns BVC.
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Figur 22. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastédsindikatorer for Bollnds BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Kilafors BVC

Da antalet barn det aktuella arbetsaret understiger 20 for en eller flera av indikatorerna visas endast
verksamhetsindikatorerna for Kilafors BVC.
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Figur 23. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Kilafors BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Kilafors BVC.
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Gavle kommun
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Figur 24. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Andersbergs BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Andersberg BVC.
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Figur 25. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Andersberg BVC i procent samt snitt for Ianet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Bomhus

Bomhus Capio BVC
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Figur 26. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Bomhus Capio BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Bomhus Capio BVC.
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Figur 27. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastédsindikatorer fér Bomhus Capio BVC i procent samt snitt for Idnet och
normvarde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fodande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.

Brynas
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Brynéas Capio BVC
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Figur 28. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Brynds Capio BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Brynas Capio BVC.
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Figur 29. Figuren visar utvalda halso- och forédldrastodsindikatorer for Brynds Capio BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Centrala Gavle

Halsocentralen City Praktikertjanst BVC
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Figur 30. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Halsocentralen City BVC samt snitt fér lanet och behovsjusterat
normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Halsocentralen City BVC.
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Figur 31. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Halsocentralen City BVC i procent samt snitt for lanet
och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande fordlder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Eira Praktikertjanst BVC

Verksamhetsindikatorer Eira Praktikertjanst BVC
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Figur 32. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Eira Praktikertjanst BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfddda/heltid for Eira Praktikertjanst BVC.
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Figur 33. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastédsindikatorer for Eira Praktikertjanst BVC i procent samt snitt for lanet
och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Gavle Strand BVC

Verksamhetsdindikatorer Gavle Strand BVC
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Figur 34. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Gavle Strand BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Gavle Strand BVC.
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Figur 35. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer fér Gavle Strand BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kénsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kon. Foér indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fédande
fordlder markerar staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillifragade.
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Hamrange

Hamrange BVC
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Figur 36. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Hamrange BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyféddda/heltid for Hamrange BVC.
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Figur 37. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Hamrange BVC i procent samt snitt fér lanet och
normvarde for MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kénsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kén. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fodande
fordlder markerar staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillifragade.
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Hedesunda
Hedesunda BVC
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Figur 38. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Hedesunda BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfddda/heltid for Hedesunda BVC.
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Figur 39. Figuren visar utvalda halso- och féraldrastddsindikatorer for Hedesunda BVC i procent samt snitt for Ianet och
normvarde for MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kénsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kén. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fodande
fordlder markerar staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillifragade.
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Stromsbro
Stromsbro BVC
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Figur 40. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Stromsbro BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfédda/heltid for Stromsbro BVC.
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Figur 41. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer fér Stromsbro BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. . For indikatorerna samtal fédande férdlder och samtal icke-fédande fordlder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.

70



Satra

Satra Familjecentral
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Figur 42. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Satra Familjecentral samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyféddda/heltid for Satra Familjecentral.
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Figur 43. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastddsindikatorer for Satra Familjecentral i procent samt snitt fér lanet och
normvarde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fodande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Soder — Hemsta
Gavle Capio BVC
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Figur 44. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Gavle Capio BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Gavle Capio BVC.
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Figur 45. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Gavle Capio BVC i procent samt snitt for Ianet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Sodertull BVC

Verksamhetsindikatorer Sédertull BVC
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Figur 46. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Sédertull BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Sodertull BVC.
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Figur 47. Figuren visar utvalda héalso- och foraldrastédsindikatorer for Sodertull BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande fordlder och samtal icke-fédande fordlder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Valbo
Valbo BVC
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Figur 48. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Valbo BVC samt snitt fér lanet och behovsjusterat normvarde for
rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Valbo BVC.
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Figur 49. Figuren visar utvalda halso- och féréldrastodsindikatorer for Valbo BVC i procent samt snitt for lanet och
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normvarde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande foralder och samtal icke-fédande fordlder markerar

staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Hofors kommun
Hofors BVC
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Figur 50. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Hofors BVC samt snitt for Ianet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Hofors BVC.
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Figur 51. Figuren visar utvalda halso- och foréldrastodsindikatorer for Hofors BVC i procent samt snitt fér lanet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande fordlder och samtal icke-fédande fordlder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Hudiksvalls kommun

Delsbho BVC
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Figur 52. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Delsbo BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Delsbo BVC.
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Figur 53. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Delsbo BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.

76



Hudiksvall BVC
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Figur 54. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Hudiksvalls BVC samt snitt for Ianet och behovsjusterat
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Figur 55. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastédsindikatorer fér Hudiksvalls BVC i procent samt snitt for lanet och

normvarde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fédande fordlder markerar

staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Ljusdals kommun

Ljusdal Familjecentrum
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Figur 56. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Ljusdal Familjecentrum samt snitt for Ianet och behovsjusterat
normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Ljusdal Familjecentrum.
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Figur 57. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Ljusdal Familjecentrum i procent samt snitt for lanet
och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande fordlder och samtal icke-fodande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Farila BVC

Da antalet barn det aktuella arbetsaret understiger 20 for en eller flera av indikatorerna visas endast
verksamhetsindikatorerna for Kilafors BVC.
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Figur 58. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Farila BVC samt snitt for Ianet och behovsjusterat normvarde for
rekommenderat antal nyfédda/heltid for Farila BVC.

79



Jarvso BVC

Verksamhetsindikatorer Jarvsé BVC
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Figur 59. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Jarvsé BVC samt snitt fér ldnet och behovsjusterat normvarde for
rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Jarvso BVC.
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Figur 60. Figuren visar utvalda halso- och foréldrastodsindikatorer for Jarvso BVC i procent samt snitt for lanet och
normvérde fér MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kénsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kén. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fodande
foralder markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillfragade.
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Nordanstigs kommun

Bergsjo Premicare Familjecentral

Verksamhetsindikatorer Premicare Bergsjo BVC
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Figur 61. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Bergsjo Premicare BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfédda/heltid fér Bergsjo Premicare BVC.

Halso- och férdldrastddsindikatorer Premicare Bergsjé BVC

100%
90% o
80% hd
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% ° e
0% ° ||
Rokning VH1 Overvikt och Overvikt och Samtal Samtalicke- Hembesdk Hembesok 8 Rotarix ~ BCG (andel av
1y obesitas obesitas fodande fodande nyfodd man riskgrupp)
flickor pojkar fordlder fordlder

® Andel tillfragade @ Snitt [inet  ® Norm

Figur 62. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Bergsjo Premicare BVC i procent samt snitt for lanet
och normvarde féor MPR-vacciner. Observera att 6vervikt och obesitas presenteras pa gruppniva och inte kdnsuppdelat
eftersom bastalen understiger 20 for respektive kon. Foér indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fédande
foralder markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillfragade.
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Harmanger Halsingelakarna BVC
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Figur 63. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Harmanger Halsingeldkarna BVC samt snitt for lanet och
behovsjusterat normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid f6r Harmanger Halsingeldkarna BVC.
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Figur 64. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Harmanger Halsingeldakarna BVC i procent samt snitt
for lanet och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder
markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Ockelbo kommun
Ockelbo BVC

Verksamhetsindikatorer Ockelbo BVC
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Figur 65. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Ockelbo BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfodda/heltid for Ockelbo BVC.
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Figur 66. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Ockelbo BVC i procent samt snitt fér lanet och
normvdrde fér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande férdlder markerar
staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Ovanakers kommun

Voxnadalen Praktikertjanst BVC

Voxnadalen Praktikertjanst BVC samredovisas med Bollnds BVC
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Alfta BVC

Verksamhetsindikatorer Alfta BVC

450
400
350
300
250
200

150

100 .

50

. ] —
Antal barn/heltid ssk Antal nyfédda/heltid ssk Nyfodda+VT barn

MW Alfta BVC ® Snitt [Anet  ® Rekommenderat antal nyfédda/heltid ssk

Figur 67. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Alfta BVC samt snitt for lanet och behovsjusterat normvarde for
rekommenderat antal nyfédda/heltid for Alfta BVC.
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Figur 68. Figuren visar utvalda halso- och fordldrastddsindikatorer for Alfta BVC i procent samt snitt for lanet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande fordlder markerar
staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Edsbyn BVC

Verksamhetsindikatorer Edsbyn BVC
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Figur 69. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Edsbyn BVC samt snitt for Ianet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Edsbyn BVC.
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Figur 70. Figuren visar utvalda halso- och foréldrastodsindikatorer for Edsbyn BVC i procent samt snitt fér lanet och
normvardefér MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande forédlder och samtal icke-fodande foralder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.

86



Sandvikens kommun

Sandviken Norra Familjecentral

Verksamhetsindikatorer Sandviken Norra Familjecentral
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Figur 71. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Sandviken Norra Familjecentral samt snitt for lanet och
behovsjusterat normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Sandviken Norra Familjecentral.
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Figur 72. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Sandviken Norra Familjecentral i procent samt snitt
for lanet och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande féralder och samtal icke-fédande foralder
markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Sandviken Sodra Familjecentral

Verksamhetsindikatorer Sandviken Sédra Familjecentral
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Figur 73. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Sandviken Sédra Familjecentral samt snitt for lanet och
behovsjusterat normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Sandviken Sédra Familjecentral.
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Figur 74. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastodsindikatorer for Sandviken Sédra Familjecentral i procent samt snitt
for lanet och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder
markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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Storvik BVC

Verksamhetsindikatorer Storvik BVC
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Figur 75. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Storvik BVC samt snitt for Ianet och behovsjusterat normvarde
for rekommenderat antal nyfédda/heltid for Storvik BVC.
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Figur 76. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastodsindikatorer for Storvik BVC i procent samt snitt for Ianet och
normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande fordlder och samtal icke-fédande fordlder markerar
staplarna andel i % av antal fodda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.
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S6derhamns kommun

Soderhamn Familjecentral

Verksamhetsindikatorer S6derhamn Familjecentral
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Figur 77. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer for Séderhamn Familjecentral samt snitt for lanet och behovsjusterat
normvérde fér rekommenderat antal nyfédda/heltid fér S6derhamn Familjecentral.
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Figur 78. Figuren visar utvalda hélso- och foraldrastédsindikatorer for Séderhamn Familjecentral i procent samt snitt for
ldnet och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fédande foralder och samtal icke-fédande foralder
markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel tillfragade.

90



Soderhamnsfjarden Doktorama BVC

Verkamhetsindikatorer Séderhamnsfjarden Doktorama BVC
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Figur 79. Figuren visar utvalda verksamhetsindikatorer fér Séderhamnsfjarden Doktorama BVC samt snitt for lanet och
behovsjusterat normvarde for rekommenderat antal nyfédda/heltid for S6derhamnsfjarden Doktorama BVC.
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Figur 80. Figuren visar utvalda halso- och foraldrastédsindikatorer for S6éderhamnsfjarden Doktorama BVC i procent samt
snitt for lanet och normvarde for MPR-vacciner. For indikatorerna samtal fodande férdlder och samtal icke-fédande
foralder markerar staplarna andel i % av antal fédda som deltagit i samtal, medan de orangea prickarna markerar andel
tillfragade.
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