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Var ska jag soka vard?

Information fér asylsékande och personer som ar i Sverige utan tillstand.
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Behover du vard och inte vet vart du ska vanda dig, eller om du inte kan
prata svenska, kan du ringa vardvagvisarna pa telefon +46 650 925 35.
Vardvagvisarna ar sjukskoterskor som kan prata engelska. De hjalper dig att
kontakta en halsocentral for att boka en tid. Berdtta om du behéver en tolk.
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Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om hélsa och sjukvard pa olika
sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste vardcentral eller akutmottagning ligger.
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Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med en
sjukskoterska. Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.
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Sjukskoterskan ger dig rad och hjédlp med hur du kan ta hand om sjukdomen
eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas informerar sjukskdterskan dig om

du behoéver séka vard, vart du ska vanda dig och nér.
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Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar. Vardcentralen kan
till exempel hjilpa dig om du har haft feber lange, har allergi eller vill sluta réka.
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Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har psykiska problem.
Du kan fa stéd och nagon att prata med.
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Vardcentralen hjalper dig vidare om du behéver mer specialiserad sjukvard.
Da kontaktar vardcentralen en annan mottagning. Detta kallas remiss.
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Vardcentraler &r ofta 6ppna pa vardagar fran morgon till
eftermiddag. Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning. Dar far du hjalp om
du har ett problem som inte kan vanta tills nasta dag.
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Vid akuta sjukdomar eller skador ska du dka till en akutmottagning pa ett o
sjukhus. Exempel pa akuta tillstand ar akut smaérta i bréstet, forlamning, <4
benbrott och stora sar.
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Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning vid akuta psykiatriska

tillstand. Ak inte till akutmottagningen med littare problem. D4 ska du
kontakta en vardcentral for att fa hjalp.
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Ring 112 vid en akut situation och om négons liv &r i fara. Du kan fa hjalp av en
tolk via telefon om det behdvs.
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Halso- och sjukvard och medicin pa recept ar gratis for barn till och med 20 ar.
For personer 6ver 20 ar kostar det pengar.
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Lds mer om vard i Gavleborg pa 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg
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