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Kyau 3sepratuca 3a
MeaANYHOO A0MNOMOroto?

IHbopMaLia AnA WyKadviB NPUTYNKY, Ta 0Cib, AKi nepebyBatoTb
y WBeuii 6e3 go3sony.

Var ska jag soka vard?

Information fér asylsékande och personer som ar i Sverige utan tillstand.

ukrainska/yKkpaiHcbKa regiongavleborg.se
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AKLLO Bam NoTpibHa MeaMyYHa AONOMOra, i BU HE 3HAETE, KyAM 3BEPHYTUCA,
ab0 fAKLLO BM HE FTOBOPUTE LIBEACHKOI, BM MOXKETE OTPMMATM NOPaLY,
3atenedoHyBaBLUN HALIMM MeAMYHUM Tigam 3a TenepoHom +46 650 925 35.
lian - ue meacecTpu, AKi PO3MOB/AIOTb aHI/INCbKOK. BOHM AONOMOXKYTb Bam
3B’A3aTMCA 3 MeAMYHUM LIEHTPOM A/1A 3anuncy Ha npuiom. MosigomTe, AKLWO
BaM NoTpibeH nepeknagad.

Behover du vard och inte vet vart du ska vanda dig, eller om du inte kan
prata svenska, kan du ringa vardvagvisarna pa telefon +46 650 925 35.
Vardvéagvisarna ar sjukskoterskor som kan prata engelska. De hjalper dig att
kontakta en halsocentral for att boka en tid. Berdtta om du behdver en tolk.

n77

VARDGUIDEN

Ha Beb-caiTti 1177.se BU MOKeTe oTpUMaTh iHpopmalito Mpo meanyHe
06C/YroBYBaHHA Pi3HMMM MOBaMM. Tam BU TaKOXK MOXKETe Zi3HaTumCs,
e 3HaxXo4MTbCA HAaMBAMKUMIA 0 BaC MeanYHUIA LeHTp abo BiaaineHHA
HeBigKNagHOI 4ONOMOTK.

Pa webbplatsen 1177.se kan du fa information om hélsa och sjukvard pa olika
sprak. Du kan ocksa hitta var din ndrmaste vardcentral eller akutmottagning ligger.

Tako»K MOKHa 3aTenedoHyBaTV 33 Homepom 1177. Ha wiit ninii Bu morkeTte
NoroBopuTH 3 MeacecTpoto. JliHia npautoe 1inoaob0Bo KOXKEH AeHb.

Du kan ocksa ringa telefonnummer 1177. Da far du prata med en sjukskoterska.
Du kan ringa alla dagar, dygnet runt.

MeacecTpa NPOKOHCY/LTYE BaC LLOAO TOro, K /likyBaTM XBOpoby abo
TpaBMy Yy AOMALLHIX yMmoBax. AKLLO Bam MNOTPIGHO 3BEPHYTUCA 33 MEANYHOD
[OMNOMOroto, MeAcecTpa NoBigOMUTb, KyAM 3BEPHYTUCA | KON,

Sjukskoterskan ger dig rad och hjélp med hur du kan ta hand om sjukdomen
eller skadan hemma. Innan samtalet avslutas informerar sjukskdterskan dig om
du behover soka vard, vart du ska vanda dig och nar.

3 npuBoay binbloCTi TpaBM i XBOpob cnif 3BepTaTUCh A0 MEANYHUX LEHTPIB.
Hanpuknag, y meguyHOMy LIeHTPi MOXHa OTPMMATU AOMOMOTY, AKLLO Y BacC
OOBIUIA Yac TPUMAETbCA NigBULLEHA TEMMepaTypa, y pasi aneprii abo AKLLO BK
Xo4eTe KUHYTU MNanuTu.

Du ska ga till en vardcentral for de flesta skador och sjukdomar. Vardcentralen kan
till exempel hjdlpa dig om du har haft feber lange, har allergi eller vill sluta roka.
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MeAaMyHi LeHTPM TaKoK HaAaoTb 40NOMOrY Y pasi npobaem 3 NCUXiYHUM
3400pOB’AM. B1 MorKeTe oTpMMaTH NiATPUMKY | NOrOBOPUTU 3 KUMOCH 33
HeobxigHoCTi.

Vardcentralen kan ocksa hjalpa dig om du har psykiska problem.
Du kan fa stéd och nagon att prata med.

AKWo Bam noTpibHa Hinbl crneyianizoBaHa MeauyHa AOMNOMOra, Y MeguyHoMy
LLeHTpi BaM BMAAAYTb HaNpaB/AeHHA 40 BiANOBIAHOT KNiHIKMN.

Vardcentralen hjalper dig vidare om du behéver mer specialiserad sjukvard.
Da kontaktar vardcentralen en annan mottagning. Detta kallas remiss.

3a3Buyal MeMYHI LeHTpi npaytooTb y pobounii yac.
AKLWO MeaMYHa fonomora noTpibHa BBeYepi, BHOYI

260 Ha BUXiAHUX, BU MOXKETE 3BEPHYTUCb 10 YEPTroBOro
BigAineHHA. Tam Bam AOMOMOXKYTb, AKLLO Y BaC BUHUKHE
npobsiema, AKa HE MOXe NoYeKaTh A0 HACTYNMHOro AHA.

Vardcentraler &r ofta 6ppna pa vardagar fran morgon ftill
eftermiddag. Pa kvallar, natter och helger kan du ga till en
Oppen jourcentral eller jourmottagning. Dar far du hjélp om
du har ett problem som inte kan vénta tills nasta dag.

HOSPITAL Y pasi rocTpux 3axBopoBaHb abo TpaBM Bam CANif, 3BePHYTUCA A0 BifAieHHA
HEeBiAKNAAHOI 4OMNOMOrM B NiKapHi. MpuKnagamm HeBiAKNAAHMX CTaHIB €
roctTpuii 6inb y rpyasx, napaniy, nepesoMmmn KiCToK i Be/IMKi MopaHEeHHs.
ol Vid akuta sjukdomar eller skador ska du aka till en akutmottagning pa ett
‘el ] o\ sjukhus. Exempel pa akuta tillstand ar akut smaérta i bréstet, forlamning,
benbrott och stora sar.

®

Y pasi BUHUKHEHHA FOCTPUX NCUXIYHUX PO3/1aLiB BM TaKOXK MOXKETe 3BEPHYTUCSA
00 BiAAineHHA HeBiAKNaAHOI gonomoru. HessepTaiTteca Ao BiggineHHA

—_— HeBiAKNaAHOT OMNOMOTU 3 HE3HAYHMMM Npobiemamun. HaTomicTb 3BepHITbCA
00 MeANYHOTO LLEHTPY.

Du kan ocksa vanda dig till en akutmottagning vid akuta psykiatriska tillstand.
Ak inte till akutmottagningen med littare problem. D3 ska du kontakta en
vardcentral for att fa hjalp.
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Y pasi Hag3BMYaMHOI cuTyau,ii abo 3arposun aaa *Kutra TenedoHyiTe 3a
Homepom 112. 3a HeObBXiQHOCTI BU MOXKETE OTPUMATH JOMOMOTY Nepeknagaya
no tenedoHy.

Ring 112 vid en akut situation och om nagons liv &r i fara. Du kan fa hjélp av en
tolk via telefon om det behovs.

Litam Ta monogai monogwe 20 poKiB meanyHa 4ONOMOra Ta peuenTypHi Nlikun
HaaaTbes 6e3KkowToBHO. 3 0cib cTaplwe 20 POoKiB CTAryeTbCA NaaTa.

Halso- och sjukvard och medicin pa recept ar gratis for barn till och med 20 ar.
For personer 6ver 20 ar kostar det pengar.

JoknagHiwe npo meanyHy gonomory B Gavleborg (Esnebopr)
Ha BebcTopiHui 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

Lds mer om vard i Gavleborg pa 1177.se/Gavleborg/vard-i-gavleborg

For info om symbollicenser: http://www.dart-gbg.org/licenser
Detta bildstod ar skapat via www.bildstod.se




