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Forskare och praktiker mots 2026

08.30 - 09.00 Registrering och fika

09.00 - 09.15 Valkommen och lite praktisk information

09.15- 10.00 /nledande foreldsning: Ekosocialt arbete —- Om hur miljé och socialt
arbete hanger ihop.

Ekosocialt arbete &r ett relativt nytt och alltmer angelaget forsknings- och praktikomrade som
uppmarksammar hur sociala och ekologiska fragor hanger samman. Vi far en introduktion till
ekosocialt arbete och med utgdngspunkt i aktuell forskning ges exempel péa vad ett ekosocialt
perspektiv kan innebara for socialt arbete i praktiken.

Elvi Chang, Fil dr socialt arbete, Hbégskolan i Gavle

10.15-12.15 Formiddagsseminarier

1. Attimplementera forebyggande arbetssatt med fokus pa seniorer
2. Forebyggande insatser till barn, unga och foraldrar

3. Vem bestammer egentligen? Om sjalvbestammande, makt och professionellt ansvar
inom ramen for LSS

4. Ekosocialt arbete — ett fordjupande seminarium

12.15-13.30 Lunch

13.30 - 15.30 Eftermiddagsseminarier

5. Rad, stod och behandling i socialtjansten — med barnperspektivet i fokus?
6. Unga, boende och valdsutovare — tre perspektiv pa vald i nara relationer

7. ”Ju mer jag far vara delaktig desto mer finns det att jobba vidare pa i nasta fas” Om
metoden Delat beslutsfattande

15.30 - 16.00 Fika med avslutande reflektion



Presentation av seminarierna
Férmiddag 10.15-12.15

1. Att implementera ett forebyggande
arbetsséatt med fokus pa seniorer?

Mojligheter och forutsattningar for
forebyggande arbete.

Bade regionens héalso- och sjukvard och
kommunernas socialtjanst har ett ansvar att
bedriva ett forebyggande arbete. Vad sager
medarbetare och chefer sjalva om mojligheterna
att arbeta forebyggande? Vad behover finnas pa
plats for att ett forebyggande arbete riktat mot
saval den enskilda personen som befolkning ska
komma pa plats? Presentationen belyser den
samlade kunskapen om mojligheter och
forutsattningar for forebyggande arbete inom
halso- och sjukvarden generellt, och vid
halsocentraler i Gavleborg specifikt.

Emma Martensson, Strateg vid Regional
utvecklingsforvaltning, Region Géavleborg

Implementering av FINGER-modellen -
framgangsfaktorer och utmaningar

Bollnds kommun har pabdérjat ett arbete med att
implementera FINGER-modellen for att arbeta
strukturerat med att framja olika livsstilsfaktorer
som starker den fysiska och psykiska halsan
samt minskar risk for kognitiv svikt for seniorer.

En delidetta ar Hjarnganget och
Hjarncellskapet, som ar gruppaktiviteter och
foreldsningar. Vid presentationen berattar
representanter fran Bollnas kommun om arbetet
kring detta, samt hur de har arbetat bredare for
att na ut allmant till seniorer och vilka
framgangsfaktorer och utmaningar man stott pa
vid implementering.

Therese Norgren, Verksamhetschef
Férebyggande och Hélsa, Anna Nilsson
Haéalsopedagog, Socialférvaltningen Bollnas
kommun

Hur kan man ta hjalp av
implementeringsteorier i det forebyggande
arbetet?

Implementeringsteorier erbjuder vardefulla
verktyg for att forsta hur forebyggande arbete
kan omsattas i praktiken och fa langsiktig effekt.
Genom att belysa faktorer som paverkar
genomfoérande kan dessa teorier starka

planering, genomférande och uppfdljning av
insatser —fran idé till verklig férandring. Vid
presentationen ges exempel pa ett urval av
implementeringsteorier.

Charlotte Roos, fil dr vardvetenskap och
utredare vid FoU Valférd, Region Gavleborg

2. Forebyggande insatser till barn,
unga och foraldrar

Att na foraldrar tidigt, dar de ar

Under de senaste tva aren har socialtjansten
valt att forlagga sina foraldragrupper (enligt
ABC-metoden) till férskolorna i kommunen.
Foérskolepersonalen hjalper till och uppmuntrar
till deltagande och den geografiska narheten och
relationen till barnens férskola har ocksa haft
betydelse och bidragit till att foraldraskapsstod
numer ses som en universell insats, till alla
foraldrar i Soderhamns kommun.

Mats Pettersson, samordnare och
familjebehandlare Férebyggandeenheten
Soéderhamns kommun

Lilla Grinden - en verksamhet som moéter
smabarnsféréldrar med erfarenhet av psykisk
ohélsa

Lilla Grinden erbjuder en mojlighet att ldmna
hemmet en stund med forhoppningen att
minska ensamhet och sjalvstigma och samtidigt
starka foraldraférmagor. Ibland handlar det om
att fa ett leende och en kopp kaffe. "Vi sitter
tillsammans, jag far se vad han gér med de
andra barnen och traffa andra mammor.
Hemma gor vi inte lika mycket, men nér jag
traffar andra som ar glada med barnen mar jag
béttre och kdnner att jag ocksa vill vara det" -
citat fran en mamma

Marika L6f, Anna Levin, Familjebehandlare
Grinden, Gévle kommun

Ungdomscoach - en 6ppenvardsinsats for
barn och unga i placeringsnéra drenden

Hur kan ett nara, flexibelt och motiverande stod
bidra till att forebygga placeringar? Vid



presentationen delar ungdomscoacherna med
sig av erfarenheter, utmaningar och de
framgangsfaktorer som har gjort skillnad.

En ungdomscoach &r den samordnande ldnken
runt den unge — en "spindel i natet" som stottar,
motiverar och arbetar aktivt for att starka den
unges friskfaktorer och mojliggora en positiv
utveckling.

Henrik Lundholm, Simon Johansson, Nina Tynys
och Joakim Svensson, Ungdomscoacher samt
Anette Haberg Tengstrom enhetschef,
Oppenvarden Barn och unga Séderhamns
kommun

3. Vem bestammer egentligen?
- Om sjalvbestammande makt och
professionellt ansvar inom ramen for LSS

Genom forskningsresultat, konkreta dilemman
och gemensam reflektion diskuteras hur
personal och verksamheter kan skapa verkligt
handlingsutrymme for personer med
intellektuell funktionsnedsattning — utan att stod
Overgar i styrning.

Oskar Andersson, doktorand i vardvetenskap,
Hoégskolan i Gévle, och utredare vid FoU Valférd,
Region Gavleborg med flera

4. Ekosocialt arbete - ett fordjupande
seminarium.

Socialarbetares roll for att bidra till att skapa
rattvisa och hallbara samhéllen

En presentation om socialarbetares roll for att
bidra till att skapa rattvisa och hallbara
samhallen genom ett nytdnkande fokus pa vad
klimatforandringar innebar och vilka losningar
som kan finnas. Om formuleringarna kring
problemen beskrivs som relationella i stallet for
tekniska och om klimatféradndringarna antas
vara ett symptom pa ohéllbara livsstilar och
frankoppling fradn naturen, vad kan da det
sociala arbetet bidra med for att dteruppta
kontakten?

Maria Bald, forskningsassistent,
Férsvarshogskolan

Ekosocialt arbete inom samhallsarbete
-forroch nu

Hur har det har forskningsfaltet vaxt fram och
vad har vi kallat det forut? Hur kan man se det
som en del av samhallsarbete? Vad ar nytt med
begreppet ekosocialt arbete och vad kanner vi
igen frdn andra tider?

Péivi Turunen, universitetslektor, Hogskolan i
Gévle

Fran méanniskors vélfard till planetens
vilmaende: Eko-sociala perspektiv i svenskt
socialt arbete?

Angelika Kaffrell har intervjuat socialarbetare
om moijligheterna att arbeta med ekosociala
perspektiv i praktiken. Det har visat sig att
manga ar val medvetna om problemen, men
tycker att det ar svart att fa in fragor om
klimatkrisen i den yrkesroll som rader idag, i en
era av nyliberal globalisering och med en tydlig
antropocentrisk inriktning. Hur kan vi fa in
klimatkrisen och dess konsekvenser for
mansklig valfard som en integrerad del av det
sociala arbetet?

Angelika Kaffrell Lindahl, doktorand i socialt
arbete, Mittuniversitetet

Climate Resilience Guide for Social Workers
- embedding eco social work in practice

This presentation draws on my book, Climate
Resilience Guide for Social Workers, to explore
how the profession can meaningfully integrate
climate resilience into everyday practice. The
discussion begins by reimagining prevention,
positioning climate adaptation not as a
specialist area but as a core component of
social work across settings. The presentation
also addresses the emotional and psychological
dimensions of this work, including eco-anxiety
and climate grief among both practitioners and
service users.

Klimatresiliens i socialt arbete — en guide for att
integrera ekosociala perspektiv i praktiken
Presentationen sker pa engelska men
sammanfattas pa svenska.



Stephanie Rost, doktorand i socialt arbete,
Goteborgs universitet

Rattvis omstallning pa periferialiserade
platser

Inom det som kallas ekosocialt arbete betonas
att ekologisk och social hallbarhet behover ga
hand i hand. | Sverige uttrycker grupper med
lagre inkomster ofta stod for visioner om
hallbarhet, men deras ekonomiska och
geografiska livsvillkor férsvarar mojligheterna att
leva upp till de hallbarhetsideal som framhalls.
De slapper ut mindre koldioxid an rikare
grupper, men uppmarksammas sallan for det.
Risken ar stor att dessa grupper marginaliserasi
hallbarhetsfragan, trots att de ofta far ta en
oproportionerligt stor andel av konsekvenserna
for klimatférandringarna och relaterade kriser.
Hur kan vi arbeta med denna trippla orattvisa i
praktiken?

Elvi Chang, Fil dr socialt arbete, Hogskolan i
Gévle, Maria Vallstrém, docent i etnologi vid
Soédertdrns hogskola och forskare vid
Hélsinglands utbildningsférbund/CFL

Eftermiddag 13.30-15.30

5. Rad, stdod och behandling i
socialtjansten - med
barnperspektivet i fokus?

Tank om vi borjar med hjalp i stallet for
utredning?

Ta del av ett pilotprojekt dar socialsekreterare i
stallet for traditionella utredningssamtal inleder
med rad- och stédsamtal. F6r manga familjer ar
det tidiga stodet tillrackligt och arendet kan
avslutas efter en kortare bedémning. Nar
behoven &r storre finns da redan ett valgrundat
underlag som skapar en smidigare vag vidare till
utredning och insatser.

Linda Wiklund, socialsekreterare, Sara Schoén
Soderstrom, enhetschef, Social- och

omsorgsférvaltningen, Hudiksvalls kommun

Familjebehandling utan manual -
kalejdoskopisk eller strukturerad?

Den vanligaste insatsen for barn inom
socialtjansten ar familjebehandling och
merparten av denna genomfors utan att
anvanda nagon sarskild manualbaserad metod.
And4 finns det betydligt mer forskning om
enskilda manualbaserade metoder. Men vad
innehaller egentligen den icke manualbaserade
familjebehandlingen? Ar det *fritt valt arbete”
eller kan vi urskilja gemensamma monster vad
galler upplagg och vilka
behandlingskomponenter som riktas till barn
respektive foraldrar? Den har presentationen
bygger pa en aktgranskning av 6ppenvardens
journalanteckningar i ndgra kommuner i
Gavleborgs och Stockholms lan.

Karin Tillberg Mattsson, forskningsledare, FoU
Viélfard Region Gavleborg

Att tillampa barnperspektiv i praktiken:
Yrkesverksamma personers erfarenheter av
barnperspektivet i interventionen ”Jag Och
Min Familj”

Vid seminariet presenteras resultat fran en
studie om hur socialarbetare tolkar begreppet
”barnperspektiv” i interventionen Jag Och Min
Familj och hur de tillampar det i sitt arbete. Jag
Och Min Familj &r en barncentrerad
familjeintervention framtagen inom
socialtjanstens 6ppenvard med syfte att stodja
barn som lever i familjer dar foraldrar har ett
problematiskt substansbruk.

Ann Lyrberg, doktorand vid Hogskolan Gavle och
utredare vid FoU-Vaélfard, Region Gavleborg

6. Unga, boende och valdsutovare - tre
perspektiv pa vald i nara relationer

Né&r unga pratar med unga

Att prata om vald i ungas relationer kraver mer
an fakta, det kraver igenkanning, akta roster och
material som unga faktiskt lyssnar pa. Ta del av
Bollnds kommuns utbildningsmaterial som



tagits fram tillsammans med ungdomar.
Materialet foljer BRA:s rekommendationer dar
en tydlig framgangsfaktor ar hog grad av
delaktighet: ”for ungdomar, av ungdomar”
Materialet ger kunskap om vanliga
varningssignaler i relationer, vacker viktiga
fragor att samtala kring och gor det lattare att
forsta nar det inte ar OK och inte minstvar man
ska vanda sig for att fa stod och hjalp.

Shida Kinuka Karlsson mfl, Socialférvaltningen
Bollnds kommun

Naér en nyckel 6ppnar mer dn en dorr -
samverkan for ett tryggt liv efter vald

Genom det statsbidragsfinaniserade projektet
En stadigvarande boendeldsning for ekonomiskt
valdsutsatta kvinnor med barn — samverkar
socialtjdnsten och det kommunala
bostadsbolaget. Ta del av projektets
utgadngspunkter, arbetssatt och erfarenheter
hittills- hur boende, individuellt stod och ett
tydligt barnperspektiv kan forenas i en vag vidare
efter vald.

Malin Lindqvist, projektledare, Katrin Reinhold,
vuxenstodjare och Annelie Mehtélé enhetschef
EVIN (Enheten vald i néra relation) Vélfard Gavle

Framgangsfaktorer och utvecklingsbehov i
socialtjénstens och hélso- och sjukvardens
arbete med att upptdcka, motivera, utreda
och behandla valdsutévare i Gdvleborg.

Socialstyrelsens foreskrifter och allméanna rad
om vald i néra relationer anger att socialtjansten
ska arbeta for att dess olika verksamheter i
hogre grad upptacker valdsutévare samt
erbjuder dem insatser. Socialtjgnsten behover
samverka med hélso- och sjukvarden néar
valdsutévare &r i behov av insatser fran vérden.
Vid presentationen redovisas en kartlaggning
med fokus pé att beskriva exempel pa
framgéangsfaktorer och utvecklingsbehov i
socialtjanstens och hélso- och sjukvardens
arbete med att upptacka, motivera, utreda och
behandla valdsutévare i Gavleborg.

Charlotte Roos, fil.dr. vardvetenskap, Utredare
FoU Vilfard, Region Gavleborg

Anneli Marttila, Docent folkhéalsovetenskap,
Lektor vid Akademin for Halsa- och Arbetsliv,
Hégskolan i Gavle

7. ”Ju mer jag far vara delaktig desto
mer finns det att jobba vidare pa i
ndsta fas”- om metoden Delat
Beslutsfattande

Vid seminariet ges en introduktion till metoden
Delat beslutsfattande samt
implementeringsforslag for okad
personcentrering och forbattrade majligheter till
starkt egenmakt for vuxna med psykisk ohalsa.
Presentationen utgér fran en genomfoérd
kartlaggning av delaktighet for
psykosmalgruppen i Gavleborg (2026).

Emelie Lundin, sakkunnig samordnare
brukarinflytande och kunskapsstyrning, Region
Gavleborg tillsammans med
brukarrepresentanter fran arbetsgruppen Delat
beslutsfattande



