
Jag kan rädda ett hjärta

Uppfatta
akutsituationen

Larma 112 Ge 2
inblåsningar

Ge 30 bröst-
kompressioner

Finns 
hjärtstartare, 

starta och 
följ råd
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Jag kan rädda i psykisk kris

Ta kontakt Kontrollera
säkerhet - 

självmordstankar

Inge hopp, 
planera 

- sök hjälp

Sammanfatta
att du uppfattat

situationen 
rätt

Våga-fråga-lyssna.
Hur mår 

personen
och varför?
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