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2. Resvanor

GoOr en resvaneundersokning for att

ta reda pa elevernas, foraldrarnas
1. Skolan och personalens resvanor. Hur tar
de sig till skolan? Hur Iangt har de?
Hur skulle de vilja ta sig till skolan?

Borja med en aktuell beskrivning av sjdlva skolan,
var den ligger, miljon runt omkring, var kan och vill

eleverna vara. Ta garna med en bild pa skolan och

en karta 6ver naromradet. HALLPLATS
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6. Uppfoljning

Efter att ha undersokt resvanor, skolvdgar, satt
upp mal och genomfort aktiviteter ar det viktigt
att skolvagsplanen inte faller i glomska. Folj upp
aktiviteterna och vad som hant dérefter. Revidera
skolvagsplanen med jamna mellanrum sa att den
standigt ar aktuell.
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Dialog

Dialog mellan skolan, elever och féraldrar

genom alla steg ar viktigt for ett framgangsrikt
arbete med skolvagsplanen.
Metodtips: Unga Direkt (webben).
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3. Skolvagen (R CCACRCN

Lat elever och personal rita in sin vag fran oo
bostaden till skolan pa en karta. Ta reda pa hur de
upplever sin skolvag. Markera dven bra och daliga
platser langs med skolvdgen pa kartan. Ta reda pa
varfor de platserna upplevs som bra eller daliga. O |_| 00
Fotografera eller filma gérna.
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4. Mal

Satt upp ett antal mal for skolan utifran de upplevda
problemen gallande elever och personals vag till skolan.
Malen ska syfta till att 6ka andelen hallbara och trafik-
sakra resor till skolan.

-----

5. Aktiviteter

For att uppna malen behdvs aktiviteter som paverkar

beteenden och attityder till trafiksdkerhet, hdlsa och

miljo. Det kan vara att 6ka trafikkunskapen, anordna en \
cykeldag, géra en "Ga och cykla till skolan”-utmaning,

diskutera med foraldrarna, skapa avlamningsplatser,

ta fram en resepolicy eller 6ka medvetenheten om hur

resandet paverkar hélsa och miljo. |
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Att gora en skolvagsplan _.

1. Skolan

Beskrivningen kan innehalla:

« Skolans namn och kommun.

- Var skolan ligger, typ av miljo runt omkring och hur langt stracker
sig skolomradet.

- Var vill och kan eleverna vara pa skolomradet. Ar man trygg?

« Vilka drskurser.

« Antal elever och personal.

- Var eleverna och personalen bor i férhallande till skolan.

« Ta dven med vem/vilka som arbetat med planen och hur arbetet
gatt till.

2. Resvanor

Svaren kan fas genom en resvaneundersokning, som ingar i
materialet for skolvagsplaner, dér eleverna fyller i hur de tar

sig till skolan under en eller tva veckor. Alternativt kan enklare
undersokningar goras genom handupprackning. For foraldrar och
personal anvands en webenkat som kan tillhandahallas av ansvarig
person for skolvagsplaner i din kommun Redovisning av resvanor
kan sammanstallas med hjélp av diagram och tabeller.

3. Skolvagen

Inventera trafikmiljon vid skolan och végen till skolan.

« Hur &r hastighetsbegransningarna runt skolan?

« Finns det bra gang- och cykelvégar till skolan?

- Ar gdngpassagerna i ndrheten av skolan trygga?

« Finns cykelparkering i anslutning till skolan?
Hur mdnga platser? Hur ser de ut?

- Vilken typ av trafik passerar skolan?

« Var sker lamning och hamtning av elever?

« Hur &r det att ta sig till skolan med buss eller tag?

« Hur upplevs trafiksituationen vid skolan av de elever som gar
och/eller cyklar till skolan?

« Finns hallplatser for linjebuss och/eller bestéllningsbuss /skolbuss
i anslutning till skolan?

- Finns bilparkering i anslutning till skolan? Hur manga platser?

- Hur tar sig eleverna till olika aktiviteter som skolan ansvarar for
och vilka ligger utanfor skolans omrade?

- Nar sker leveranser av mat och material, sophamtning, plogning
och sandning?

4. Mal

Det 6vergripande syftet ar att skapa en tryggare trafikmiljo
pa skolan och férutsattningar for elever att ga och cykla

till skolan. Darefter anpassas malen efter de problem som
upplevs, gdrna matbara mal som gar att folja upp.

5. Aktiviteter

Forslag pa aktiviteter

« Hur man beter sig i trafiken-6vningar.

- Cykeldag eller cykelvecka.

- Bilfri dag eller bilfri vecka.

» Anordna en "ga och cykla till skolan”-utmaning.

« Oka kunskapen om resvanors effekter p& miljén och halsan.
« Vandrande/cyklande skolbuss.

- Servicedag for cyklar.

« Avlamningsplatser en bit fran skolan.

- Policy for resor till skolan.

Arrangera garna aterkommande aktiviteter som foljs upp.
Registrera forandringar 6ver tid och for statistik tillsammans
med eleverna t.ex. antal bilar vid skolan, antal cyklande elever
och personal.

6. Uppfoljning

Det ar viktigt att hela tiden informera om arbetet. Ett satt ar
att gora en policy pa en A3 dédr en uppmaning fran skolan
finns gdllande hur man kan ta sig till skolan (utga fran
kommunens resepolicy). Den kan séttas upp pa en central
plats pa skolan men kan dven delas ut till elever och foraldrar.
Garna med rektors underskrift.

Positiva effekter med en skolvédgsplan

- Okad trafiksékerhet vid skolan.

- Okad kunskap i trafik och hallbar utveckling.

- Ungdomsinflytande och medverkan i samhéllsplaneringen.

- Forbattrad miljo och luftkvalité.

- Forutsattningar for battre resvanor.

« Okad kunskap om alternativa firdmedel och resandets
paverkan pa miljé och hélsa.

- Okad dialog mellan skolan, elever, féréldrar och andra
forvaltningar.




