Frageomrade Psykisk halsa
Nationella folkhalsoenkaten HLV 2022 Gavleborg

Inom frageomradet psykisk halsa redovisas
inledningsvis andelen som har ett eller flera
symptom pa psykisk ohalsa vilket har innebar att
man svara besvar av angest, trotthet, somnbesvar
eller ar mycket stressad. Indikatorn bygger pa ett
flertal fragor om symptom péa psykisk ohalsa.

Andelarna med ett-flera symptom pa psykisk ohalsa
ar nagot hogre an riksgenomsnittet bland man men i
nivd med rikets genomsnitt for kvinnorna.

Andelarna ar éverlag hégre hos kvinnorna och i
l&net ar det 23 procent av kvinnorna och 15 procent
av mannen som har ett eller flera av de listade
symptomen vilket motsvarar 42 600 personer i
l&nets befolkning 16-84 ar.

Andelarna har 6kat sedan 2014 bland bade méan och
kvinnor. Delfragor som blivit mer vanligt
férekommande handlar om svara besvar av angslan,
oro och angest men ocksa om svara besvar av

trétthet och sémnsvarigheter.

Fran och med 2020 ars undersdkning och framat
ingar frageinstrumentet Kessler-6 (K6) i nationella
folkhalsoenkaten. | Gavleborg ingar det darmed for
forsta gangen. Frageinstrumentet avser fanga
personer som skulle kunna uppfylla kriterier for en
psykiatrisk diagnos.

Delfragorna i K6 handlar om hur ofta under de
senaste 30 dagarna personen kant oro, utan hopp,
rastlds, nedstamd etc. Fragorna summeras och éver
en viss niva benamns av Folkhalsomyndigheten som
allvarlig psykisk pafrestning.

En allvarlig psykisk pafrestning har 13 procent av
kvinnorna och 9 procent av mannen i lanet vilket
motsvarar 24 000 personer mellan 16-84 ar.
Andelarna ar nagot hogre i Gavleborg ani
riksgenomsnittet dar motsvarande andelar ar 11 och
7 procent.

Siffrorna 6ver procentandelar varierar nagot mellan
de olika diagrammen. | tidsserierna inkluderas
endast befolkningen 16-84 ar, for att majliggéra
jamforelsen bakat i tiden. | 2022 ars undersdkning
har aven befolkningen 85+ inkluderats, och de finns
med i jamforelsetalen mellan kommunen.
Spridnings-diagrammen visar aldersstandardiserade
varden senaste aret for hela aldersgruppen.
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Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar
95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=psykans
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Ett eller flera symptom pa psykisk ohilsa (svara besvir av angest, trotthet, somnbesvir eller mycket stressad)

2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 16-84 ar Gavleborg och Samhéllsmedicin

2004 2007 2010 2014 2018
Kanner sig mycket stressad 3.1 21 2,6 24 32 3.1
Svara besvar av angslan, oro eller angest 53 46 4.7 48 6.6 9.2
Svara sémnbesvar 7.8 6,2 57 56 7 9,1
Svara besvar av trotthet 9.2 6.5 7 57 9 9,9
Ett eller flera symptom pa psykisk ohalsa 15,1 12 12,5 1.7 15,6 18,8



16
ar
+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Funktion Fodelseland

Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfort med 6versta kategorin i aldersgrupp, utbildning, inkomst och fodelseland.

Ett eller flera symptom pa psykisk ohalsa
(svara besvar av angest, trotthet,
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Ett eller flera symptom pa psykisk ohalsa (svara besvar av angest, trotthet,
somnbesvar eller mycket stressad)
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Rangordning efter totalen

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
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GAVLEBORG 2022 9 = 82-100 1 = 116-136 71 = 101-115 24 000
RIKET 2022 7 68- 738 1" 10,0-11,2 9 85- 93 724 000

Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar
95 % konfidensintervall. Sign.test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavleborg. Variabel=k6psykhog

10.  Foljande fragor handlar om hur du kant dig under de senaste 30 dagarna. Fér varje fraga, vanligen
markera den ruta som bé&st beskriver hur ofta du hade denna kénsla.
Under den senaste manaden, hur ofta har du kiint dig...
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Kalla: HLV 2022 16-84 ar Gavleborg och Samhallsmedicin
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin.
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Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin



