
       
      

Hygienrond kommunal vård 
             Reviderad 2019-06-12 
Namn på enhet  
Datum för hygienrond  
Vårdhygiens deltagare  
Ansvarig chef    
Tel till ansvarig chef  
E-post till ansvarig chef  
Övriga deltagare   

 
 
 
 

 
1; Basala hygienrutiner 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Basal hygien ingår i enhetens introduktion för nyanställd personal   
B; Enheten utför regelbunden mätning/självskattning av följsamhet till basal hygien   
C; Resultatet av mätning följs upp i samband med arbetsplatsträffar eller dylikt   
D; Regler och riktlinjer om basal hygien är kända av all personal   
E; Personal byter arbetsdräkt dagligen   
Övrigt att diskutera: Handsprit, handskar, skyddskläder, stänkskydd, arbetsdräkt. Överanvändning 
av handskar. Handeksem/sår. Smycken. Nagellack. Konstgjorda naglar. Stödskenor/bandage. Behov 
av utbildning. E-utbildning. SOSFS 2015:10. Information till vårdtagare och anhörig. 
 
2; Hygienombud 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Enheten har hygienombud   
B; Hygienombud har tid avsatt för att jobba med vårdhygieniska frågor?   
Övrigt att diskutera: Hygienombudets roll. Stöd från chef. 
 
3; Vårdstruktur 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Alla vårdtagare har eget rum/lägenhet med eget hygienutrymme   
B; I varje vårdtagares rum/lägenhet finns nära tillgång till handsprit   
C; I varje vårdtagares hygienrum finns nära tillgång till handsprit, skyddshandskar 
och skyddsförkläde 

  
Övrigt att diskutera: Var tvättar personalen sina händer? Tillgång till yt-sprit. Flytande tvål. 
Pappershanddukar. 
 
4; Desinfektionsrum 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Desinfektionsrum finns   
B; I desinfektionsrum finns handsprit, skyddshandskar, skyddskläder och 
skyddsglasögon/visir 

  
C; I desinfektionsrum finns ett separat tvättställ som endast används för handtvätt   
D; Spoldesinfektor finns på varje våningsplan   
E; Diskdesinfektor finns   



       
      

F; Rutiner finns för daglig funktionskontroll, kontroll av diskmedel samt rengöring 
av maskiners silar  

  
G; I Desinfektionsrum finns uppmärkta avställningsytor för rent respektive smutsigt 
gods 

  
Övrigt att diskutera: Funktionsgenomgång för nyanställd personal. Hur rengörs urinflaskor, 
tvättskålar, bäcken när spoldesinfektor saknas. Hur rengörs och desinficeras flergångsinstrument när 
diskdesinfektor saknas. Årlig kontroll spol- och diskdesinfektor. 
 
 
 
5; Rengöring och desinfektion 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Rutiner finns för rengöring/desinfektion av utrustning, material och hjälpmedel   
B; Enheten använder alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med tensid för punkt- 
och yt-desinfektion 

  
C; Skyddshandskar används vid hantering av yt-desinfektionsmedel   
Övrigt att diskutera: Blodtrycksmanschetter, stasband, lyfthjälpmedel, toastolar, duschstolar. 
Läkemedelsvagn. Förvaring av städutrustning. Tillgång till yt-desinfektion. 
 
6; Förråd 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Handsprit finns i nära anslutning till förråd för sterilt och höggradigt rent material   
B; Sterilt och höggradigt rent material förvaras avskilt i särskild lokal eller skåp och 
sorteras utifrån renhetsgrad 

  
C; Fabrikssterilt material förvaras i avdelningsförpackning   
D; Golv används som förvaringsyta.   
Övrigt att diskutera: Städrutiner hyllor enligt FYFFE. Avemballering. Närförråd. Textilförråd. 
Förvaring personalkläder. 
 
7; Tvättstuga 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Handsprit finns lättillgänglig i tvättstuga   
B; Det finns uppmärkta separata ytor i tvättstuga hantering av ren och smutsig tvätt   
C; Skyddsförkläde används vid hantering av smutstvätt   
Övrigt att diskutera: Hur transporteras tvätt till och från vårdtagare. Handsprit före hantering av rena 
textilier. Städrutiner tvättstuga. Förvaring smutstvätt. Tvätt-temperatur. Rutin torkning av tvätt. 
 
8; Kök/livsmedelsrutiner 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Bufféservering förekommer   
B; Vårdtagare erbjuds hjälp med handhygien före måltid   
C; Förkläde används i samband med livsmedelshantering   
D; Vid sondmatning används sprutor avsedda för enteral nutrition   
Övrigt att diskutera: Avdelad personal i köket, rena arbetskläder. Disktrasa, kökshanddukar. Rutiner 
för vem som får vistas i kök. Sondmatningsrutiner. Handtvätt före livsmedelshantering. Förvaring av 
kökets städutrustning 
 
 
 



       
      

9; Provtagning/injektioner 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Skyddshandskar används i samband med blodprovstagning och 
injektionsgivning 

  
B; Säkerhetsprodukter används   
C; Rutiner finns lättillgängliga för åtgärder vid stick/skärskada   
Övrigt att diskutera: Behållare för stickande/skärande.  
 
10: Sårbehandling/urinkateterbehandling 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Enheten använder ren rutin   
B; Uppdukningsytan desinfekteras före uppdukning   
C; Enheten använder tömbara urinpåsar   
Övrigt att diskutera: Överblivet omläggningsmaterial. Urinodling vid KAD. Förebygga UVI 
 
11; Övrigt 
                                                                                                         Ja Nej 
A; Dokumentet ”Hygienrutiner i kommunal vård” finns lätt tillgängligt för all 
personal 

  
B; Vårdhygien kontaktas vid planering av ny- och ombyggnation   
C; Rutin finns för infektionsregistrering   
D; Finns hund eller andra djur på enheten?   
Övrigt att diskutera: Resultat infektionsregistrering. Åtgärder vid anhopning/utbrott – Kontakt MAS 
och vårdhygien. Hundar i vård och omsorg – Vägledning till gällande regelverk (riskanalys). 
 
 
 
 
 
Åtgärds/förbättringsområden – Vårdhygiens kommentarer 
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