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Observationer av basala hygienrutiner och kladsel.
Utbildning av observatorer

Fragor som tas upp pa utbildningen
e Bakgrund
* Vad som ska observeras och hur det ska registreras
e Hur urvalet av arbetsmoment for observation gors
e Hur urvalet av yrkesgrupper gors

regiongavleborg.se



Region
N Gavleborg

Forts. utbildningen av observatorer

« Erfarenhetsutbyte om vad som var latt respektive svart férra gangen

 Erfarenhetsutbyte om tolkningen av vad som ar korrekt

» Erfarenhetsutbyte om hur man observerar pa ett satt som kanns naturligt
INfor dem man observerar

 Hur diskuterar man sina resultat pa enheten?
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Ny foreskrift

e Basal hygien i vard och omsorg
SOSFS 2015:10
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Arbetsmiljéverket har gett ut en kompletterande foreskrift till AFS
2005:1 om mikrobiologiska arbetsmiljorisker. Tradde i kraft 1 maj

2013.
Denna nya AFS tar upp riskerna for 6verforing av blodburen smitta

FOreskriver
e anvandning av sticksakerhetsprodukter
« aldrig satta pa skyddshylsan pa vassa kanyler/instrument
* basala hygienrutiner fors in |
arbetsmiljoforeskrifterna
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Foreskrifter ar bindande regler
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Varfor foljsamhet till basala hygienrutiner

Det mest effektiva verktyget for att:

 FOr att forhindra uppkomst och spridning av vardrelaterade
iInfektioner

 FOr att forhindra spridning av multiresistenta bakterier
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Vad ar det?
Observation av foljsamhet till Hygienregler

o Kladregler
e Basala hygienrutiner
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Hur gar det till?
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e Observatorsinstruktioner
e Observationsformular
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svRegon  Observatorsinstruktioner
A Gavleborg

 Observatorer ifran den egna enheten
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* Fokus pa patientndra arbete - | .
/:'W‘I“a

ex. omvardnad, undersdkning, behandling
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» Observera 10 medarbetare/arbetsmoment, varje person observeras bade
basala hygienrutiner och kladregler
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Observatorsinstruktioner

 Varierande moment och tider
» Olika yrkeskategorier som ar representerade pa avd bor inga

e Endast det man ser under observationstiden beddoms

regiongavleborg.se



Region
N Gavleborg

Observation

« Hur kommer man in i rummet dér man ska observera pa ett
naturligt satt?

e Beratta att observation ska goras men helst inte nar.
» Forankra med chefen sa du har tid att géra observationerna

o VValj ut representativa arbetsmoment och personalgrupper
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Yrkes- Korrekt desinfektion av Korrekt desinfektion av Korrekt anvand- Korrekt anvandning av Korrekt foljsamhet till Korrekt Fri fran ringar, Naglar korta och fria Kort eller Korrekt foljsamhet till Korrekt foljsamhet till basala Lopnr for att
kategori hénderna handerna ning av handskar vid risk |  engéngs-forklade av basala hygien-rutiner arbets- klockor, armband, fran nagellack och uppsatt har kladregler (korrekt i samtliga | hygienrutiner och kladregler méjliggora ev.
fore efter for kontakt med kropps- plast/patientbunden (korrekt i samtliga fyra drakt bandage och konstgjort material fyra steg) (Korrekt korrigeringar i
vatskor skyddsrock steg) stodskenor i samtliga &tta steg) efterhand
EXEMPEL
Obser-verad person
1 Ssk Ja Ja Nej Ja Nej Ja Ja Ja Ja Ja Nej
2 Usk Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
3 Lakare Ja Ja ej relevant ej relevant® Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
4 Studerande Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja Ja
5 Vardbitr. Ja Ja Ja Ja Ja Nej Ja Ja Ja Nej Nej
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Kolumner | protokollet

» 10 observationer
* Yrkesgrupp
e Korrekt handdesinfektion fore, efter

 Handskar, forklade ja, nej eller e] relevant (om ej relevant bokfors det som
korrekt)

e Korrekt arbetsdrakt — kortarmat och ratt klader

« Underarmar och hander ska vara fria fran armbandsur ,smycken, bandage,
forband stodskenor

e Kort eller uppsatt har
o LOpnummer ska inte fyllas |
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Notera forbattringsomraden
* Skriv ner omraden som kan forbattras pa ett papper

e Exempel
* Vid hjalp med forflyttning 1 sangen anvandes inte forklade

e Miss | att sprita handerna fore arbetsmomentet
* Pratade i telefon efter handdesinfektionen, spritade ej pa nytt

« Anvand detta som underlag i diskussionen om férbattringar pa er
arbetsplats
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Observationer — Vad ar korrekt?

Du som observator beddmer om foljsamheten ar korrekt
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Uppsatt har

Om det ar langre an
axellangt eller
riskerar att hanga ner
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Exempel pa "fel” kladsel

« Langarmad kofta

« Langarmad privat troja under
arbetsdrakten

 Langarmad patienttroja
 Uppkavlad rock — trekvartslang
* Mixad kladsel

Finns fler exempel?
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X Gavieborg ANvandning av handskar

Du som observator bedomer om det ar en korrekt eller felaktig
anvandning av handskar

1.Man kan anvanda dem helt korrekt

2.Man kan anvanda dem i onddan men pa ett korrekt satt.

3.Man kan ha handskar felaktigt t.ex. genom att berora diverse ytor
med orena handskar. Dvs man tar av dem for sent
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N Gavioborg Plastforklade

» Vid vilka arbetsuppgifter pa en mottagning behovs plastforklade?

* Rektoskopi, blodprovstagning, undersokning av hjarta lungor,
gynundersokning???
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Att observera och beddoma

e Kortarmad arbetsdrakt?
e Fri fran ringar, klocka, armband?
* Kort eller uppsatt har?

e Spritades handerna fore?

» Spritades handerna efter?

 Anvandes handskar korrekt, eller var det inte relevant?

e Anvandes plastforklade korrekt eller var det inte relevant?
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2 Gavieborg HUT beddmer du att man gor ratt ?

* Det ar du som observator som beddomer om momenten utfor korrekt
 Vilka moment ar svara att bedoma?

Exempel:
e Hur nara intill momentet ar det korrekt att sprita handerna?

* Hur lange kan man vanta med att sprita handerna efter arbetsmomentet?
* Vilka arbetsmoment fordrar plastforklade?

* Vilken kladsel ar korrekt?
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Nar observationerna ar gjorda

» Matningen sker under vecka 12-13, 2017

« Blanketten ska skickas till Ann-Kristin Astrand Gavle sjukhus,
budstation - 67-,senast mandagen den 3 april 2017 eller

e Epost:
« Ann-Kristin Astrand tel. 026-15 58 59

« Spar garna uppgifterna for att kunna aterrapportera pa
arbetsplatsen
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Tack for att ni lyssnat!

Lycka tll !
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