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Tidsintervall mellan två doser av vaccin mot Mässling, Påssjuka 
och Röda hund. 
 
Information från Smittskyddsläkaren i Region Gävleborg. 
 
 
1.  
Det kortaste intervallet mellan dos 1 och 2 av vaccin mot Mässling, Påssjuka och Rödahund 
(MPR) är 1 månad.  
Detta schema kan användas om en individ ska resa till område där mässling cirkulerar. 
 
2.  
Ett intervall som ofta används när MPR-vaccin ges senare än de rekommenderade åldrarna är 
6 månader mellan de två doserna.  
Detta har fördelen att man som enskild läkare ofta har kontroll över denna tidsrymd och man 
är då säker på att familjer som väntat med vaccination då verkligen vaccinerar sina barn med 
de två doser som är rekommenderade. 
 
3.  
Om man endast ser till immunsvar och långsiktigt skydd är det antagligen bättre att vänta 3-5 
år mellan de två doserna. Vi har ju relativt nyligen gått ner i åldrarna för dos 2 från 12 år till 
6-8 år.  
Denna sänkning berodde på att barn tappar antikroppar främst mot parotit och rubella men 
även i viss mån mässling från 5-årsåldern om man vaccinerat vid 18 månaders ålder. 
 
 
Denna information är diskuterad 2 november 2010 med Kari Johansen MD, PhD, Expert 
Vaccine Preventable Diseases, Scientific Advice Unit vid ECDC. 
 
 
 
Vuxna ovaccinerade 
Vuxna som är ovaccinerade och som inte har haft mässling ska ha två vaccindoser. Intervallet 
mellan doserna bör vara minst 4 veckor, men det är en fördel om intervallet förlängs, gärna 
upp mot 5 år. 
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