
 
 

Stramas 250-mål 
 

Stramas 250-mål är huvudsakligen baserat på analys av primärvårdsjournaler i Kalmar län 
där alla läkarbesök för luftvägsinfektioner mellan år 2000 och 2005 inkluderats 1,2,3. Därtill 
har patientjournaler från 21 vårdcentraler mellan 2007 och 2009 omfattande alla läkarbesök 
för infektioner (luftvägsinfektion, urinvägsinfektion och hud- och mjukdelsinfektion) 
analyserats (opublicerade data). Handläggningen av varje patientbesök har jämförts 
avseende indikation för antibiotikabehandling enligt nu gällande rekommendationer. 
 
Om hänsyn tas till att luftvägsinfektioner står för drygt 60%, urinvägsinfektioner för 20% och 
hud- och mjukdelsinfektioner för 15% av alla antibiotikarecept och att distriktsläkare 
förskriver 60% av alla antibiotikarecept i öppenvården i Sverige skulle ca 250 recept/1000 
invånare och år täcka det som i dag enligt riktlinjerna är det medicinska behovet av 
antibiotika (Mölstad S et al. 2009 1). 
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