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Samverkan mot antibiotikaresistens

Protokoll
Strama Styrgrupp Region Gévleborg

Datum 2024-05-28
Tid 13:00 — 14:30
Plats Konferensrum Skérden, entréplan hus 21, Gdvle och Teams

Nérvarande: Martin Alvarsson, Folktandvarden
Karolin Eklund, Hygiensjukskéoterska - Vardhygien
Peo Hermansson, Chefldkare VO Gévle
Shah Jalal, Smittskyddslékare och ordférande Strama Gévleborg
Sofie Lindberg, Stramasjukskéterska
Pir Lindstrom, Overlidkare Barnhilsovard
Michael Segall, Distriktsveterindrerna
Alva Snellman, adjungerad
Emma Tindemark, Stramaldkare
Tobias Westin, Apotekare - Lakemedelsenheten

Franvarande: Frida Ridderstedt, likare ONH Hudiksvall
Cecilia Eklund, Overlikare Infektion
Bjorn Ericsson, Ordférande Lakemedelskommittén
Victoria Eriksson, Specialistlékare Infektion
Lars Svennberg, Cheflékare Géavle sjukhus
Maria Tholander Hasselrot, Distriktsveterindrerna
Robin Razmi, Bitrddande smittskyddslékare
Rikard Samuelsson, Kommunikat6r
Ilona Veréb, Overlikare Klinisk mikrobiologi
Karin Wedin-Papaztcheva, MAS-representant for alla 10 kommuner
Caroline Norén, Milj6avdelning

e Strama ordférande 6ppnar métet och hélsar vilkommen.
e Val av ordférande, sekreterare, justeringsman. Shah Jalal utses till m&tesordférande.
Sofie Lindberg utses till sekreterare. Tobias Westin utses till justeringsperson.
e Kallelse och dagordning godkénns.
o Ovriga fragor:
- Utveckla Stramaarbetet — administrativt stod?

Antibiotikastatistik

Antalet uthimtade recept antibiotika per 1000 invanare tenderar att vara pa vég till samma
nivaer som fore pandemin. Ligger just nu stabilt da det gar upp lika mycket som det gér ner.
Gévleborg ligger under rikets genomsnitt och skillnaden mellan regionerna med hogst resp
lagst forskrivning har minskat. Vid besok hos hilsocentraler upplever Strama Gévleborgs
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lokala arbetsgrupp att mottagarna dr mer insatta, géllande antibiotikaférskrivning och
resistensutveckling, nu jamfort med fore pandemin

&

Samverkan mot antibiotikaresistens

Generellt kan en minskning av forskrivningar ses pa senare tid inom tandvérd och privata
hilsocentraler i 1anet medan hélsocentraler i regionens regi 6kar sin forskrivning.

Gillande antibiotika till djur &r det svart att ta fram begriplig statistik da ett recept kan vara
for en beséttning av ett storre antal djur eller for ett enskilt djur, samtidigt som definierade
dygnsdoser saknas for veterindra ldkemedel.

Sjédlvdeklarationer 2023

Sammanstéllningen av forra arets sjdlvdeklarationer, om hud- och mjukdelsinfektioner, dr
klar. Varje hdlsocentral erhaller individuell aterkoppling pa sin sjdlvdeklaration. Totalt
skickade 28 av lanets 42 hélsocentraler in sin sjdlvdeklaration till Strama Gévleborg. Det
anses som bra av stramaldkare da det bor tas i beaktande att hidlsocentralerna inte erhéller
ndgon ersdttning och egentligen saknas incitament for att fylla i och skicka in
sjalvdeklarationen.

Sjdlvdeklarationen bestér av tre delar

1. Fragor gillande enhetens antibiotikaforskrivning
2. Falldiskussion
3. Journalgenomgéang och granskning

Se separat bilaga Sammanstiillning av sjdlvdeklaration 2023

Sedan arsskiftet pratar lokala arbetsgruppen om hud- och mjukdelsinfektioner vid besok pa
hilsocentralerna i lénet.

Stramadagen 2024
Tobias och Michael ndrvarade fran Strama Gévleborg.

e Stramadagen fyllde 25 &r i ar vilket uppmérksammades, bland annat, med flera olika
presentationer. De flesta presentationer finns pa nationella Stramas webbsida - Strama
Genomforda.
e Det sldpptes kriterier for antibiotikasmarta sjukhus pa Stramadagen.
e Strama Nationell app
o Ny del i appen presenterades — Profylax vid urologiska ingrepp — och de som
arbetar med appen efterfragar specialistkompetens inom andra omraden, t.ex.
ortopedi och kirurgi for att arbeta med att utka profylax-delen av appen till
flera omraden.
o De ansvariga for appen 6nskar fa feedback pa appen, vilket kan l&mnas direkt i
appen via pratbubblan.
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Distriktsveteriniirerna — léigesrapport
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Distriktsveterindrerna arbetar vidare med sin app, som de har valt att kalla Vagvisaren — klok
antibiotika — dér riktlinjer for anvandning av antibiotika finns. Sedan lanseringen i februari
visar statistik att appen laddats ned till 1000-talet unika enheter och att den anvéinds dagligen,
vilket Distriktsveterindrerna ar néjda med.

Ny och avgaende ledamot Strama Styrgrupp

Frida Ridderstedt, ldkare Oron, nisa, hals presenterades som ny ledamot och tar 6ver arbetet
efter Odd Lind.

Sofie Lindberg avslutar sin tjdnst som stramasjukskoterska i juni 2024. Planering infor
tjénstens utformning och rekrytering av ersittare pagar.

Folktandvarden — léigesrapport

Folktandvarden Gavleborg kan se en tydlig uppatgaende trend sedan &r 2020 géllande
forskrivning av antibiotika. Folktandvérden satte efter det ett bolagsmal — minskad
forskrivning av antibiotika — och planerade in atgérder inom f6ljande omraden:

e Forskrivningen pa individniva
e Ovningar med fall
e Preparatval

Efter dtgérderna ses en positiv utveckling géllande antibiotikaf6rskrivningen, som minskat,
inom Folktandvérden i linet och en nedétgéende trend syns &ven for i ar (2024). Det blev,
enligt Martin Alvarsson, tydligt att ett fatal forskrivare stér for en hog andel av
antibiotikaférskrivningarna inom Folktandvarden och att riktade atgérder mot enskilda
forskrivare bor planeras in.

Martin Alvarsson fragar Strama Gévleborgs styrgrupp om hjélp att fortydliga vad som &r
penicillinallergi. Per Lindstrdm och Emma Tindemark erbjuder sig att vara behjélpliga 1
fragan.

Nista mote

Tisdag 17 september k1. 13:00-14:30 preliminart, kallelse skickas ut via e-post.

Ovriga fragor

e Utveckla stramaarbetet — diskussion kring om ett administrativt stod vara ett alternativ
for att fora stramaarbetet framat? Ordforande kontrollerar vilka forutséttningar som
finns och aterkopplar till styrgruppen vid nésta mote.
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Avslutning

Nésta mote, preliminért, 2024-09-17 kl. 13:00 — 14:30 Kallelse skickas ut via e-post.

Ordforande avslutade motet




