Goormuu galajiyuhu (antibiyootikada)
waxtar leeyahay?

Qallajiyuhu waxtar ma leh marka laga hadlayo
caabuq (ekfashin) cunaha ah oo fudud
hargab
burunkiito

qufac iska caadi ah

Wuxuu saammayn aan la hubin waxtarkiisa

leeyahay marka
markii dhegaha caalir (dhego dilaac) uga dhaco carruurta
da’doodu u dhexayso 1-12 sano
caalirka sangada ku dhaca

Waxay khafiifin kartaa astaamaha

cudurka lagu yagaan marka laga hadlayo

caabuga (ekfashinka) cunaha ku dhaca
caabuga (ekfashinka) kaadimareenka

Waxay yarayn kartaa jirrooyinka ka dhalan

kara marka laga hadlayo
caalirka dhegaha (dhego dilaac) ee ku dhaca ilmaha murjuca ah
caabuqgyada (ekfashinada) boogaha gaarkood

Waa In la isticmaalo marka laga hadlayo

caabuqga (ekfashinka) ka dhasha ganiinyada shilinta
caabuq (ekfashin) galmada lagu kala gaado (Klamydia)
lyo jabtada

‘ ‘ Noloshay badbaadisaa marka laga hadlayo

caabuqg xun oo dhiiga raacay oo jirka oo dhan ku faafay
v goorgooye
caalirka sambabada ku dhaca
caabuqga ku dhaca gaybta sare ee kaadimareenka oo kelyaha
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