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TBE - Fastingburen hjarninflammation -
Patientinformation

Varfor har jag fatt den har informationen?

Du har fatt TBE - fastingburen hjarninflammation. Har far du information om
sjukdomen.

Vad ar TBE - fastingburen hjarninflammation?

Sjukdomen orsakas av ett virus som kan drabba hjarnan och hjarnhinnorna. P4 engelska
heter sjukdomen "Tick-borne Encephalitis” som forkortas TBE. Forkortningen anvands
ofta dven i Sverige.

TBE borjar oftast med att du far lite huvudvark och feber som varar ett par dagar till en
vecka. Hos ungefar en tredjedel sprids viruset vidare till hjarnan eller hjarnhinnorna.
Efter nagra dagar utan symtom kan du fa hog feber, svar huvudvark, krakningar, ljus-
och ljudkanslighet, forvirring och svart att koncentrera dig.

En del personer insjuknar direkt med svarare symtom. Aldre far ofta allvarligare
symtom.

For att underséka om du har TBE tas ett blodprov. | blodprovet letar man efter
antikroppar mot TBE-viruset. Om du har symtom pa hjarninflammation tas ofta aven ett
ryggvatskeprov.

Hur smittar TBE?

Du kan smittas om du blir biten av en fasting som bar pa viruset. Det ar bara nagra fa
procent av fastingarna som ar smittade. Det varierar mellan olika omraden hur manga
fastingar som ar smittade. Eftersom viruset finns i fastingens spottkortlar kan du bli
smittad daven om fastingen snabbt tas bort.

| sallsynta fall kan du bli smittad av opastériserad mjolk och ost fran smittade djur, men
detta ar ovanligt i Sverige.

TBE smittar inte mellan manniskor.

Hur lang tid tar det att bli sjuk efter bett av en smittad fasting?

Inkubationstiden (tiden fran det att du smittas till dess att du far symtom) ar oftast cirka
en vecka men kan vara mellan 4-28 dagar. Alla som blir smittade far inte symtom.
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Kan TBE behandlas?

Det finns inget specifikt lakemedel mot TBE-virus. Eventuell behandling ges for att
lindra symtomen. Du kan behdva vardas pa sjukhus om du har fatt hjarninflammation
eller hjarnhinneinflammation.

Kvarstaende symtom

Det kan ta lang tid, manader eller ar, innan den som varit svart sjuk blir helt aterstalld.
En del far bestdende besvar.

Smittsparning
TBE ar en infektionssjukdom som 6kar bade i antal och geografisk utbredning. De

regionala smittskydden och Folkhalsomyndigheten féljer utbredningen noggrant.
Beratta for din lakare var du tror att du har blivit smittad.

Hjalper vaccination mot TBE?

Vaccination mot TBE ger ett bra skydd mot sjukdom hos de allra flesta. Personer over
50 ar och de som har underliggande sjukdomar eller tar mediciner som hammar
immunfdrsvaret, far inte lika bra skydd av vaccinet och kan behova fler vaccindoser.

Om jag har haft TBE, kan jag bli sjuk igen?
Om du har haft en TBE-infektion som bekraftats med blodprov har du skydd mot
infektionen hela livet och du behdver inte vaccineras.
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