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Salmonella

Allmanfarlig och smittsparningspliktig sjukdom.

Om sjukdomen

Smittamne

Salmonella enterica dr en gramnegativ, stavformad bakterie inom familjen
Enterobacterales. Det finns 6ver 2 500 olika serotyper av Salmonella enterica, varav S.
Enteritidis, S. Typhimurium och monofasisk S. Typhimurium ar vanligt férekommande
typer i Sverige.

Klinisk bild

Det typiska insjuknandet ar snabbt med buksmartor, feber, diarréer och ibland
krakningar. Vid kolit ses ofta blodig och slemmig avforing. Sepsis ar ovanligt men kan
forekomma, liksom urinvagsinfektion.

Mer ovanliga manifestationer inkluderar ledinfektion, spondylodiskit och meningit.
Reaktiv artrit kan upptrada efter den akuta fasen.

Diagnostik
Salmonella pavisas i fecesprov med PCR eller odling enligt lokala

laboratorieanvisningar. Misstankt smittland bor alltid anges pa laboratorieremissen
eftersom inhemska salmonellastammar ska typas som ett led i dvervakningen.

Vid ovanliga kliniska manifestationer kan bakterien pavisas i odling fran aktuell lokal,
exempelvis blod, ledvatska, likvor eller urin.

Reservoar

Huvudsaklig reservoar finns inom djurvarlden. Bakterien kan finnas hos bland annat
notkreatur, fjdderfa, vilda faglar och sallskapsdjur sdasom katter, ormar och skdéldpaddor.
Djuren kan vara asymtomatiska barare.

Inkubationstid
Vanligen 12-36 timmar (6 timmar — 6 dagar).
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Smittvagar/smittsamhet

Smittan ar fekal-oral och sprids oftast via kontaminerade livsmedel. Eftersom
infektionsdosen ar hog kravs vanligen en tillvéxt av bakterien i livsmedlet for att orsaka
sjukdom. Kottprodukter och agg ar valkanda smittkallor. Smittan kan ocksa ske vid
direkt djurkontakt.

Frukt och gronsaker kan sprida smittan om de kontaminerats i samband med gddsling
eller bevattning. Vid bristfallig kdkshygien kan bakterien spridas mellan livsmedel via
exempelvis skarbrador och koksredskap. Salmonella dor vid upphettning till cirka 70° C
men Sverlever djupfrysning.

Smitta mellan manniskor kan férekomma, oftast inom hushallet, men ar mindre vanligt.
Sjukdomen laker oftast ut inom en till tva veckor. Utséndring i feces kvarstar i
genomsnitt fyra veckor och kan efter tre manader fortfarande pavisas hos cirka fem
procent. Barn har ofta langre smittbarartid an vuxna. Smittsamheten ar storst nar
patienten har diarré och avtar succesivt under det symtomfria bararskapet.

Handldggning av patient

Behandling

Antibiotikabehandling ar i regel inte indicerad vid okomplicerad salmonellainfektion
eftersom den endast har marginell effekt pa symtomen och kan férlanga tiden for
smittbararskap. Antibiotika ges framst vid allvarlig enterokolit eller septisk infektion. Vid
langvarigt smittbararskap (6ver 3 manader) kan antibiotikabehandling évervégas,
samrad med infektionslakare rekommenderas da.

Sjukskrivning/avstangning

Patient med symtom ska sjukskrivas. Patient med riskyrke* handlaggs enligt sarskilda
rutiner (se nedan). Ovriga symtomfria patienter som kan férsta och félja hygienrad kan
aterga till arbete eller skola utan kontrollprov.

*Riskyrke i detta fall innebar yrkesmassig hantering av oférpackade livsmedel.

Barn kan som regel aterga till forskoleverksamhet om de ar stabilt symtomfria och
toalett/handhygien skots adekvat.
Patienter som arbetar med djur bor diskuteras med smittskyddsléakaren.

Patient med riskyrke

¢ Negativt kontrollprov fore atergang till ordinarie arbetsuppgifter. Kontrollprov tas
lampligen 1-2 veckor efter symtomfrihet. Om antibiotikabehandling har givits tas
kontrollprov tidigast en vecka efter sista dosen.
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e Fram till negativt kontrollprov, i férsta hand omplacering eller byte av
arbetsuppgifter. Om det inte ar mgjligt tillampas avstangning med mojlighet till
smittbararpenning, utifran fran den forsta forhallningsregeln nedan.

e Den som arbetar med oférpackade livsmedel ar enligt europeisk
livsmedelslagstiftning (EG-forordningen 852/2004, bilaga II, kap. VIII, punkt 2)
skyldig att omedelbart meddela sin arbetsgivare om smittan.

Forhallningsregler och information till patient

Ge information om sjukdomen och meddela férhallningsregler enligt smittskyddsblad
patientinformation.

Forhallningsregler

| syfte att hindra smittspridning ska den behandlande ldkaren besluta om individuellt
utformade forhallningsregler for den som bar pa eller misstanks bara pa en allméanfarlig
sjukdom. Féljande forhallningsregler ar aktuella:

e Inskréankningar som galler arbete, skolgang eller deltagande i viss annan
verksamhet. Detta innebar att patienten inte ska vistas pa arbetsplats, skola, i
forskoleverksamhet eller i andra sociala sammanhang déar andra kan utsattas for
smitta (till exempel fritidsaktiviteter). Har patienten riskyrke, se handlaggning ovan
som utgar fran denna forhallningsregel.

o Skyldighet att iaktta sarskilda hygienrutiner. Dessa beskrivs i bladet med
patientinformation fér salmonella.

Forhallningsreglerna ska meddelas skriftligt och helst dven muntligt sa snart som
mojligt. Givna forhallningsregler ska dokumenteras i patientjournalen. Den
behandlande lakaren ska, sa langt det ar mojligt, se till att férhallningsreglerna foljs.

Patienten ska informeras om mojligheten att fa férhallningsreglerna prévade av
smittskyddslakaren, se smittskyddsblad patientinformation.

Hur lange galler forhallningsreglerna?

Forhaliningsreglerna géller sa lange patienten har symtom. For patient med riskyrke dar
omplacering eller byte av arbetsuppgifter inte varit mojligt galler férhallningsreglerna
fram till negativt kontrollprov, se avsnitt om sjukskrivning/avstangning ovan.

Kontakta smittskyddslakaren vid langvarigt asymtomatiskt bararskap hos patient med
riskyrke.
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Patientens skyldighet att férebygga smittspridning

Patienten ar enligt smittskyddslagen skyldig att vidta de atgarder som kravs for att
skydda andra mot smitta. Under smittsam period bor patienten undvika att laga mat at
andra.

Smittsparning
Smittsparning ingar i behandlande ldkares ansvar och ska pabdrjas sa snart som majligt
efter besked om positivt provsvar. Patienten ar skyldig att medverka i smittsparning.

Informera patienten om att sekretess galler vid smittsparning och att patientens
identitet inte kommer uppges for den eller kontakter som framkommer vid
smittsparningen.

Fragor till patienten

e Datum for insjuknande?
e Hushallskontakter eller ndgon annan i omgivningen med symtom?
e Symtomfria hushallskontakter med riskyrke?

e Patientens yrke/sysselsattning? Om patienten har riskyrke eller gar i
forskoleverksamhet — har hen varit dar med symtom? Namn pa
arbetsplats/forskoleverksamhet?

e Har patienten nyligen rest inom eller utom landet (resmal, arrangor, hotell, ut- och
hemresedatum)?

e Har nagon i hushallet nyligen varit utomlands?
e Vid misstanke om inhemsk smitta efterfragas aven foljande:
e Restaurangbesok eller annan sammankomst dar mat serverats?

e Djurkontakt?

Atgirder i samband med smittsparning

e Provta kontakter med symtom.
e Provta dven symtomfria personer inom hushallet med riskyrke.
e Kontakta smittskyddslakaren om ett férskolebarn varit pa forskolan med symtom.

e Ange i smittskyddsanmalan om misstanke om inhemsk livsmedels- eller
vattenburen smitta foreligger.

e Ange i smittskyddsanmalan om det finns misstanke om smitta fran djur.

e Kontakta omgdende smittskyddslakaren vid misstanke om utbrott eller ansamling
av fall.
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Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors via Sminet | Folkhdlsomyndigheten (sminet.se)

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmélan enligt smittskyddslagen |
Folkhdlsomyndigheten (fohm.se)

Mer information

Sjukdomsinformation om salmonellainfektion | Folkhdlsomyndigheten (fohm.se)
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