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Papegojsjuka (ornitos, psittakos)

Anmalnings- och smittsparningspliktig sjukdom.

Om sjukdomen

Smittamne

Papegojsjuka orsakas av den intracellulart vaxande bakterien Chlamydophila psittaci.

Klinisk bild

Ofta insjuknar patienten i en influensaliknande bild med hdg feber, allmanpaverkan,
huvudvark och torrhosta. Mildare sjukdomsférlopp férekommer ocksa.

Luftvagssymtomen kan vara relativt diskreta, liksom auskultationsfynden, men
lungrontgen kan @nda visa pneumonibild.

Tecken pa hjarninflammation med nedsatt medvetandegrad och leverpaverkan kan
forekomma.

Diagnostik
Pavisande av Chlamydophila psittaci-nukleinsyra i prov fran nedre luftvdagarna.

Reservoar

Papegojsjuka ar en zoonos, vanligen éverford fran faglar till manniska. Smitta fran
andra djur ar ovanligt.

Inkubationstid

Vanligen 5-15 dagar men kan vara langre (upp till fyra veckor).

Smittvagar/smittsamhet

Manga fagelarter, saval tama som vilda faglar, kan utgora smittkalla. Det ar inte
ovanligt att friska faglar ar smittbarare aven om sjuka faglar vanligtvis utséndrar storre
mangder av smittamnet.

Vanligaste smittvagen ar genom inhalation av infekterat material, exempelvis
luftvagssekret eller track fran faglar. | Sverige ar det vanligare att bli smittad av vilda &n
av tama faglar.
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Infektionsdosen ar 1ag och bakterierna kan 6verleva lange i miljon, dven i intorkat
tillstand. Rengoring av fagelbord, hangrannor och liknande kan utgora smittrisk, sarskilt
om hdgtryckstvatt anvands.

Smitta mellan manniskor ar ovanligt, men har beskrivits Genomgangen sjukdom ger
inte saker immunitet

Handlaggning av patient

Papegojsjuka behandlas med antibiotika, i forsta hand med tetracykliner eller
makrolider. Ra&dgor garna med infektionslakare.

Information till patient

Ge information om sjukdomen enligt smittskyddsbladet.

Smittsparning
Smittsparning ingar i behandlande ldkares ansvar och ska pabdrjas snarast efter besked
om positivt provsvar. Patienten ar skyldig att medverka i smittsparning.

Informera patienten om att sekretess rader vid smittsparning och att patientens
identitet inte kommer att uppges for de kontakter som framkommer vid
smittsparningen.

Fragor till patienten

Efterfraga fagelkontakt och/eller kontakt med fageltrack under inkubationstiden:

e Exponering for faglar eller fageltrack, till exempel matat faglar, hanterat fagelbord,
haft kontakt med vilda eller andra faglar utomhus, rensat hangrannor eller fagelbon
eller anvant hogtryckstvatt dar fageltrack kan ha forekommit?

e Yrkesmassig hantering av faglar? Vilka arter?
e Finns faglar i hemmet? Vilka arter (burfaglar, brevduvor, héns, andra arter)?
e Besokt djuraffar eller fagelutstalining?

e Finns personer i omgivningen med liknande sjukdomsbild?

Ovriga atgarder

Vid flera fall med epidemiologisk koppling eller vid misstanke om sjuka djur, kontakta
smittskyddslakaren for vidare diskussion med kommunens enhet for miljo och halsa
och/eller lansveterinar.
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Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors via Sminet | Folkhdlsomyndigheten (sminet.se)

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen |
Folkhalsomyndigheten (fohm.se)

Mer information

Smittsamma sjukdomar A-O | Folkhilsomyndigheten (fohm.se)
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