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Lakarinformation fran Sveriges smittskyddslakare

Kikhosta

Allmanfarlig och darmed smittsparningspliktig sjukdom.

Om sjukdomen

Smittamne

e Kikhosta orsakas av en gramnegativ bakterie, Bordetella pertussis.

Klinisk bild

e Kikhosta borjar med forkylningssymtom, latt feber och hosta.

e Efter 1-2 veckor dvergar symtomen i mer intensiv hosta som kommer i attacker och
kan 6verga i krakning eller kikning. Barn kan vara opaverkade mellan
hostattackerna.

e Barnyngre an 6 manader har 6kad risk for livshotande symtom i form av
aterkommande apnéer och cyanos.

e Hos personer som redan har ett visst skydd mot kikhosta kan sjukdomen vara
lindrig som en foérkylning eller orsaka langvarig hosta utan kikningar.

Diagnostik

Diagnosen stélls i forsta hand genom pavisning av bakterien i nasofarynx eller bakre
svalgvdagg med hjalp av PCR. Las lokala laboratorieanvisningar samt vardhygienrutiner
for optimal och saker provtagning. Bakterien kan pavisas med PCR minst 3 veckor efter
insjuknandet. Serologisk diagnostik har begrénsat varde i det akuta skedet.

Inkubationstid
Vanligtvis 7-10 dagar men kan stracka sig till mellan 5-21 dagar.

Smittvagar/smittsamhet

Kikhosta sprids via droppar eller kontakt. Smittsamheten ar hogst i bérjan och avtar
successivt under sjukdomsforloppet. Smittsamhetsperioden uppskattas till 4 veckor fran
forkylningsfasen eller 3 veckor fran start av kikningar eller hostattacker. Det &r storre
risk for smitta vid vistelse inomhus. Vaccinerade barn och vuxna med lindrig sjukdom
kan ocksa vara smittsamma. Smittdverforing sker framfor allt vid nara eller upprepad
kontakt, t.ex. mellan hushallskontakter.
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Riskgrupper - personer med 6kad risk for svar sjukdom

Storst risk for svar sjukdom har ovaccinerade barn yngre &n 6 méanader. Ovriga
spadbarn under 1 ars alder har ocksa en dkad risk for svar sjukdom jamfort med Svrig
befolkning.

| studier har man sett en 6kad risk for svarare férlopp och sjukhusvard vid kikhosta hos
aldre. Risken 6kar med stigande alder och foérekomst av andra underliggande
sjukdomar som astma och KOL. Det finns ingen tydlig evidens for 6kad risk for svar
kikhosta hos gravida eller immunsupprimerade. Riskbedémningar i grupper med
underliggande sjukdomar bor goéras pa individuell niva.

Personer med 6kad risk att smitta riskgrupp

e Gravida i slutet av graviditeten pa grund av risken att smitta det nyfédda barnet.

e Personer som inte kan undvika nara kontakt med barn yngre an 6 manader eller
med gravida i tredje trimestern, t.ex. hushallskontakter.

e Halso- och sjukvardspersonal som i sitt arbete huvudsakligen moter spadbarn eller
gravida.

Provtagning

Syftet med tidig provtagning ar framst att skydda nyfodda och de yngsta spadbarnen
mot allvarlig sjukdom. Provtagning bor ske frikostigt och garna i tidigt stadium, i
foljande grupper:

e Spadbarn (<1 ar), sarskilt barn yngre an 6 manader, med symtom eller anamnes pa
hostattacker eller apnéer. Sma barn kan vara opaverkade vid undersdkningstillfallet
varfor anamnes pa hostattacker eller langvarig hosta i familjen ar viktiga ledtradar.

e Gravida i tredje trimestern (oberoende av vaccinationsstatus).

e Personer med hosta som inte kan undvika nara kontakt med barn yngre an 6
manader eller med gravida i tredje trimestern t.ex. hushallskontakter.

e Halso- och sjukvardspersonal som i sitt arbete huvudsakligen moter spadbarn eller
gravida.

Vid likartad sjukdomsbild hos flera hushallskontakter prioriteras provtagning av den
som insjuknade senast.

Exempel pa nar provtagning inte ar motiverad av smittskyddsskal:

e Aldre barn, tonaringar och vuxna utan kontakt med gravida i tredje trimestern eller
med barn yngre an 6 manader.
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e Personer med snuva eller hosta med motiveringen att de vill kunna umgas med
spadbarn eller gravida utanfor hushallet. Det bor generellt avradas fran kontakt
med spadbarn och gravida vid férkylningssymtom.

e Personer som hostat >3 veckor och som under smittsam period inte haft kontakt
med gravida i tredje trimestern eller med barn yngre dn 6 manader. Personen ar
inte langre smittsam och diagnostik/behandling gor inte skillnad for
sjukdomsforlopp eller for smittsparning.

Handldggning av patient

Antibiotikabehandling

Antibiotika kan i vissa fall lindra sjukdomsférloppet vid tidigt insatt behandling under
forsta veckan efter insjuknande (katarrala fasen). Darefter har behandling ingen visad
effekt pa sjukdomsforloppet. Daremot kan antibiotika minska smittsamheten om
behandlingen pabdrjats inom tre veckor efter debut av hosta. Patienten anses vara
smittfri efter minst fem dygns behandling.

Antibiotikabehandling erbjuds oberoende av vaccinationsstatus.

Antibiotikabehandling bor dvervagas till alla barn under 1 ar med konstaterad kikhosta
och sarskilt till barn yngre an 6 manader. Diskutera vid behov med barnlakare.

Vid stark klinisk misstanke kan antibiotikabehandling 6vervagas innan provsvar
foreligger, foretradesvis till barn yngre an 6 manader som riskerar svar sjukdom.

Antibiotikabehandling erbjuds till foljande grupper for att minska
smittsamheten:

e Gravida i tredje trimestern i syfte att minska smittsamheten innan barnet fods.

e Personer med kikhosta som inte kan undvika nara kontakt med barn yngre an 6
manader eller med gravida i tredje trimestern, t.ex. hushallskontakter.

e Halso- och sjukvardspersonal som i sitt arbete huvudsakligen moter spadbarn eller
gravida.

Information till patient och smittférebyggande atgarder
Ge information enligt smittskyddsblad.

Patientens skyldighet att forebygga smittspridning

Patienten ar skyldig att vidta de atgarder som kravs for att skydda andra mot smitta i
enlighet med smittskyddslagen, vilket innebar féljande:
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e Patienten bor undvika kontakt med spadbarn och gravida som ar i slutet av
graviditeten.

e Personer med patientndra arbete rekommenderas radgora med narmaste chef
innan atergang till arbetet.

Barn med kikhosta kan aterga till forskola/skola nar allmantillstandet tillater.

Smittsparning
Smittsparning ingar i behandlande ldkares ansvar och ska pabdrjas snarast efter besked
om positivt provsvar. Patienten ar skyldig att medverka i smittsparning.

Informera patienten om att sekretess rader vid smittsparning och att patientens
identitet inte kommer att uppges for de kontakter som framkommer vid
smittsparningen.

Fragor till patienten
e Narinsjuknade patienten med forsta katarrala symtom respektive med hosta?

e Har patienten haft ndra kontakt med person med langvarig hosta?

e Finns det hushallskontakt eller annan nara kontakt som ar spadbarn eller som ar
gravid?

e Har patienten vistats pa platser dar nara kontakt med spadbarn kan férekomma,
t.ex. forskola, foraldragrupper eller 6ppen foérskola?

e Har patienten besdkt nagon vardinstans under smittsam period?

e Vad arbetar patienten med?

e Ar patienten tidigare vaccinerad mot kikhosta? Antal doser och artal?
e Har patienten varit utomlands?

e Finns det fler sjuka i omgivningen?

Postexpositionsprofylax

Stallningstagande till profylaktisk behandling med antibiotika gors av behandlande
|akare. Bedomningen gors oberoende av den exponerade personens
vaccinationsstatus.

Profylaktisk behandling &r aktuell till f6ljande grupper upp till tre veckor efter
exponering for smitta:

e Spadbarn yngre @n 6 manader, redan vid misstanke om att de exponerats for smitta
fran person med konstaterad kikhosta.
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e Gravid hushallskontakt med nara forestaende forlossning for att forebygga smitta
till det nyfodda barnet.

Profylax till en hel familj kan 6vervagas i familjer med spadbarn yngre an 6 manader
eller med en gravid i sista trimestern, dar det finns en risk att flera familjemedlemmar
successivt insjuknar.

Information till exponerade

Forskola

Information om exponering pa férskola kan vara aktuellt sarskilt tidigt i en
kikhostesasong for att paminna vardnadshavare om sjukdomen.

Verksamhet som huvudsakligen ar riktad till spadbarn eller gravida

Information till exponerade om uppmarksamhet pa symtom pa kikhosta, kan vara
aktuell upp till 6 veckor efter exponering.

Immunitet

Genomgangen sjukdom ger immunitet i ca 15 ar.

Enligt barnvaccinationsprogrammet erbjuds grundvaccination vid 3, 5 och 12 manaders
alder, men den forsta dosen kan ges redan fran 2,5 manads alder. Redan efter forsta
vaccindosen minskar risken for allvarlig sjukdom. Skyddet fran vaccination borjar avta
efter 5 ar. Pafylinadsdoser erbjuds vid 5 ars alder samt i arskurs 8-9.

Sedan augusti 2022 rekommenderas vaccination till gravida fran graviditetsvecka 16 i
syftet att skydda nyfédda mot svar sjukdom fram till deras forsta vaccindos vid 2,5-3
manaders alder. Vaccination rekommenderas vid varje graviditet

Anmalan enligt smittskyddslagen

Anmalan gors via Sminet | Folkhalsomyndigheten (sminet.se)

Kriterier for anmalan: Falldefinitioner vid anmalan enligt smittskyddslagen |
Folkhdlsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Mer information

Smittsamma sjukdomar A-O | Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Kunskapscentrum for infektioner under graviditet | INFPREG (medscinet.se/infpreq)
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