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Fagelinfluensa (H5N1) - Patientinformation

Varfor har jag fatt den har informationen?
Du har blivit eller misstanks ha blivit smittad med fagelinfluensa (H5N1).

Har far du information om fagelinfluensa (H5N1) och vad du behover gora for att inte
smitta andra.

Vad ar fagelinfluensa (H5N1)?

Fagelinfluensa (H5N1) ar en virussjukdom som orsakas av influensavirus A, av subtyp
H5N1. Fagelinfluensavirus finns normalt hos vilda vattenlevande faglar som bar pa
viruset utan att vara sjuka. Om smitta sprids till en tamfagelbesattning kan faglarna bli
svart sjuka och dodligheten kan vara hog.

| sallsynta fall kan influensavirus A (H5N1) smitta till daggdjur och till manniska. Hos
manniska kan infektionen ibland bli allvarlig.

Vid sjukdom

Den som har sakerstalld eller misstankt fagelinfluensa (H5N1) behandlas som regel
med virushdmmande lakemedel.

Hur smittar fagelinfluensa (H5N1)?

Det vanligaste sattet att en manniska smittas ar genom nara kontakt med sjuka eller
doda honsfaglar eller genom vistelse i en miljo som fororenats av sjuka faglar. Smitta
kan dven ske fran andra vilda eller tama faglar och troligen dven fran sjuka daggdjur.

Smitta sker genom inandning av smittamnet eller genom att virus kommer i kontakt
med 6gon eller mun.

Influensavirus A(H5N1) sprids som regel inte mellan manniskor. Enstaka fall av smitta
mellan manniskor finns beskrivet vid mycket nara kontakt (inom ett hushall) med en
sjuk person som har luftvagssymtom.

Det finns ingen risk for smitta mellan manniskor i utomhusmiljo eller vid kortvarig
kontakt.
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Hur lange ar jag smittsam?

Om du har symtom och provet visar fagelinfluensa (H5N1)

Du ar smittsam fran den tidpunkt da du fick de forsta luftvagssymtomen. Du ska da
folja de forhallningsregler som du far av din lakare, se nedan.

Du beddms inte langre vara smittsam nar samtliga dessa tre saker stammer in pa dig:

e Det har gatt minst sju dygn sedan symtomen bérjade.
e Du har varit feberfri i mer an tva dygn.

¢ Ditt allmantillstand har tydligt forbattrats

Om du inte haft nagra symptom men provet ar positivt

Om du saknar symtom men har ett positivt prov, beddms du inte langre vara smittsam
nar det har gatt sju dygn fran den dag da provet togs.

Vad ska jag tanka pa for att inte smitta andra?

Fagelinfluensa (H5N1) ar en allmanfarlig sjukdom enligt smittskyddslagen. Du maste
darfor folja vissa regler som din lakare ger dig, sa kallade forhallningsregler.

Forhallningsreglerna galler aven for dig som vantar pa provsvar efter att du provtagits
for fagelinfluensa (H5N1). Din lakare kontaktar dig nar provet ar klart.

Forhallningsregler

e Du ska inte ga till arbetsplats, skola eller forskola. Du ska inte heller delta i
fritidsaktiviteter eller andra sociala aktiviteter dar du kommer i kontakt
med andra personer. Arbete hemifran och distansundervisning gar bra.

e Du maste beratta att du har eller misstanks ha fagelinfluensa (H5N1) vid
kontakt med personal i vard- och omsorg.

e Du maste folja sarskilda hygienrutiner; var noggrann med den egna
handhygienen (tvatta handerna), hosta och nys i armvecket eller i nasduk
och inte mot andra manniskor.

e Du maste komma pa aterbesok eller ha telefonkontakt med sjukvarden om
din lakare sager det.

Hur lange galler forhallningsreglerna?

Din lakare kommer att meddela dig nér du inte langre ar smittsam och nar
forhallningsreglerna slutar gélla.
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Om du vantat pa provsvar och provet ar negativt for fagelinfluensa (H5N1), slutar
forhallningsreglerna att galla.

Tycker du att de forhallningsregler du fatt ar fel?

Du kan begara att smittskyddslakaren i din region prévar beslutet om
forhallningsregler. Du kontaktar da smittskyddslakaren i din region.

Kontaktuppgifter till smittskyddslékare | Smittskyddslakarféreningen (slf.se)

Du kan ocksa komma i kontakt med smittskyddslakaren genom att ringa sjukvardens
vaxel i din region.

Innan en sadan prévning ar klar maste du folja de regler du har fatt.

For att skydda andra mot smitta ar du dessutom under tiden du ar
smittsam skyldig att

e undvika ndra kontakt med andra personer bade inom och utanfor det egna
hushallet

e informera personer som kan utsattas for smittrisk om att du har eller
misstanks ha fagelinfluensa (H5N1), till exempel maste du informera
personer som du bor tillsammans med

e avsta fran kontakt med faglar och daggdjur.

Smittsparning

Enligt smittskyddslagen maste du medverka i smittsparning. Det innebar att du maste
ge information till vardpersonal sa att de kan ta reda pa nar, var och hur du kan ha
smittats och om du kan ha smittat andra. De behover ocksa ta reda pa om andra
personer kan ha smittats fran samma smittkalla som du. Vid fagelinfluensa (H5N1)
kontaktas aven lansveterindren med anledning av smittrisker kopplade till faglar och
andra djur.

Det du berattar ar sekretessbelagt (hemligt) och de personer som du berattar om
kommer inte att fa reda pa vem du ar. Du kan sjalv vélja att informera dem om du vill.

Om du arbetar med faglar eller ddggdjur ska din arbetsgivare informeras. Du kan sjalv
lamna informationen, i annat fall kommer din arbetsgivare att informeras utan att ditt
namn rojs.

Om du sjalv ar djuragare kommer smittskyddslakaren enligt smittskyddslagen
informera lansveterindren.
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