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Kortfattad smittskyddsinformation for forskola/skola

MRSA (Meticillinresistenta stafylokocker)

MRSA ar ingen sjukdom utan en typ av stafylokocker
Stafylokocker &r bakterier som normalt finns i nasan och pa
huden hos manga manniskor. Man brukar séga att bakterien

tillnor hudens "normalflora”. Infektioner i samband med ol {"\/'}'. SIS
hudskador (eksem, sar, svinkoppor och liknande) orsakas ofta !\ Y’ G
av stafylokocker. De flesta som har stafylokocker far dock inga @ ' 35{@'
symtom. Allvarliga infektioner ses framst hos personer med } 2 .
bakomliggande svara sjukdomar och nedsatt immunforsvar, r A
sarskilt i samband med vard pa sjukhus. {5‘ ,h L{ r"’; é

Y
MRSA-bakterien ar en stafylokock som skiljer sig fran :
"vanliga” stafylokocker pé sa sitt att de ar motstandskraftiga Manga mannlskor bar pa
mot de antibiotika som man vanligen behandlar Stafylokocker utan att vara sjuka.

stafylokockinfektioner med. MRSA-bakterier ar inte mer
smittsamma och ger inte svarare infektioner dn andra stafylokocker, men de ganger man
behover behandla infektionen ar valet av antibiotika mer begrdnsat. Om MRSA orsakar
infektioner finns dock andra antibiotika att behandla med.

MRSA - ett sjukhusproblem

Sverige har hittills haft lag forekomst av MRSA. | manga lander utanfér Norden har det
daremot blivit ett utbrett och allvarligt problem. I grunden orsakas det av en alltfér hog och
felaktig forskrivning av antibiotika, som gynnar uppkomsten av motstandskraftiga (resistenta)
bakterier. MRSA é&r framst ett problem pa vardinrattningar dar mottagliga och kansliga
patienter finns, som ocksa far mycket antibiotika. | sjukvarden har man darfor infort speciella
provtagnings- och hygienrutiner for att minimera smittspridning. Det &r i den miljon som
bakterien kan stélla till mest skada.

Hur sprids MRSA?

MRSA sprids, precis som andra stafylokocker, via hudkontakt. Okad smittrisk finns om
personen har sar, bolder eller eksem. Aven droppsmitta kan forekomma om personen bér
bakterier i nasa/svalg och samtidigt har en forkylning eller allergi.

Hemma eller inte?

Risk for spridning i forskola/skola ar erfarenhetsmassigt mycket liten och de flesta barn som
ar barare av MRSA gar darfor i forskola/skola precis som vanligt. Barn med véatskande och
infekterade sar rekommenderas stanna hemma tills saren ar torra och lakta. For Gvrigt ar raden
densamma som for 6vriga barn - de & hemma om de &r forkylda, febriga och sjuka. Det ar
barnets allmantillstand som avgor nar det kan aterga till skolan
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Behandling och smittfrihet

Behandling med antibiotika ges som regel endast om bakterien orsakar en besvérlig infektion.
Friska "barare” behandlas vanligen inte. Man kan vara barare av MRSA under kort eller lang
tid.

Atgéarder i skolan
Hygienrutiner - ALLTID viktiga for att forebygga ALL smittspridning

De grundlaggande hygienrutinerna i skolan &ar

tillrackliga for att forebygga smittspridning.

e God handhygien efter toalettbesok, blojbyte,
snytning av barn samt vid omplastring av sar
forebygger spridning av MRSA - och andra
smittamnen inom forskolan (bade virus och
bakterier).

e Tvatta handerna med flytande tval och torka dem
pa egen handduk eller papper. Undvik att barn
delar pa handdukar.

e Anvand handsprit som komplement. Det minskar
effektivt risken for smittspridning, och &r dessutom skonsamt mot huden.

e Handskar rekommenderas nar du hjalper ndgon med toalettbesok/blojbyte eller pa annat
sétt tar hand om avféring, krdkningar eller blod.

e FOr reng0ring och stadning anvands vanliga rengoringsmedel. Ytor som férorenats med
kroppsvatskor, t.ex. avforing, krakning eller blod, kan punktdesinficeras med
ytdesinfektionsmedel (t.ex. Dax Ytdesinfektion PLUS)

Handdesinfektion ar en effektiv
smittskyddsatgard

Undvik onédig sarbehandling
Man maste gora en avvagning av risken for smittspridning - mot risken att skada ett barn
genom isolering och sarbehandling. Det &r en balansgang.

Stafylokocker ar vanligt forekommande. De flesta ar "barare” och kommer aldrig att fa nagra
symtom. Detta géller aven for MRSA. Risken for, i 6vrigt friska personer, att fa en MRSA-
infektion &r l1ag. Majoriteten av MRSA-infektioner ar dessutom inte allvarliga.

Genom att ha generellt goda hygienrutiner minskar man riskerna for éverféring av manga
olika smittdmnen. Enligt vad som beskrivits ovan rekommenderas inga ytterligare
restriktioner vad galler barns skolgang, sociala samvaro, deltagande i lek och andra aktiviteter
i skolan.
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