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Diskussionsfragor till filmen Rena hdnder, powerpointen Handhygien samt
forelasningen Handhygien med Ann-Marie Gustavsson (sdkvag foreldasningar om
minskad smittspridning > smitta i forskolan > Hygienrutiner och smittvagar >
Handhygien).

Lank till filmen Rena hander: Férhindra smittspridning i férskolan — vagledning och
stodmaterial — Folkhalsomyndigheten

Diskutera de fragor som kanns viktigast!

- Foljer vi alla steg nar man tvattar handerna?

- Finns det situationer dar vi borde tvatta handerna oftare an det vi gor
idag?

- Hur lar vi barnen att tvatta handerna pa ratt satt?

- Hur kan vi gbra handtvatt till en naturlig och positiv rutin for barnen (t ex
anvanda handtvattsangen)?

- Hur stottar vi barn som annu inte kan tvatta handerna ordentligt (t ex
aldre barn kan lara yngre barn)?

- Vilka situationer ska vi anvanda handskar?

- Finns det risk att handskar anvands fel (t ex anvands till flera barn, att man
klar pa barnet)?

- Hur undviker man att handskar inte sprider smittdmnen vidare (OBS! far ej
anvanda handsprit pa handskarna)?

- Vilka risker finns om man anvander ringar, klockor och armband nar man
tvattar handerna?

- Arvéra rutiner kring handhygien tydliga och kidnda av all personal?
- Hur sakerstaller vi att vikarier féljer samma hygienrutiner?

- Tvattar vardnadshavarna barnens hander vid ankomst/hamtning pa
forskolan (har vardnadshavarna fatt information pa foraldramote/
inskolning om handhygien)?

- Vad gor vi bra i var verksamhet?
- Kan vi forbattra nagot direkt efter att vi sett filmen?

- Hur foljer vi upp att vara hygienrutiner efterfoljs?


https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/forhindra-smittspridning-i-forskolan/#Instruktionsfilmer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/forhindra-smittspridning-i-forskolan/#Instruktionsfilmer

