
 
 
Diskussionsfrågor till filmen Hygien vid blöjbyte, powerpoint Skötbord/pottor 
samt föreläsningen Hygienrutiner med Ann-Marie Gustavsson (sökväg 
föreläsningar om minskad smittspridning > smitta i förskolan > Hygienrutiner och 
smittvägar > Hygienrutiner) 

 
Länk till filmen Hygien vid blöjbyte:  Förhindra smittspridning i förskolan – vägledning och 
stödmaterial — Folkhälsomyndigheten   
 
Diskutera de frågor som känns viktigast! 
 

- Vilka hygienrutiner ser vi i filmen? Stämmer de överens med våra egna 
rutiner? 

- Finns det moment i vårt blöjbyte där smittspridning kan ske utan att vi 
tänker på det? 

- Hur säkerställer vi att handhygien alltid följs, även i stressiga situationer?  

- På vilka sätt kan bakterier och virus spridas vid skötbordet? 

- Vilka risker finns om man har leksaker på skötbordet? 

- Vilka ytor eller moment upplever vi som mest “kritiska ” ur 
smittspridningssynpunkt? 

- Hur kan vi minska risken att smitta förs vidare mellan barn? 

- Pratar vi med barnen om hygien på ett sätt de kan förstå?  

- Hur introducerar vi nya kollegor eller vikarier i våra hygienrutiner? 

- Har vi rätt material lätt tillgängligt (handskar, blöjor, torkpapper etc), hur 
förvarar vi detta? 

- Finns det någonting vi vill förändra direkt efter att vi sett filmen? 

- Hur följer vi upp att våra rutiner faktiskt fungerar i vardagen? 

https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/forhindra-smittspridning-i-forskolan/#Instruktionsfilmer
https://www.folkhalsomyndigheten.se/vara-amnesomraden/smittsamma-sjukdomar/forhindra-smittspridning-i-forskolan/#Instruktionsfilmer

