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TBE- Information till allmanheten
Fastingoverford virusorsakad hjarninflammation (Tick Borne Encephalitis)

Det ar framforallt tva smittdmnen som kan spridas med fastingar, dels ett virus som orsakar
fastingdverford hjarninflammation (TBE), dels en bakterie som orsakar borreliainfektion.
Borreliainfektion kan botas med penicillin men inte forebyggas med vaccination. Mot TBE
saknar vi effektiv behandling, men sjukdomen kan férebyggas genom vaccination.

Bakgrund

TBE ér en virussjukdom som sprids med fastingar. Manga far inga eller milda symtom, men
allvarlig TBE ger hjarninflammation med hog feber, svar huvudvark, forvirring och emellanat
kramper och forlamningar. De flesta som insjuknar blir helt aterstallda men ungefar en
tredjedel far langdragna eller bestaende besvar med bland annat uttalad trétthet och
minnesstoérningar.

Om du ska vistas i omraden dar TBE-viruset finns bor du vaccinera dig. | Sverige finns TBE
framfor allt i sodra och mellersta Sverige. TBE finns ocksa i Gavleborg, dven om det &r
relativt fa fall. Hogst forekomst av TBE-smittade fastingar finns langs hela kustomradet i
Gavle kommun, S6derhamns kommun och Hudiksvalls kommun. Omraden med TBE-fall i
Gavleborg se karta.

Varje ar drabbas i Sverige cirka 350-600 personer av fastingburen hjarninflammation (TBE).
De flesta blir helt aterstallda, men ungefar 10 % far férlamningar och drygt en tredjedel far
andra langdragna eller bestaende besvar (som forsamrat minne). Risken for allvarlig infektion
och kvarstaende komplikationer 6kar med stigande alder. Dodsfall forekommer men &r
mycket sallsynta.

Sjukdomsinformation
Sjukdomsinformation om TBE las pa Folkhalsomyndighetens webbsida.

TBE-vaccination rekommenderas till

e Fast boende och sommarboende samt personer som vistas i skog och mark och i kustnara
omraden i Gavle kommun, Séderhamns kommun och i Hudiksvalls kommun.

e Personer som vistas i sodra och mellersta Sverige.

o Resendrer som skall vistas i skog och mark pa Aland, i Baltikum eller i sérskilda
riskomraden i Centraleuropa eller Osteuropa.

Vaccinationsindikationen &r mindre angeldgen for personer som endast mycket kortvarigt
vistas i omraden med smittrisk och personer som bor i tatort i riskomraden men inte brukar
vistas ute i skog och mark.

Vaccinering till gravida och ammande

Det finns inga studier pa gravida. Det &r oftast ontdigt att borja vaccinera just under
graviditeten och boosterdoser kan vanta till efter forlossning. Vaccination under graviditet kan
goras om risken ar hog att insjukna i TBE just under tiden. Vaccin kan ges till ammande
kvinnor. TBE-vaccin kan ges till barn fran 1-ars alder och ger generellt ett bra skydd mot
sjukdom.
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Vaccinationsschema
Vaccinationen bor pabdrjas i god tid fore fastingsasongen som startar i mars-april.

Till barn fran 1 ars alder och personer som hinner med minst tva vaccindoser fore 50
ars alder

Grundvaccination

Grundvaccinationen bestar av 2 doser dar dos 2 ges 1-3 manader efter dos 1.

Pafyllnadsdoser

Dos 3 (forsta pafylinadsdosen) ges 5-12 manader efter dos 2 och i god tid fore nasta
fastingsdsong.

Dos 4 (andra pafyllnadsdosen) ges 3 ar senare och i god tid fore fastingsasongen.

Darefter pafylinadsdoser vart femte ar men kan utstrackas till vart tionde ar till alla som fatt
minst 4 doser fore 50 ars alder.

Till personer éver 50 ar samt barn och personer med nedsatt immunférsvar
Grundvaccination

Grundvaccinationen bestar av 3 doser med intervall 0, 1, 1-3 manader (det kortare intervallet
mellan dos 2 och 3 om pagaende fastingsasong).

Pafylinadsdoser

Dos 4 (forsta pafylinadsdosen) ges 5-12 manader efter dos 3.

Dos 5 (andra pafylinadsdosen) ges 3 ar efter dos 4 och darefter vart 5:e ar till alla som fatt
minst 5 doser tidigare, oavsett intervall mellan tidigare doser.

Immunitet efter genomgangen TBE-infektion
Den som en gang har haft sjukdomen TBE far ett livslangt skydd och behdver inte vaccineras.
Diagnosen TBE ska da ha konstaterats genom blodprovtagning i sjukvarden.

Generella skyddsatgarder mot fastingbett

Fastingar brukar trivas i gras- och buskvegetation, sarskilt dar det ar fuktigt nara hav, sjoar
och vatmark. Basta sattet att minska risken for insjuknande &r att om sa & mojligt undvika
sadan terrang. Myggmedel ger inget tillforlitligt skydd mot fastingbett.

Nar du vistas i fastingmiljo
e Stovlar och langbyxor, med byxbenen nedstoppade innanfor stovelskaften, och en

skjorta nedstoppad innanfor byxlinningen, ger ett gott men inte fullstandigt skydd.
Inspektera kladerna regelbundet och borsta bort eventuella fastingar.

e Efter vistelse i fastingomrade, inspektera hela kroppen, speciellt mjuka (knéveck och
ljumskar) och behérade kroppsytor. Pa barn faster sig fastingarna ofta pa huvudet,
speciellt vid 6ronen och i harfastet. Eftersom féstingarna ofta tar ganska lang tid pa sig
att hitta ett lampligt bettstalle kan det ocksa vara klokt att duscha (eller bada) och
kamma haret.
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Om du blir fastingbiten

e Fastingar som sitter fast i huden bor tas bort sa snart som mojligt, helst med en pincett
eller en fastingborttagare. Fatta tag om fastingens mundelar langt in mot din hud och
dra rakt ut. Vrid inte fastingen nér du drar ut den, eftersom detta kan gora att
mundelarna bryts loss och fastnar i huden. Anvéander du en fastingborttagare foljer du
instruktionerna for den.

e Omdu inte far bort hela fastingen — vanta nagra dagar, sa uppstar en liten
inflammation, sedan kan du ofta enkelt lyfta ut kvarvarande delar med pincett eller
nal.

e Kontrollera sedan huden dar du blivit fastingbiten. Om en pataglig rodnad uppstar pa
bettstallet inom nagra veckor eller om du till exempel far feber eller huvudvark eller
kanner dig sjuk efter bettet, sok lakare. Alla som far TBE eller borrelia har inte markt
att de haft ett fastingbett.

Den lilla rodnad som ofta uppstar i anslutning till fastingbettet ar dock vanligen ofarlig och
behover inte behandlas med penicillin.

Informationen har utarbetats av en arbetsgrupp med representanter for smittskyddslékarna och
infektionsklinikerna i berdrda l1an samt Folkhalsomyndigheten.

Shah Jalal
Smittskyddslakare, Region Géavleborg
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