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Screenodling for pavisande av MRSA hos personal
i patientnara vardarbete

Bakgrund

Riktlinjen avser atgarder for att personal inom varden som bar pa MRSA identifieras och
handlaggs sa att man forebygger spridning av Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA). Personal screenas inte for évriga multiresistenta bakterier (MRB).

Screeningen omfattar personal som deltar i patientnara vardarbete. Patientnara vardarbete
definieras som arbete i rum dar patienter undersoks, behandlas eller vardas. Vardstuderande,
korttidsanstallda samt gastande vardpersonal som deltar i vardnara arbete omfattas ocksa av
dessa riktlinjer

Riktlinjen foljer socialstyrelsens "Rekommendation for handlaggning av personal inom vard
och omsorg avseende MRSA”

MRSA-provtagning utfors alltid hos vardpersonal som

e under det senaste 6 manaderna arbetat eller varit inlagd pa sjukhus, annan
vardinrattning alternativt fatt sjukvardande behandling* i 6ppenvard utanfor Norden
eller inom omrade i Sverige med sarskild MRSA-problematik.

Se "Aktuella omraden for screening av multiresistenta bakterier”.

* Med sjukvardande behandling menas t ex saromlaggning, dialys, suturering, inséttande
av venkateter, shunt eller urinkateter men inte enklare undersokningar t.ex.
blodprovstagning och blodtrycksmatning.

MRSA-provtagning ska utforas i samrad med vardhygienisk expertis eller
smittskydd i féljande fall:

e av vardpersonal som har nara kontakt med MRSA-bérare inom det egna
hushallet/familjen

e vid ett ovéntat fynd av MRSA hos en patient ska man utfora screenodling av den
personal pa vardenheten som har individberoende riskfaktorer**

e vid MRSA-spridning pa en vardenhet

MRSA-provtagning behdver inte utforas rutinmassigt nar hudfrisk personal vardar eller har
vardat kand MRSA-barare om varden foljt de faststéllda riktlinjerna i regionen for vard av
patient med MRB.

**Med individberoende riskfaktorer for MRSA-bararskap menas sar, eksem eller annan hudlesion eller
frammande material som penetrerar hud eller slemhinna sasom infart, stomi, drén, kateter av olika slag samt
piercing

Telefonnummer:
Smittskyddslikare 026-15 53 09 Hygiensjukskéterska nds via vdxel 026-15 40 00
Infektion 026-15 40 00

Mikrobiologen 026-15 55 55 1/2


http://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/mrsa_-personal_handlaggning_sos2.pdf
http://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/a-z/mrsa_-personal_handlaggning_sos2.pdf
http://www.regiongavleborg.se/a-o/Smittskydd/Aktuellt---Screena-for-MRB/
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Rutiner vid MRSA-provtagning av personal

Var tas provet
e tas i samrad med Foretagshalsa Region Gavleborg.

Provstéllen vid MRSA-provtagning av personal
e framre n&sOppning
e svalg
e sar och hudlesioner
e perineum

Nar tas provet
o fore ett arbetspass och helst efter ndgon dags ledighet
e om provtagning sker under pagaende antibiotikabehandling, upprepas provtagningen
minst tva veckor efter avslutad behandling

Tank pa att
e personal med individberoende riskfaktorer** inte far delta i patientnara vardarbete i
vantan pa provsvar
e personal utan individberoende riskfaktorer far arbeta i patientnara vardarbete i vantan
pa provsvar
e provsvaret ska alltid stéllas till den lakare som begart provtagningen

**Med individberoende riskfaktorer for MRSA-bararskap menas sar, eksem eller annan hudlesion eller
frammande material som penetrerar hud eller slemhinna sdsom infart, stomi, drén, kateter av olika slag samt

piercing
Telefonnummer:
Smittskyddslikare 026-15 53 09 Hygiensjukskéterska nds via vdxel 026-15 40 00
Infektion 026-15 40 00

Mikrobiologen 026-15 55 55 212



