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1.

Bakgrund

Under varen 2015 fick Lénsmuseet Gavleborg en forfragan om att medverka i en pilotstudie
for Kultur pa recept. En metod som har testats ibland annat Skane och Jonkoping och Region
Gavleborgs studie bygger pa ett liknande upplagg, att erbjuda kultur som en del i
rehabiliteringen for personer sjukskrivna for utmattningssyndrom och lattare depressioner.

| lansmuseet Gavleborgs uppdrag ligger att arbeta pa olika satt med manniskor i alla aldrar
och att ge mojligheter till kulturupplevelser och eget skapande. Darfér fanns ingen tvekan om
att vara delaktig i detta.

Syfte

Syftet med projektet har varit att med hjalp av Kultur pa recept ge ménniskor hjalpa tillbaka
till ett mer aktivt liv och ett socialt sammanhang. Manga sjukskrivna blir isolerade eller
isolerar sig sjalva. Det blir ltt en ond cirkel som kan vara svar att bryta. Att delta i olika
kulturaktiviteter tillsammans med andra i liknande situation kan vara en hjalp tillbaka till ett
mer aktivt liv.

Da detta inte provats i vart lan tidigare har syftet med pilotstudien ocksa varit att hitta en
form for hur det ska kunna fungera. Aktiviteter och férhallningssatt har fatt vaxa fram i takt
med att projektet pagatt.

2.1 Infor starten

Funderingar fanns kring vilka som skulle komma till forsta traffen och hur manga som
eventuellt skulle hoppa av. Detta med tanke pa att liknande projekt i andra stader haft ett
bortfall pa ca 40 procent. | 6vrigt kdnde jag personligen, som pedagog, ingen oro infor
projektet utan snarare nyfikenhet. Av erfarenhet vet jag att man ofta behéver anpassa och
modifiera efterhand, beroende pa deltagarnas forutsattningar, sa det var jag férberedd pa.

2.2 Vision

Min personliga vision och férhoppning som ledare, har varit att med hjélp av konst och
kulturhistoria ge deltagarna upplevelser och nya kunskaper/insikter samt att genom eget
skapande 6ppna for samtal och diskussion. Genom att tala om amnen som t ex halsa, makt,
identitet utifran olika konstverk kan man lattare se och reflektera kring sin egen situation och
liv— och kanske vaga dela tankar och upplevelser med andra.

Deltagare och upplagg

Till lAnsmuseet kom en grupp pa atta deltagare i aldern 21-54. Samtliga kvinnor med
utmattnings-och/eller depressionssyndrom. Under atta tillfallen (tva ganger/vecka 4 tva
timmar)bestkte de museet.

Varje traff har borjat med en visning i nagon av lansmuseets utstallningar utifran ett tema.
Bland annat landskapsmaleri, portratt, kropp och héalsa, makt, Gavles historia mm. Efter
visningen har vi skapat i ateljén utifran dagens tema. Deltagarna har fatt prova pa olika
tekniker och utgatt ifran en uppgift med anknytning till temat.



Infor den forsta traffen hade jag lite funderingar pa hur jag skulle lagga upp det. Dels pga att
deltagarna inte kdnde varandra och dels for att jag inte visste vilka som skulle komma. Att
skapa trygghet i gruppen kdndes viktigt och att deltagarna skulle kdnna sig valkomna som
manniskor snarare an patienter. Ett av direktiven fran regionen var att vi inte ska bedriva
terapi utan snarare ge upplevelser och ett socialt sammanhang.

4. Genomforande

4.1 Genomgang av samtliga tillfdllen
Har féljer en redogorelse for varje traff och hur verksamheten och gruppen utvecklats under
projektets gang.

Ett par bilder fran den forsta dagens 6vning. Att mala “mitt hem, en personlig sak och en 6nskan”

5 maj

Samtliga atta anmalda kom till den férsta traffen. Nagra kvinnor i aldern 45-55 samt ett par
yngre kvinnor 21-27 ar. En av de unga tjejerna pratade inte och verkade inte engagerad alls,
men av hennes bilder kan jag utldsa att hon har mycket inom sig. Jag hade hoppats att hon
skulle fortsdtta men fick som vantat meddelande om avhopp. Det kanns trakigt samtidigt som
jag av hennes problematik insag att det var svart for henne att delta.

| 6vrigt fungerade det bra. Jag inledde med fika och en presentation av mig sjalv och
upplagget for traffarna. Deltagarna fick sedan presentera sig sjdlva med namn och vad de i
ovrigt ville beratta, OM de ville sdga nagot alls. Att jag sjdlv var 6ppen med att jag ocksa varit
utbrand/utmattad och vet ndgot om vad det handlar om tror jag bidrog till den 6ppna
stamningen som uppstod. Ingen av deltagarna kdnde varandra sedan tidigare men flera av
dem uttryckte att det var bra att kunna prata om detta med likasinnade. Jag hoppas och tror
att de flesta kommer tillbaka till traff tva. (Har en viss oro 6ver om de d4nda kommer att kdnna
att det blev for personligt och vilja backa.)



Jag berattade lite om museet, visade de tillfalliga utstallningarna och vi fortsatte med
workshop i ateljén. Jag hade férberett en mer styrd uppgift idag, fér att komma loss och for
att forsdka skapa en trygg stimning i gruppen. Ovningen bestod i att géra en tredelad bild,

o n

dér ruta ett forestallde "mitt hem”, ruta tva "ett personligt foremal/nagot som ”betyder
mycket” och den tredje rutan ndgon man "6nskar sig/langtar efter”. Jag var noga med att
podngtera att det inte fanns nagra krav pa vare sig prestation eller innehall. (“Nagot du 6nskar
dig kan vara sa enkelt som att solen ska titta fram”). Deltagarna fick géra bilderna med enbart

pensel och vattenfarg av typen skolfarg — allt fér att dra ned prestationskraven.

Det gick bra att komma igang och alla jobbade pa med sina bilder. Spridda kommentarer om
att det var rogivande och lugnande att mala hérdes. Efter malandet satte jag upp allas bilder i
en rad pa vaggen. De som ville fick beradtta ndgot om sin bild (vilket alla utom en valde att
gora).
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Tredelad bild: Mitt hem, nagot personligt och en 6nskan.

Det slog mig hur likartade mangas historier var. Flera ensamstaende mammor som ”sover i
vardagsrummet och kdmpar med att fa ekonomin att ga ihop”. Jag fick ta del av historier om
hur jobbigt det kan vara att fa andra att forsta att man inte orkar, att man hellre stannar
hemma dn umgas med manniskor. Att man blir trott, far ont i kroppen eller blir stressad av for
manga ljud eller aktiviteter. Om skammen och hur sjalvkanslan far en knack. Hur jobbigt det
ar att barnen paverkas av att foraldern mar daligt. Nagra berdttade om somnlésa natter dar
de oroat sig sa mycket for ekonomin att de inte kunnat sova.

De berattade om sina hem och om radslan att inte ha rad att bo kvar, om hur mycket barnen
eller lugnet betyder och flera av dem hade satt pengar som sin innersta dnskan i den
bilduppgift vi gjorde. “Ibland rotar man ju ndstan i soptunnan” och ”Det vore sd roligt att
ndgon gdng ha rad med en semesterresa ndgonstans”.

Flera uttryckte vanmakten i att bli dubbelt drabbad:” Inte nog med att man dr sjukskriven och
mister sitt sociala sammanhang. Man far s mycket simre ekonomi att man nédstan knécks av
oro och mar dnnu sdmre.”

Traffen avslutades dar den borjat, vid fikabordet, med en kort summering och samtal innan vi
skildes at.

7 maj
Idag fick jag en ny deltagare i gruppen, en ung tjej som snabbt smalte in i gruppen.



Vi borjade dagen med en visning i museets konstsamling, dar jag berattade om portratten, med
fokus pa kropp och ideal genom tiderna. Deltagarna verkade intresserade och flikade in med
fragor och kommentarer.

| Studion fortsatte vi med en workshop pa temat portratt. Som en forsta 6vning fick deltagarna
teckna av varandra med kol pa papper — utan att titta ned pa papperet och utan att lyfta pennan.
En svar men rolig 6vning som ledde till manga skratt. Stamningen gruppen kdndes avslappnad
och trygg.
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Bilder fran den snabba skissovningen

Den andra 6vningen handlade om att gora ett sjalvportratt i collageteknik. Med hjalp av bitar av
infargat akvarellpapper i olika nyanser och en varsin spegel att titta i, fick deltagarna "bygga” sitt
portratt med rivna pappersbitar och komponera utifran ljus/skugga/nyanser. "Rogivande” tyckte
nagra, "svart men roligt” sa nagon annan.



Atta sjalvportratt blev resultatet av dagens 6vning

Idag |4t jag deras egna samtal styra. Mot slutet kom gruppen in pa sina sjukskrivningar och
halsoproblem och bérjade dela sina historier med varandra. Bade tips och igenkdnning. En kvinna
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berattade att hon haft en lang gratattack dagen innan, utan att kunna foérklara varfor. Flera
inflikade och berattade om sina egna vandor och hur man I6ser sin egen maktléshet och
ledsenhet nar barnen ar hemma. “Hur férklarar man fér dem, “Man vill ju inte belasta sina barn
med sitt mdende”, var nagra av kommentarerna.

Med tanke pa bilder och kommentarer fran dem forsta dagens 6vning (dar flera malat mer
pengar som sin dnskan/langtan) beslutade jag att bjuda pa fikat dven denna gang. (Jag hade
tidigare berattat for dem om mojlighet att kopa fika i museets kafé, men vet hur ekonomiskt
kdnnbara dven de minsta summor kan vara, i synnerhet vid en lang sjukskrivning).
Fortsattningsvis kommer fika darfor alltid att inga utan kostnad for deltagarna. God stamning
idag och vi avslutade lite 6ver tiden.

12 maj

Nu marks det tydligt att deltagarna i gruppen har fatt fortroende for varandra. Samtalen kom
nastan direkt in pa dagsformen och olika saker som hant sedan sist. Frustration 6ver oforstaende
arbetsgivare, sorg 6ver barn som inte mar bra och stress over olika saker. Man pratade ocksa om
sjukvarden och det stéd man tycker att man far eller inte far. Sjalv holl jag 1ag profil och lat
samtalen flyta pa. Stdamningen var god och de som varit mest frustrerade/stressade lamnade
museet lite gladare. ”Nu har jag dntligen hittat vad som far mig att slappna av — idag ska jag gd
och képa férg!16d en kommentar.

Vi dgnade den har dagen at att teckna och mala av skulpturer i museets konstsamling. Jag inledde
med en kort visning av skulpturer fran olika tider. Deltagarna fick sedan valja en skulptur i
samlingen att skissa av med kol pa duk. Darefter arbetade vi vidare i Studion med akrylfarg.
Samtalet kom in pa offentliga skulpturer i allmédnhet och pa rondellkonst i synnerhet. Alla hade
asikter om stans offentliga konst — bade personliga favoriter och konst man ogillar. Det blev en
intressant diskussion kring bade genusperspektiv och vikten av att kdnna till nagot om
konstnarens intentioner och tankar for att forsta vissa verk. Alla jobbade och verkade ha stor lust
att skapa. Efter en stund gav dock en av deltagarna upp. Hon verkade lite stressad eller irriterad
och satte sig i istallet i soffan en stund. Hon hade en dalig dag vilket gjorde det lite svart att skapa
berattade hon. En av de yngre deltagarna vill ta hem sin malning redan idag, trots att den inte
torkat: “Jag kéinner mig stolt. Jag brukar ha jédttesvart for att mala i grupp och sitta bland andra
mdnniskor nér jag mdlar. Men hér gdr det bra och da blir man ju lite stolt”. Fér mig som
pedagog/handledare kidnns det f6rstas roligt att hora.

Sju deltagare narvarade. Det enda aterbudet kom fran en av kvinnorna som ringde och berattade
att hon var pa vag till akuten med en férmodad hjartinfarkt. Hoppas att hon kommer nasta gang.
Det ar gladjande att det inte varit nagot bortfall i 6vrigt, féorutom den som avbrot efter forsta
tillfallet.



Ett urval fran dagens 6vningar

19 maj

Idag kom alla utom en, som haft ndgra daliga dagar och inte orkat ta sig upp i tid. Den har dagen
dgnades at Gavles historia. Jag berdttade om Gavle pal800 och bérjan av 1900-talet utifran
utstallningarna Gyllene Tider och Moddrna Tider. Darefter hade jag forberett bade skrivovningar
och fritt skapande med akvarell. Min tanke var att de som inte ville skriva istallet kunde dgna sig
at att mala — jag hade lite funderingar pa om alla verkligen skulle vilja/orka/klara av att skriva.
Dels pga att utbrandhet kan ge trétthet och bristande koncentrationsformaga och dels eftersom
skrivandet kanske skulle upplevas mer kravfyllt.

Tva personer valde dock varsin skrivovning medan resten ville mala. Jag gav dem en uppgift att
anvanda om det skulle vara svart att komma igadng — att mala en form av sjalvportratt men utan
att sjalv synas. Genom att mala farger, former, drdmmar, intressen har man nagot att “halla sig
till” aven om man skapar fritt.

Nagra, mer eller mindre fardiga, malningar. Alla tre pa temat frihet och langtan

Det kdnns bra att alla i gruppen ar bekvdma med varandra. Samtalen har djupnat for varje gang
och deltagarna 6ppnar sig och berattar om bade sin sjukdomshistoria, kanslor och upplevelser av
hur varden/rehabiliteringen fungerat. De yngre tjejerna berattar inte s mycket men jag upplever
inte att de kdnner sig utanfor pa nagot satt. De flikar in ibland och en av tjejerna har 6ppnat sig
mer for mig och sager sig vara néjd med att lyssna pa de andra.

Det ar viktigt att papeka att det inte finns nagra som helst krav pa att prata om detta — jag har



varit tydlig med att de &r héar for att ha roligt och fa testa nagot nytt. Deltagarna menar att
samtalen ar minst lika viktiga och att det kanns valdigt bra att traffa andra i samma situation.
Flera av dem beréttar att den har verksamheten ar bra och hjédlper dem att ma battre.
Stamningen idag var sa trevlig att alla, inklusive jag sjalv glomde bort tiden. Ingen verkade ha lust
att avsluta och ga hem...

21 maj

Idag var temat landskap. Jag visade och berattade om landskapsmaleriet genom historien och hur
det utvecklats fran romantiken, nationalmaleriet och Diisseldorfskolan via friluftsmaleriet och
impressionismen, expressionismen och framat. Efter dagens fikapaus (som dven innehdll en del
djupa samtal) fik deltagarna med sig varsin malar och kolkrita for att ga tillbaka till
konstsamlingen och hamta inspiration. Det hade dven alternativet att vélja ett verk att mala av
eller gbra en egen version av.

Alla kom igang bra och malandet fl6t pa av sig sjalvt — dven for de tva deltagare som inte orkat
félja med pa visningen. En av deltagarna saknades idag, dock inte samma som tidigare. Det var
overlag en ganska trott stimning och flera berattade att de haft det jobbigt nagra dagar.

Den har dagen blev samtalen dn mer utlamnande och deltagarna berattade att de kdnner stor
trygghet i gruppen. De vill gérna prata och dela sina erfarenheter med varandra. Som nagon
uttryckte det: “Det hdr dr ndgot helt annat dn en “vanlig terapigrupp” dér man bara tréffas och
pratar. Ibland kanske ingen vill séiga ndgot. Det hdr dr mycket bdéttre, mer avspdnt. Vi pratar
samtidigt som vi gér ndgot”. Det glader mig att hora eftersom det ar vad jag hoppats pa. Genom
att fokus ligger pa nagot annat dn det egna jaget kommer man dnda at kédnslor och uttryckssatt
vilket latt leder till att man vagar 6ppna sig. De andra instamde och tyckte att det finns en stor
trygghet i gruppen (ett par av deltagarna kommenterade dven att jag bidrog till den tryggheten,
vilket forstas kanns roligt att héra).

“Det hdr dr det bdsta som hédnt mig pd ldnge” sade en och flera av dem vill garna fortsatta med
gruppen. Dock har jag inte medvetet forsokt fa till samtal, de har kommit spontant. Den
installning jag haft och férmedlat &r att man kommer hit for att skapa, lara sig nagot nytt och ha
roligt tillsammans med andra. Att de funnit trygghet i varandra ar en bonus. Aven de yngre
tjejerna, som inte pratar sa mycket, ser ut att trivas. De har borjat 6ppna sig for mig (berattar om
sina problem och hur aktiviteten hjdlper dem att vaga vara i grupp, nadgot de annars upplever ar
svart). Jag har noterat att de dven flikar in mer i de andras samtal. Aven idag var det svart att
avsluta i tid...
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I landskapsmalningarna kommer deltagarnas olika personligheter till uttryck. De kommenterar bilderna

5
v

medan de arbetar och uttrycker kdnslor som ilska, hopp, langtan osv.

26 maj

Jag berattade om tva malningar utifran temat makt. Ett familjeportratt och en historisk malning.
Jag hade forberett enklare uppgifter pa temat men holl samtidigt 6ppet for mojligheten att mala
fardigt tidigare paborjade alster. De flesta valde det senare.

De tyckte det var sként med den valfriheten/kravlosheten idag eftersom alla ville prata och
ventilera saker som hant sedan sist. (Bl a gadllande moten och erfarenheter av olika
vardinstanser). Jag fick ocksa héra att de tycker att jag som ledare lyckats formedla trygghet och
Oppenhet och att de kdnner sig som manniskor, inte som patienter. Nar jag ndmnde att en av
lokaltidningarna kanske vill komma och gora reportage var alla positiva till det. De vill gdrna vara
med och berdtta om detta, dock inte synas i bild.

2 juni
Vi fick besdk av en person fran Region Gavleborgs kommunikationsenhet, for ett internt

reportage. Gruppen var med och ville garna beratta om verksamheten, men utan att synas med
namn och bild.
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Vi arbetade med gips idag och stdmningen kdndes avspand och rofylld. Reportern fran regionen
satt med och arbetade en timme innan hon akte vidare till Wij Tradgardar for ytterligare

reportage.

Vi hann inte med nagon visning denna gang, men tar visning och utvardering sista gangen istéllet.

4 juni

Sista traffen dgnades till stor del at att utvardera och fundera éver hur en fortsattning skulle kunna
se ut. Aven Gefle Dagblad kom p& besdk idag och en av deltagarna vagade g& ut med bade namn,
bild och sin personliga historia, modigt gjort! Gruppen vill garna fortsatta traffas i ndgon form och
ar vid det har laget valdigt trygga och avspanda med varandra. De betonar vikten av att inte sluta
nu, nar man precis blivit varm i kladerna och vagar slappna av. Vi diskuterade vad som kommer att
handa sedan. Deltagarna tycker att man inte bara kan klippa av, en fortsattning/uppféljning
behdvs, annars kdnner man sig lamnad i sticket menar de.

Vid var forsta traff hade jag gett var och en ett hifte dar jag noterat datumen for varje traff och
lamnat utrymme for egna kommentarer dar de kunde skriva ned nagra rader efter varje traff. Mest
for att ha som minnesanteckningar infor sista dagens utvardering, alltsa ingenting de behovde
lamna till mig om de inte ville. Tva av deltagarna valde dnda att lamna sina anteckningar till mig
och jag har darfor tagit med nagra citat darifran. En av dem beskrev tydligt hur gruppen for varje
gang blev allt tryggare med varandra:

“Det mdrktes att det var manga som slappnade av och det blev mycket prat. Nyttigt”, skriver hon.
“Dessa méten har inneburit mycket positivt fér de flesta av oss, mycket Idttare att prata s@ hdr dn
annars”. | samtalsgrupper blir det latt lite patvingat berattade hon, “men hdr gér vi ndgot annat
och dd kommer pratet naturligt”.

En av de andra har skrivit kommentarer om varje 6vning och hur hon upplevt den. Om den allra
forsta 6vningen (dar man bland annat skulle mala en personlig sak och en 6nskan/nagot man vill
ha) skriver hon: “Starkast fér mig var vad jag ville ha. Jag har aldrig funderat pé uttrycket
vingklippt dngel innan, men det beskriver hur jag kéinner mig. Min sjukdom har berévat mig min
frihet.”
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Om landskapsmaleriet: “Fér mig blev uppgiften ett sétt att mdla det jag kénner. Ett kalt
krigslandskap med en skyttegrav som mynnar ut i en soluppgdng, ’ljuset i tunneln’. Jag fann ett sdtt
att uttrycka mig som jag kdnner mig utan att behéva anvénda ord, vilket jag haft svart fér. Orden
blev mer detaljerade efterat”

Den senare kommentaren har jag som pedagog hort forut fran andra personer jag arbetat med.
N&r man har svart att kommunicera i samtal, med ord, ar bildvérlden en stor tillgang.

5. Kommentar

5.1 Gruppens sammansattning

Att gruppen ar relativt homogen ser jag som en férdel. Det blir enklare att halla ihop bade
gruppen och aktiviteterna. En deltagare som hoppat av var den som skilde sig mest fran de 6vriga
och skulle kanske matt battre i ett sammanhang med valdigt fa deltagare med liknande
problematik. Ingen av mina deltagare sager sig ha nagra inviandningar om gruppen exempelvis
bestatt av bade kvinnor och man. Det spelar ingen roll, tyckte de, ”vi ar ju alla i samma situation”.
Att det bara blev kvinnor denna gang beror pa kanske pa slumpen eller pa att inga méan tackat ja?

5.2 Bra men for ofta

Deltagarna ar 6verlag n6jda med aktiviteten. Dock tycker de flesta att det har varit stressande att
traffas tva ganger per vecka. Det &r mycket anstrangande och skapar oro att ha nagot man maste
gdra (dven om det ar positivt) flera dagar samma vecka berattar de. Anda har de kommit, de flesta
har narvarat varje gang medan ett par av dem varit borta en eller tva ganger. De har anstrangt sig
for att komma dven om det tagit pa krafterna, eftersom de ville tréffa de andra i gruppen, den
sociala gemenskapen har varit viktig. Endast vid ett par tillfdllen har nagon varit borta.

De skulle hellre se att aktiviteten hélls en gang i veckan och garna tre timmar istallet for tva.

5.3 Vardet av fika

Det framgar ocksa att de tyckt att fikapausen varit vardefull. Bade som en paus och ett tillfalle att
umgas och ha trevligt tillsammans. En av deltagarna berattar:

“Det har varit en spdnnande upplevelse och jag dr glad att jag fatt delta. Upplédgget med ca en
timme visning och en timme skapande har varit bra men jag hade gdrna haft en timme extra till
skapandet. Att fika mellan visningen och skapandet har varit suverént, da Ingela dels presenterat
vad vi ska skapa, dels for att vi far lite tid att fundera pa vad vi vill skapa. Dessutom har det varit
ett tillfdlle att prata av oss med varandra. Fér mig har det varit en motivation att ta mig utanfér
dérren och trdffa andra mdnniskor. Att faktiskt géra ndgonting.”

5.4 Far man ha roligt?

Flera beskriver en sorts kluvenhet. Har kdnner de att "det ar okej att ha roligt fast man ar
sjukskriven”, nagot som inte tycks helt accepterat hos andra. De beskriver frustration 6ver att fa
kommentarer som “vad brun och frisk du ser ut, nu kommer du val snart tillbaka till arbetet”, nar
det i sjdlva verket handlar om att de orkat sitta ute i solstolen en stund. Kanske det enda man
orkat ta sig for den dagen. Flera berattar om tvekan infor att halla kontakt med véanner pa
facebook och liknande — “fér skriver man ndgot positivt kan det tolkas som att man dr pigg och
orkar hdlla igdng igen”. | den har gemenskapen ar alla pa samma niva och behéver inte kdnna

13



skuld 6ver att ma bra for en stund. De beskriver alla hur maktlosa de kdnner sig nar hjarnan vill
men inte kroppen, eller tvdartom. Hur mycket tid och kraft det tar att orka ta sig ut och att nar man
val gor det, tror omgivningen latt att man ar “frisk” och ska orka som férut. | gruppen har de bade
vagat slappna av och njuta och visa sig trétta och sarbara utan att bli bedomda, menar de.

5.5 Personalutbildning

Det ar avgorande pd vilket sdtt kurator/psykolog presenterar verksamheten for patienterna. |
Lansmuseets fall har det visat sig att tre av atta deltagare kommer fran samma hélsocentral och
har samma kurator. En person som upplevs ha en positiv installning till konceptet enligt de tre
som remitterats av henne.

Den som remitterar bor garna sjalv ha besokt och provat pa aktuell aktivitet, sa att man vet vad
det handlar om. En introduktion/utbildningsdag fér personalen, hos de olika kulturaktérerna, ar
darfor onskvart.

5.6 Vardinstansernas utvardering

Alla i gruppen uttryckte frustration 6ver att det utvarderings-/sjalvskattningsverktyg de fatt fran
respektive kurator/psykolog ar alltfér trubbigt och inte sdger nagot om hur de upplevt
verksamheten. De visade mig ett formuldr med en termometer som mer fungerar som en matning
av dagsformen. Resultatet beror pa vilken form de ar i for dagen, det fanns inga fragor om just
den har aktiviteten.

Det ar forstaeligt att man i detta fall, med ett snabbt igangsatt pilotprojekt, inte hunnit utveckla
ett satt att mata resultatet. Infor fortsattningen vore det bra att utveckla mer adekvata
matmetoder dar det finns utrymme att skriva/berétta om sina upplevelser.

5.7 Kontakter vard-kulturaktér

Mina kontakter med rehabkoordinator/sammanhallande person har fungerat bra, jag har haft
mailkontakt infor starten och vid avhopp/ny deltagare.

For egen del hade det varit nyttigt att dven ha mer kontakt med deltagarnas respektive
psykologer/kuratorer i de frdgor som ror utvardering, fragestallningar i samband med aktiviteten
osv. Deltagarna pratar med varandra om de olika blanketter och direktiv de fatt — om jag som
utforare haft en mer 6vergripande bild vore det lattare att fanga upp fragor och funderingar i tid.

5.8 Handledning?

Nagot annat vart att tanka pa ar att man som ledare |att far en viss terapeutisk roll — mer eller
mindre oavsiktligt. Atminstone i de fall dar samma kulturaktor star for samtliga traffar. Det blir da
|att ett 6ppnare klimat och deltagarna 6ppnar sig mer, vilket kan gora att svara fragor kommer
upp. | den grupp jag handlett har klimatet varit valdigt 6ppet och tilldtande med plats for bade
grat, frustration och gladje. Personligen har jag bade utbildning och viss vana att luta mig mot,
men kanske har inte alla kulturutévare den vana eller kunskap som kravs for att “ta emot” allt. |
sadana fall skulle kanske handledning fran kurator/psykolog vara till hjalp?

5.9 Lansmuseets insats

Varje traff a tva timmar har kravt totalt ca 5 timmars arbete inklusive for och efterarbete. Dartill
kommer planering av upplagg for respektive tillfalle, ca 3 timmar per gang (inklusive inlasning,
utformande av arbetsmaterial mm).

Atta traffar x 8 timmar = 64

14



Forberedelser infor starten ca 10 timmar

Tid for utvardering ca 20 timmar.

Tid for moten fore, under och efter projektet ca 15 timmar
109 h X 650 kr = 70 850 kronor

Material, fika och of6érutsett: ca 8 000 kronor

Summa: 78 850 kronor

Vi har hallit oss ungefar inom planen, dock har projektet kravt en nagot storre tidsatgang an
beradknat.

6. Fortsattning —vad hander sedan?

Hela gruppen ar dverens om vardet av en fortsattning, helst i samma grupp. “De kan ju inte bara
sldppa oss: Jaha, det var det liksom och sen hédnder inget mer”.

Vi diskuterade mojligheten av att ordna en mjuk utslussning till nagot studieférbund som kan ta
vid. Tanken &r att de sa smaningom kan ta del av kulturlivet pa egen hand. Jag kontaktar ett
studieforbund angaende detta for att se vad vi kan gora.

En mycket viktig fraga galler ekonomin. “Jag vill sG gdirna ga i studiecirkel och tittar i katalogerna
varje ar, men jag har inte rad” sager en av deltagarna. Alla instamde i detta. | och med
sjukskrivningen kdampar de med ekonomin, som efter ett visst antal dagar dessutom blir annu
lagre. Da detta projekt handlar om rehabilitering fér att senare kunna klara mer aktiviteter pa
egen hand vore det vardefullt att dven den verksamheten (i Studieforbund) ar kostnadsfri for
deltagarna.

En moijlig fortsattning kan vara att man efter avslutade traffar (8-10) pa museet har ett moéte dar
bade museipedagog och den cirkelledare som kommer att ta vid, gemensamt traffar gruppen.
Aktiviteten i studieférbundets regi finansieras (eller delfinansieras) dven den av landstinget, inom
ramen for Kultur pa recept, och upplagget sker i studiecirkelform.

6.1 Steg 2

Efter kontakt med Johan Anderung pa Studiefrdmjandet Gavleborg och J6rgen Dahl fran Region
Gavleborg, diskuterade vi ett mojligt upplagg for “steg 2” i rehabiliteringen. | denna forsta omgang
gar undertecknad in privat, som cirkelledare vid nagra tillfallen. Daremellan arbetar gruppen pa
egen hand i Studieframjandets lokaler.

Pa lansmuseet tar vi gdrna oss an en ny grupp sjukskrivna infér hosten, med liknande uppldagg som
tidigare. Steg 2 tas sedan lampligen 6ver av cirkelledare pa studieférbund.

Klartecken fran region Gavleborg har nu gjort det mojligt att planera vidare for fortsattningen:

Vi bestamde gruppen far ledarledda traffar vid totalt sex tillfallen under hésten, uppdelat pa tva i
starten, tva i mitten och tva i slutet. Dessa traffar kommer att hallas pa kvallstid. Utover dessa
tillfallen jobbar gruppen pa egen hand, enligt deras 6nskemal da pa dagtid. Under kursperioden
kommer personal fran Studiefrimjandet att informera gruppen om vilka 6vriga aktiviteter och
kurser de har att erbjuda. Detta som ett led i att slussa deltagarna vidare och visa olika
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mojligheter. Fungerar denna metod val skulle den kunna utokas till att omfatta fler studieférbund
sa smaningom.

6.2 Och sedan?

Efter avslutad studiecirkel ar det dags att ta ytterligare ett steg pa viagen mot ett mer aktivt liv.
Hur kan vi hjdlpa manniskor att komma vidare?

Behovs dven ett steg tre pa vag mot ett eget aktivt liv? Kan man exempelvis, som andra stader
med liknande verksamhet, infora nagon form av "“frikort” pa kulturaktiviteter? (T ex 10 ganger pa
valfria (forutbestamda) aktiviteter — bio, konsert, teater el dyl)

Den grupp som deltagit i Linsmuseets verksamhet har kommit med 6nskemal om
subventionering av kurser/studiecirklar som ingar i ordinarie utbud. De 6nskar sa smaningom
kunna delta i vanlig cirkelverksamhet men tvingas ofta avsta av ekonomiska skal (bl a Iag
sjukpenning). Att under "steg 3” fa ekonomisk moijlighet pa egen hand sdka kurser o dyl skulle
vara mycket vart, menar de.

7. Slutkommentar

Detta pilotprojekt har fungerat val och har enligt deltagarna varit till stor hjalp, bade nar det géller
att aktivera sig, traffa andra och att ma battre. En fortsattning i ndgon form ar 6nskvard och skulle
kunna bidra till att hjalpa fler tillbaka till ett aktivt liv efter sjukskrivning.

Infor en fortsattning hosten 2015 kan en modell med en traff per vecka provas. Den forsta veckan
bor innehalla tva traffar — en introduktion och snart darefter det forsta “kurstillfallet”. Detta for
att minska risken for avhopp redan i starten (om for manga dagar passerar mellan introduktionen
och nasta traff kan det vara svart fér manga att komma ivag).

Under 2016 haller Linsmuseet Gavleborg stangt for ombyggnad. Verksamheten med att ta emot
sjukskrivna skulle anda kunna bedrivas i annan lamplig lokal i om mdjlighet finns.
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