Ung scenskribent

Av: Macarena Dusant och Afrang NordI6f Malekian

nder hosten har fem unga

skribenter fran region Gavleborg

diskuterat, skrivit och redigerat
utifran dansforestallningen Dark Water av
koreografen Fredrik Quifiones. Projektet
gar under namnet Ung scenskribent och
har drivits av oss som ar redaktorer pa
Kultwatch. Genom en serie workshops har
samtliga deltagare fatt 6va pa att gestalta,
beratta och kartlagga olika skrivmetoder
och tankebanor samt férhalla sig till
redaktionellt arbete. Undet workshoparna
har arbetet utvecklats till berattelser om
morka hav och manlandskap, saval som
brev till Angesten och Acceptansen.

Ung scenskribent blev en plats for
unga skribenter att skriva i dialog med
scenkonstverket. De har forhallit sig till
dansforestallningen och de tankar som vackts har bidragit
till att skribenterna skapat varsin text. Lasarna far nu
mojlighet att ta del av dem och ratta in pa skribenternas
vaglangd.

| dikten Horisont skriver Alan Sherdan om en pojke
som reser till manen for att dansa med lysande figurer
for att inse att hans koreografi hor hemma i havets djup.
Sa han borjar rora sig nedat — en vertikal riktning som
aterkommer i novellen Vidvinkelfantasi av Albin Bladh, dar
huvudkaraktaren later sig sjélv falla till botten av en sjo
samtidigt som den for en konversation med Vattnet och
Gravitationen. Ett undersdkande i vad det innebar att
tro, acceptera och soka efter att fa hela sig sjalv. Aven
Alva Svedvall arbetar med fallet i sin essa Djupets makt
dar hon undersoker hur verkets gestaltning av fallandet
paminner om hur det ar att leva med psykisk ohélsa. Men
aven om hur ett gigantiskt tygstycke, som tidigare skapat
ett manliknande landskap péa scenen, langsamt hdgjs till
taket for att hanga som ett elakt omen 6ver dansarna for
att slutligen sluka dem. | Maja Rambergs novell Kampen
av ett inre viisen far lasaren folja med i en inre kamp av
uppgivenhet och som talar om langtan efter det kollektiva.
Max Lindberg Skdld tar upp kénslan av att vara vilsen i sig
sjalv i sin text En tyst betraktare. Att inte kunna lita pa sina
egna tankar. En text som talar om hur vi manniskor letar
efter strategier for att inte kdnna oss ensamma.

Foto: José Figueroa.

Djupets makt

Av: Alva Svedvall

introduceras med kanslan av att betraktaren uppmanas att
blicka indt. Verket inleds med korta sekvenser dar scenljuset
standigt tands och slacks, samtidigt som scenen avskarmas av

ett transparent tyg. | de glimtarna av ljus ligger tre dansare pa
golvet. De kryper och krampar sig fram. Ibland springer de ivag.

| en sekvens blir de tre dansarna som en enda person, fysiska
kroppar i narhet — de kramas och i nasta égonblick knuffar de undan
varandra. En gestaltning av en instabil sjalvkansla. En koreografi om
hur angest och inre smarta, det som inte syns som ett blédande

3 ansverket Dark Water, av koreografen Fredrik Quifiones,

sar, ter sig. Musiken i forestaliningen later som en puls — hjartslag —
vilket ytterligare forstarker kanslan av angest.

Dark Water gestaltar kanslor som starkt kan kopplas till ett liv
med psykisk ohalsa. Kanslor som fortvivlian, ensamhet och radsla.
| forestaliningen koreograferas det som ett fall ned i ett morkt
vatten. Den som faller blickar ut pd manniskorna i sin omgivning
men de marker ingenting, utan fortsatter sin vardag. Sa fallet
fortsatter och en obotlig panik slukar den fallande kroppen ratt
framfor omgivningens égon.

Mitt i forestallningen dranks scenen i ett lilardtt ljus.
Dansarna ler och ror sig tatt intill varandra i takt med musiken. De
ser varandra, vilket ger en stark kansla av gladje. Scenen paminner
om de bra stunder da den psykiska ohélsan inte Gverrumplar
manniskan. Tillfallen da allt kanske inte ar sa daligt anda. Nastan
sa bra att man kan inbilla sig sjalva att inget nagonsin har varit fel.
For att allt ar bra i just den har stunden, bara for att annu en gang
falla tillbaka i de 6ronbeddvande skriken av ens egna tankar.

En bit in i verket hojs ett gigantiskt tygstycke, som tidigare skapat
ett manliknande landskap pa scenen, upp till taket. Tyget hanger
dver scenen som ett elakt omen. Ett omen om att ndgot kommer
handa snart. Men publiken lamnas lange ovetandes om tygets
avsikter. Under sista scenen sanks det ned och landar ovanpé en
av dansarna. La&ngsamt slukar tyget honom. Bit for bit pressas han
ned av det tills enbart konturen av kroppen liggandes pa golvet
syns. Dansaren forlorar sig sjalv i vattnet. Kroppen bryts ned och
omfamnas av ett morker men verkar vara bekvam. Vattnet haller
om dansaren och tycks viska med en mjuk rost.

"Du ar ingen Over ytan.”

"Du vet att du mar som bast har nere”
Hela publiken befinner sig pa havsbottnen. Hur manga simtag
behdvs for att komma upp till ytan igen?

Att ta sig upp ur havet verkar smarta mer an nar dansaren
forst sjonk ned. Varje simtag mot ytan ar en kamp. Det ar tungt
och dansaren faller latt tillbaka. Minsta felaktiga drag med armarna
kan f& dansaren att hamna tillbaka pa den mjuka bottnen igen.
Men dansaren far lara sig: att dras ned till botten igen ar en del
av att lyckas né ytan. Processen att bli frisk fran psykisk ohalsa
innebar ofta perioder av att réka falla tillbaka i gamla vanor. Under
de perioderna kan det kannas som att det vore lattare att ge
upp och ga tillbaka till hur det var innan. Att évertyga sig sjalv att
allt var mycket enklare da. Vilket delvis kan vara sant eftersom
det var vad man kande till, det var hela ens liv. Att ta sig ur den
bekvamligheten tar all ens energi och viljestyrka. Men for varje
forsok — for varje simtag — sa kommer vattenytan narmare. Man
tar sig langre och langre upp, och for varje gang man dras ned
igen, blir fallet inte lika djupt. Tillslut nuddar fotterna inte langre
bottnen, djupet forlorar sin makt.

Nar dansarens fingertoppar bryter vattenytan — tyget —
och verkar omfamnas av den varma luften, blir det uppenbart
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hur kanslan av att ha saknat utsidan kan te sig. Dansaren flyter
utmattad och lattad i havet samtidigt som solens strélar tacker
kroppen — en varme och bekvamlighet likt den pa havsbottnen.

| slutscenen av Dark Water kryper alla dansarna fram frén
tyget som ligger pd scengolvet. De stéller sig upp med ryggen
vand mot publiken och betraktar tygstycket. Betraktar sina liv. Sina
kamper.

Vidvinkelfantasi

Av: Albin Bladh

' ' Jag fangar dig”, forsakrade Vattnet.
Vagorna slog mot bryggan. Kraftburarna rasslade intill mina
knan. Jag tog ett steg narmare kanten.

"Det ar inte landningen som oroar mig, utan fallet”, svarade jag.
Vid horisonten guppade silhuetten av en segelbat. Solen gémde sig
bakom ndgra morka moln.

"Hela ditt liv har du drémt om att nagon gang fa landa. Begriper du
inte att din landning kraver ett fall?”

Jag andades in. Luften var kall. Bjoérkarna vek sig i dungen bakom
mig. Langre bort pa stranden brakade tva masar éver en kvargléomd
picknickkorg. Mina tar balanserade mellan plankorna och luften.

"Lat mig hela dig”, viskade Vattnet.

Min hogra hand greppade tag i badstegen och jag lat ena benet
dingla dver vattenytan. Jag lutade mig framat, och sléappte taget.

Jag betraktade min fallande reflektion. | utkanten av min spegelbild
sag jag sjoboden. Metspona som lutade mot dess fasad. Trabaten
iford sitt blda kapell. Vattenytan ség alltihop. Jag med. Var det
stormen som fick allt att se snedvridet ut? Intill bilden av min
fallande kropp fanns ett sken. En kraft. Gravitationen.

"Vad far dig att tro att svaren du soker finns dar nere?”, frégade
Gravitationen mig med ett buller.

"Vattnet har sagt att jag kan hitta dem dar”, forklarade jag.

Foto: José Figueroa.

“Langt fler an du har slukats av det 16ftet”

”Sa var finns svaren? Hur blir jag av med den héar kanslan
inom mig?”

"Kanslan kommer alltid finnas. Den blir du aldrig kvitt.”

"Vad tjanar da allting till?”

"Manniska! Just den fragan har tagit dig hit. Du har varit sa
upptagen med att sdka syftet med din existens att du glémt att
gladjas at att du finns. Acceptera ditt 6de. Forst da finner du svaren
du soker. Forst da, ska du kédnna dig helad.”

Mitt ansikte trangde igenom vattenytan. Jag slot mina 6gon.
"Du har snart landat, mitt barn. Bara lite till”, lockade Vattnet.
"Kan jag lita pa dig?”
"Du saknar tro.”
Axlarna traffade ytan. Balen tatt darefter.
"Ar det vad som kravs for att bli helad? Tro?”
"En tro pa nagot storre. Ett hopp om férandring”, svarade Vattnet.
"Lat dig inte luras, manniska. Vad du behdver ar acceptans. Att
godta livet for vad det ar”, varnade Gravitationen.
Mina fotter passerade ytan. Jag borjade sjunka.
"Wem av er talar sanning?”

Jag sjonk ned till botten och dppnade dgonen. Tréabatens skrov
gungade fortfarande intill sjobodens roda kropp. Nagot nop tag i
min vanstra hand. Jag vred pd nacken och mottes av en havskrafta.
"Hur uppnar man egentligen ett inre helande?”, fragade jag
kraftan.
Kraftan nypte annu hérdare. Jag viftade bort den, och den krop
vidare langs havsbotten.
"Kanske har du ratt. Kanske finns det inget definitivt svar”
Jag simmade upp till ytan igen och fattade tag i badstegen. Allt var
stilla nu. Bjorkarna hade kommit till ro uppe i dungen. Jag satte mig
pa bryggkanten och kisade ut dver horisonten. Solen hade tagit
allt mer mark pa himlen, och dess stralar varmde mitt ansikte.
Borta i fjarran ekade ljudet fran segelbatens dunkande motor.

‘HIDHITNY

Foto: José Figueroa.



Foto: José Figueroa.

En tyst betraktare

Av:Max Lindberg Skold

spinkiga kropp, flottiga har och ackliga ansikte fick mig att

vilja spy.

Han var killen ingen ville vara runt. Killen som aldrig blev
bjuden pa dejt eller inbjuden till festen. Han som blev skrattad at.
Han som ingen gillade.

Jag tittade in i hans mérka 6gon. Han stirrade tilloaka. En tar
rann nerfor hans kind. Han var sd svag. Jag hatade honom. Han var
anledningen till min smarta. Varfér kunde han inte bara vara som
alla andra? Jag suckade hogt och gick bort fran spegeln. Torkade
kinden med jackarmen.

Jag tanker tillbaka.

Jag har aldrig passat in. Aldrig varit som de andra. Jag ar en
sadan person som manniskor inte ser. Som smalter in i skuggorna.
Det har alltid varit sa. Jag gissar att de andra kunde kanna att jag
var annorlunda. Men foérsokte de ens forsta mig? Jag hatar detta
med manniskor. Att de ar sé domande. Jag forstar mig inte pa dem.
Aven om vi egentligen kanske har mer gemensamt an vad jag vill
erkanna.

P& ett satt ar jag glad att ingen forsokte prata med mig. Jag
var den enda som forstod mig sjalv. Eller rattare sagt, den enda
som forsokte forsta. Den enda jag kunde lita pa. Jag forsokte inbilla
mig att jag inte behdvde ndgon annan. Och dven om jag behovde
nagon, vem skulle erbjuda sig att hjalpa en sadan som mig?

Jag spenderade mesta delen av min tid gomd i mina egna
tankar och drommar. Jag kédnde knappt skillnad pa vad som var
verkligt och inte.

Jag har aldrig kant mig ensam i mitt eget sallskap och heller
aldrig sokt tillnérighet. Det kdndes som att det alltid fanns nagot
dar. Nagot som lyssnade. Forstod. Tills den dagen déa kanslan
forandrades. Jag visste inte vem jag var langre. Personen jag en
gang varit fylldes med nagot annat.

‘ \ an stod precis framfér mig. Bara nagra centimeter bort. Hans

Jag ville aldrig vara ensam. Jag sokte en samvaro och det var
da de kom till mig.

Rosterna.

Rosterna fran det forflutna. De slingrade sig runt min kropp.
Fyllde mig med sina viskningar och skrik. Paminde mig om smartan.
Jag foérsokte varja mig. Sla dem ur mitt sinne. Ta mig loss ur deras
grepp. Ta mig tillbaka till det lilla ljus som fanns kvar. Langtade till en
kansla av trygghet.

Ju mer jag kampade emot, desto tyngre blev allt. Runt
omkring mig fanns bara ett kvavande morker av kanslor. Rosterna
hade forblindat mig. Fatt mig att se vad de ville att jag skulle se.
Deras ord skréamde mig. Fick mig att inte vilja dtervanda.

Det lilla ljus som fanns kvar blev mindre och mindre for varje
andetag jag pressade ut genom lungorna. Jag kunde se allt nu. Se
igenom deras l6gner. Men det var for sent. Jag insag att jag var
vilse. | samma plats jag brukade fly till. Det enda stéllet jag brukade
kdnna mig trygg pa. Vilse i mig sjalv.

Kampen av ettinre vasen

Av:Maja Ramberg

Kvéallens morka skugga och nattens tunga andetag slar dig hart i
ansiktet nar du observerar manniskorna framfor dig. Stdendes pa
perrongen, omgiven av ett folkhav du aldrig tidigare skadat, lyser
manens klara sken upp ditt trotta ansikte. Och tanken slar dig,
hur alla ar sa okanda infér varandra. Vad tanker barnet som har
boksidorna fyllda av hunddron? Och vad lyssnar personen med den
slitna laderjackan och de stora hérlurarna pa? Alla ar sa upptagna
med att l[agga sina egna livspussel, att ingen riktigt kollar upp. Det
ar inte forrdn damen med den elektroniska résten talar ut i de tysta
hogtalarna, som alla, om sa bara for en kort sekund, tittar upp. Som
en outtalad overenskommelse om att gemensamt hora, men inte
lyssna. Istéllet, lika snabbt, atergar man till ovetskapen om vad
manniskorna omkring en haller pd med. Genom att stanga ute.
Bladdra i boken. Gunga till musiken.
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Den kollektiva motviljan att [ara kanna och slappa in, en
vetskap om hur vi haller varandra pd avstand. Andd andas vi alla
in den kalla luften i ett gemensamt andetag av desperation och
samvete som sager: “Se pa mig! Se pa mitt liv!”. Men hur ska vi
nagonsin kunna se, om folk inte langre tittar? Nar viljan till forstéelse
sedan lange forsvunnit. For kanske laste barnet med boksidorna
fyllda av hundoron ett stycke som fick det att tappa andan? Kanske
stangdes musiken av for personen med laderjacka och stora
horlurar — och kanske blev de da for forsta gangen medvetna om sitt
eget samvete?

Plotsligt faller en regndroppe bredvid dig pa platsen vid
perrongen dar du star. Utan att ett ord yttras, finner du och de
dvriga pa perrongen varandra i en djup suck. Det ar som att alla
forstar den gemensamma kanslan — uppgivenheten.

Klockan slar 20.21 nar taget rullar in. Fotterna kénns tunga
och vaskan véager bly. Du, likt de andra resande, tar dig kdnkandes
till din plats. Lattad satter du dig ned, med insikten av att platsen
bredvid ar tom. Vagn 3, sits 36. Det tranga utrymmet fylls snabbt

Horisonten

Av: Alan Sherdan

av en kvav luft och utanfor lagger sig molnen moérka. Ett dskovader
tycks vara pa vag och du kanner hur hjartat borjar bulta — plotsligt
kanns vagnen du sitter i valdigt liten. Taget gungar till och du ser hur
de till synes lividsa kropparna rycks med. | ett forsok till att andas,
fokuserar du pa att betrakta skadespelet som ett somndrucket
samspel mellan pahitt och sanning.

Med insikten av att du ar fdngen bakom ditt eget huvuds
galler — paminner du dig, for att inte tappa forstandet, att kanslan
av overklighet bara ar ett pahitt skapat i rummen av ditt huvuds
morkaste vrar. Du haller ihop for att inte stéra den kollektiva
tystnaden som rader bland de ¢vriga medresenarerna. Letar efter
barnet med boken och personen med de stora horlurarna. For
hur skulle de reagera om du brot tystnaden? Istallet tittar du ut
genom tagfonstret nar det lamnar perrongen, och moéter din egen
spegelbild som sammanblandas med landskapet framfor dig. Du blir
ett med omvarlden och ju snabbare tdget fardas, desto suddigare
pblir bilden du ser av dig sjalv.

Opus 1: Sjunkande gryning

P& brinken mellan liv och dod, i en kropp som ar i nod.

Under och Over vattenyta, snart slutar jag flyta.

Forsdker intala mig att det ar lugnt, men hjartat fortsatter vara tungt.
Under vattenytan hor jag kanske till, dar ar det lugnt och tyst, man

nor inte ett knyst.

Dar finns det inget tjat, inget diktat.

Endast tomhet

Opus 2: Clair De Lune

Pojken vande blicken upp mot stjarnorna. Han sag sma lysande
figurer, dansande. De verkade glada ¢ver nagot. Han undrade
hur ndgon kunde vara séa lycklig, nar det enda som existerar ar en
dystopi: krig och svalt? Pojken dnskade vara som figurerna, vara
lycklig dven om det inte finns nagot i varlden som gav upphov till

gladje.

Han tittade pé de dansande figurerna, sedan pa de outtrottliga

svarta vagorna.

Var det vart att ge lyckan ett nytt forsok nar han var har nere, i det

dunkla havet?

Pojken slot 6gonen och 6ppnade dem igen. Han befann sig pa
manen. Figurerna dansade runt honom och pojken kédnde en arom
av rosor. Han blev extatisk och forsdkte dansa med figurerna men
de knuffade undan honom. Pojken var ett morker bland de ljusa,

horde inte till.

Pojken slot 6gonen och vaknade till av havets kalla vagor. Han var
tillbaka. Pojken hade kommit underfund med att han inte tillhérde
ljluset. Han var inte en av de dansande figurerna, och skulle aldrig bli

en.

Det kanske var enklare att sjunka ned?

Opus 3: Undergadng

Han andades haftigt.

Pojken accepterade sitt dde. Detta var kanske vad han ville anda.
Detta var kanske hans helande satt. Att lata sig sjalv sjunka. Att bli
en del av havet och dansa nere i djupet.

Sa pojken sjonk,
djupt,

djupt,

ned
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Projektet ar en del av Ung scenskribent som genomférts pa uppdrag av Kultur Gavleborg, Region
Gavleborg och i samarbete med Kultwatch och Gefle Dagblad. Tack till Studieférbundet Vuxenskolan
Gavleborg och Gavle Teaterforening.

Macarena Dusant och Afrang Nordl6f Malekian ar redaktorer pa Kultwatch — en plattform for
kulturanalys och kulturdebatt fran ett avkoloniserande, klassmedvetet och feministiskt perspektiv.

Dark Water av dansaren och koreografen Fredrik Quifiones producerades av Riksteatern och spelades
pa Gavle teater 15:e november 2021.
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