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Abstract

Kan kombinationen dans och drama kan stodja barns sprakutveckling vad galler las- och skriv
inlarning? Vad ar det som hander nar flera sinnen stimuleras samtidigt? Hur stor betydelse
har rorelse for sma barn? Jag har valt att intervjua en dramapedagog som har stor
erfarenhet av arbete med barn som inte haft svenska som moders mal. Jag har dven deltagit
och observerat vid framtagandet av ett pedagogiskt metod material for sma barn, 2-5 ar.
Syftet med materialet har varit att stimulera barn till mera rérelse samt darmed eventuellt
medverkar till att utveckla barns sprak. | min forskning talar det for att dans, motorisk
utveckling, sinnestraning och socialt integrera i grupp tillsammans forstarker varandra.

Nyckelord: Dans, drama, sprak, 1as och skriv inldarning, drama pedagogik.
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Inledning

Dans/rorelse ar nagot som foljt mig hela livet. Det &r min hobby och jag har utovat allt fran
discodans, aerobics, gympa, skidor och olika par danser. Dansen har gett mig rorelsegladje,
motion, social gemenskap och en slags inre stimulans. For mig har det vart Iatt att anvanda
kroppen som kommunikationsmedel och svarare med orden och spraket som ofta anvands i
det teatrala uttrycket. Darfor har jag nu studerat litteratur som handlar om hur vi paverkas
av rorelse och drama genom vara olika sinnen. Flera forskare har funnit samband mellan hur

olika sinnen gemensamt underlattar for inlarning.

Jag kommer i detta arbete att inrikta mig pa dans och drama med barn bland annat genom
att studera den kinestetiska intelligensen, vilket innebar att lara sig genom muskelsinnet.
Intressant for att jag vet att jag sjalv lar mig lattare i samband med rorelsetraning eller
praktiskt arbete. Jag vill studera hur jag som dramapedagog kan genom dans och drama

finna olika vagar till att stodja barns utveckling vid bland annat las-och skrivinlarning.

Under min utbildning till dramapedagog sokte jag upp danskonsulenten i Musik Gavleborg,
Sofia Nohrstedt. Detta samtal ledde till att jag blev inbjuden till ett méte med alla
danspedagoger, vilket resulterade i ett fortsatt arbete for mig dar jag blev delaktig i ett
projekt som heter — Knacka Pa! Syftet med projektet var att det skulle arbetas fram ett
pedagogiskt metod material, -Dansa en bok for sma barn pa férskola, baserat pa Anna Clara
Tidholms bok, Knacka pa. Materialet riktar sig framst for barn 2-5 ar och skall kunna Ianas
genom kommunens bibliotek och riktar sig framst at forskolapedagoger men dven andra

intresserade.

For mig som tidigare arbetat med sma barn pa férskola och nu blivande dramapedagog sa
blev detta ett ypperligt tillfdlle att forska hur mitt huvudintresse dans och drama kan
kombineras och eventuellt, som tanken med projektet ar, se om det stodjer

sprakutvecklingen for barn och darmed underlattar for las och skrivinlarning.



Bakgrund

Olika definitioner av dramapedagogik

| RAD, riksorganisationen auktoriserade drama pedagoger (http://www.dramapedagogen.se)
kan man ldsa om att drama ar ett teoretiskt och praktiskt amne dar man ser ur ett
helhetsperspektiv pa individen. Man fokuserar pa att integrera kansla-tanke-handling under
en utvecklande process. Har kan man ldsa att i verksamheter dar man utovar

dramapedagogik finns det:

eett pedagogiskt ledarskap

een grupp i samspel

een fiktiv(pdhittad)skapande handling
epedagogiska mal

Syftet med dramapedagogik ar att kommunicera men dven att kunna anvanda sig av olika
estetiska uttryck. Férutom teatern som sprak och konstnarlig form sa anvander man den
dramatiska gestaltningen och olika rollspel i olika pedagogiska sammanhang dar barn och
ungdomar ror sig. | lek och skolarbete skapas det fiktiva handlingar for att underséka sin

egen verklighet (Rasmusson, 2000).

Dramapedagogik i undervisning for elevers personliga utveckling

Skolan har som riktlinjer(Lgr 11) att anvanda sig av det pedagogiska verktyget dramai
samtliga undervisningsamnen for att framja gruppdynamiken, inldrning och
kommunikationen mellan elever i klassrummet. Genom drama pedagogik far eleverna trana
sig i sin intuition, att uttrycka kanslor och identifiera sina kdnslor samt samspela i en grupp.
Detta uppnas genom att de far goéra dvningar som lar elever att vaga och vara kreativa.
R&dslor och osdkerhet sdnks genom att allt som gors ar frivilligt. De tranas i att lyssna pa
varandra och darmed vaga komma fram med sina egna idéer. De far ocksa lara sig dramatisk
gestaltning d.v.s att anvdnda teatralt uttrycksmedel genom att spela en roll i pedagogiskt

syfte, denna roll improviseras fram i nuet.



Inspiration kan man finna hos Caldwell Cook (1917) och det han kallade fér “The Play Way”

dar han forde fram féljande tre grundstenar, han skriver:
1. Leken &r barns naturliga satt att inhamta lardomar.
2. Spontan verksamhet och intresse ger ett battre resultat dn tvang och press.

3. Kunskaper och insikter far man inte genom att ldsa och lyssna utan genom att handla aktivt och fa

konkreta erfarenheter.

Dans i forskola och skola

Enligt Lgr 11 har skolan som uppgift att stimulera varje elev att bilda sig och vaxa med sina
uppgifter. | skolarbetet ska de intellektuella saval som de praktiska, sinnliga och estetiska
aspekterna uppmarksammas. Aven hélso- och livsstilsfrdgor ska uppmarksammas. Skapande
arbete och lek ar mycket vasentliga delar i barnets utveckling, sarskilt under de tidiga aren
da barnet vaxer. Skolan skall strava efter att ge barnen fysisk aktivitet inom ramen for hela

skoldagen. Har nedan ett utdrag fran (Lgr 11):

Eleverna ska fa uppleva olika uttryck for kunskaper. De ska fa prova och utveckla olika uttrycksformer
och uppleva kanslor och stamningar. Drama, rytmik, dans, musicerande och skapande i bild, text och
form ska vara inslag i skolans verksamhet. En harmonisk utveckling och bildningsgang omfattar
mojligheter att prova, utforska, tillagna sig och gestalta olika kunskaper och erfarenheter. Férmaga

till eget skapande hor till det som eleverna ska tillagna sig.

Dans-kulturarv

| boken, Den musiska mdnniskan, Bjorkvald(1943) ser man dansen som ett sprak och ett
kulturarv som alla barn har rétt till. Dansen maste komma till barnet i den miljé dar barnet
vistas, forskola och skola. Dansen ar naturligt och ursprungligt fér manniskan och kan ses
som kroppsspraket som barnet anvander langt innan det kan tala. Kroppsrorelser fungerar
under de forsta barnaaren som ett viktigt kommunikationsmedel med omvarlden. Att dansa
ar en icke verbal kommunikation som kan vara en mojlighet for barn som inte har spraket
eller en stor kommunikativ férmaga. Barnet uttrycker sig direkt igenom sina egna rorelser

och alla hittar sitt eget uttryck, man behover inte bokstaver eller noter. Det talade spraket



blir s3 smaningom det viktigaste kommunikationsmedlet samt kroppsspraket, d.v.s. hur vi
uttrycker kanslor och attityder med rorelser. Det kommer hela livet att ha stor betydelse for
var formaga att kommunicera och uppfatta varandra. Dansen som umganges form har alltid
funnits men dans som konstform och uttrycks satt har fa kommit i kontakt med och inte
minst valdigt fa prévat. Dansen utvecklar ocksa motoriken, sjdlvkanslan och bidrar till den

personliga utvecklingen pa olika satt.

Motorik

Ar det viktigt att &la, rulla och krypa? Motorisk utveckling ar viktig fér barnets totala
utveckling. Manniskan ar skapt for rorelse och det ar viktigt att barnet tranar sig sa mycket
som mojligt. Barnet finner sig i ett rorelsetraningsstadium som inte gar att hoppa 6ver om
barnet skall fa en fungerande och tillfredstalld utveckling. Ett litet barn kan t.e.x inte lara sig
att ga och tala samtidigt. Detta beror pa att rorelser som inte ar helt automatiserade styrs
med viljan, vilket gor att det blir en konkurens mellan tal och kropp. Under forsta
levnadsaret lagger vi grunden for var fortsatta rorelseutveckling, det lilla barnet behover 6va
och trdna sin kropp och fa sensorisk erfarenhet. Vi fods inte fardigkopplade utan
nervsystemet mellan hjarnan och kroppen maste kopplas ihop och det sker nar vi ror pa oss.
Na&r barn far trana upp sin grovmotoriska formaga okar ocksa deras sjalvkansla,
inlarningsformaga och koncentration. Enligt Sigmundsson, Vorland- Pedersen(2004) ar det
viktigt att grovmotoriken ar fardig utveckling vid skolstart innan barnet skall borja med las-

och skrivinldrning.

Varfor danslek?

Barn ar i odndligt behov av rorelse i alla former. Genom moderns kropp 6verfors en viss
rorelserytm och redan har bérjar barnet ldra sig grund till en kommande egen kroppsrorelse.
Barnet balanserar och parerar i moderns mage detta kan man jamfora med en ryttare pa
hastens rygg. Nar barnet val kommit till varlden fortsatter detta genom att man hissar,
snurrar och ex later det rida pa ett vuxet kna. Nar barnet vaxer tar det sig sjalv fram genom

att krypa, ala, ga och springa och hoppa.



Driften av rorelse ar mycket stark hos barn och hindrar man dem kan det medféra
motoriska, intellektuella och emotionella problem enligt danspedagogen, Wigert (1930).
Barn som inte har en bra motorik stangs ofta ute fran lekar bade sjalv valt och inte, vilket kan
medfdra ett utanforskap. Dansleken ar ocksa ett bra satt att tréna en social gemenskap med

andra barn.

Manga ganger ar vi vuxna alldeles for snabba och vill stoppa barnets rérelse behov med olika
uppmaningar och darmed hindrar vi barnen fran en av de viktigaste grundstenarna som finns
for en bra utveckling for barnet vad géller t.ex. l1as och skrivinlarning. Genom rérelsen tranar
barnet balans, koncentration, koordination och lar sig begrepp som rér rummet, tiden och
kraften. | dansen utan tavling tranar barnet upp sitt sinne for ljud, rytm, fortydligar sitt
kroppssprak och ger barnet mojlighet och tid for att uttrycka kdnslor och tankar. Samtidigt

som vi bygger upp en stark och sund kropp!

Leken

Ar en livsviktig funktion, ingen lek ingen utveckling. Barns lek &r inte en enkel hdgkomst av
det upplevda utan en kreativ bearbetning av upplevda intryck. For dem blir det ett satt att
kombinera och skapa en ny verklighet som motsvarar det behov som finns just da. Sjélva
skapandet kommer ur att barnet hamtar element fran tidigare upplevelser och satter ihop
med nya. Fantasins skapande aktivitet beror helt pa rikedom och mangfald i manniskans
tidigare erfarenheter alltsa ju rikare erfarenheter ju rikare fantasi far barnet. Leken ger
ocksa forstaelse och gor sa att barnet kan ta itu med varlden utanpa och inuti. Man
upptacker sina styrkor, svagheter och ser sina férmagor och intressen. Barnet utvecklas

ocksa socialt, emotionellt, fysiskt och intellektuellt nar de samspelar med varandra.

Det ar 6vermod att tro att vi vuxna skall hitta pa ett battre satt att |lara sig pa en deras egen,
genom leken, for den ar sa komplex men vi vuxna behdvs pa olika satt. Vygotskij(1995) talar
mycket om hur viktig leken ar och skriver att skapandet praglas mycket av den omgivande

miljon dar barnet vaxer upp.

Pedagogers roll har en stor betydelse anser Karrby(1990) da det ar genom fantasin samt

inlevelseférmaga som pedagogen bidrar till att larandet sker. Det géller att vara lyhord for



barnets intresse och ge bransle at leken pa olika vis. Leken ar i behov av skiftande impulser
allt ifran musik och berattelser. Viktigt ar att leken blir lustfylld for att den skapande
utvecklingen skall sattas igang. Pedagoger kan lasa pa och plocka fram olika material som

kan gora att barnen far fordjupa sina fragor och intressen.

Genom lek och samtal med vuxna far barnet ocksa utveckla sitt sprak. Genom att lasa,
ramsor, rimma, sjunga och svara, samt lyssna pa vad barnet har att saga sa hjalper vi barnet
till att utveckla sitt sprak. Genom leken kan vi trana sprakljud utan att gora trakiga
uttalsdvningar. Att sjunga, dansa och klappa i handerna skapar rytm till orden. Rytm till
orden ar nagot som det lilla barnet hért genom sin mor och far sedan foédseln bara genom
att hora dem tala. Genom att vi lyssnar uppmarksammat far barnet kdnna att deras ord
respekteras och far betydelse. Centerheim-Jogeroth, skriver i boken Vdgen till sprdket, att

sist men inte minst sa ar karleken det viktigast som finns for att manniskan skall utvecklas!

Kropp och sinnen
| kroppsuppfattningen ingar kroppschemat vilket menas kroppens automatiska konstruktion

och de olika kroppsdelars samspel i rorelse.

Allt som manniskan ar med om satter hon i relation till sin egen kropp. Forst upptacker hon
vissa delar av sin kropp som ex 6gon sitter ver mun och sedan appliceras det pa rumsliga
forhallanden. Tingen i rummet intar olika lagen i forhallande till varandra och barnet sjalv.

Allt detta ar mkt starkt samkopplat med det barnet ldser enligt Hause(1979).

| kroppen finns det receptorer som kanner av kroppens rérelser, kroppsdelars position och
spanningsgrad detta kallar vi kinestetiska sinnet. Med hjalp av dessa receptorer och sinnet
skaffar sig barnet en kroppsbild och far en kropps uppfattning vilket ocksa betyder att det
vet att kroppen ar en avgransad foreteelse skild fran sin omgivning. T ex nar barnet kryper
och stoter emot ett bord, inuti barnet finns kanselnerver som reagerar och skickar signal till
hjarnan, beroring dgt rum samtidigt ser barnet armen som stotte emot. Synceller skickar
signaler till hjarnan och reagerar sammanstotning. Receptorer, sinnes celler i muskler och

leder skickar budskap till hjarnan att rorelse agt rum och hjarnan gor en syntes av allt



material den fatt. Krupit, stott emot ar lika med gor ont = akta dig! Detta lagras sedan i

minnet och kan anvandas vid nasta tillfdalle som barnet aktiverar ex en sammanstotning.

Alla vara sinnen behover varandra t.ex. vid balansen, medverkar ocksa det kinestetiska
sinnet nar det anger spanningsgrad och tryck i muskler och sedan ger information om
rorelser. Detta sinne gor det majligt for motorisk inldrning som &r sa viktigt. Nar vi gor en
rorelse ett visst antal ggr blir den automatiserad vilket innebar att den gar pa automatik, vi
behover inte tanka nar vi gor det. Barn som inte automatiserat rorelser som fin och
grovmotorik kan senare i livet fa problem med att koncentrera sig pa dvningar och hanga
med for att de far lagga sadan stor del av koncentrationen pa att utféra rérelser som borde
varit automatiserade. Barnet kan da tappa koncentration pa information och kommer efter i
skolan. Barn behdver fa hjalp med att tillfredsstalla detta rorelsesinne for att bli medveten
om sin kroppsuppfattning, trana grov och fin motorik samt da ocksa starka sin jag
uppfattning. Kroppsuppfattning, form- och rumsbegrepp ar jamte den motoriska inldarningen
nodvandig for att barnet bland annat skall ldra sig |dsa och skriva. Ericsson(2003) har kommit
fram till i sin uppsats att barn som inte fatt trana sin motorik fullt ut som liten ofta far
problem med att samordna och tolka sinnesintryck, vilket kan leda till svarigheter att
uppfatta och forsta den situation de befinner sig i. Vilket kan visa sig i att barnen da verkar
okoncentrerad och splittrad. De barn som inte automatiserat rérelser har fullt upp med att
kontrollera detta i forsta skedet, fére annan inldarning. Manga studier har gjort och vi vet att
fysisk traning bidrar till nyproduktion av hjarnceller [angt upp i vuxen alder. Pa
forskningsfronten for pedagogik liksom neurologisk rehabilitering har man sett att en
berikande miljo ger extra stimulans for utveckling. Thomas Lindén, professor i neurologi i
Goteborg, talar for att komponenterna fysisk aktivetet, sinnesstimulering samt social

interaktion tillsammans forstarker varandra(http://forskning.se).

Ahlberg (2009,s.114) citerar i sin bok von Wright vilken illustrerar en social interaktion:

”Manniskan fods till social varld och ar i den meningen Nagon men utan att fa mojlighet till

interaktion och kommunikation kan vi ocksa vara Ingen”

Begreppet interaktion ism anvandes forsta gangen 1938 av en socialpsykolog, Mead(1976)
som ses som dess grundare. Enligt honom ar formagan att inta en annans roll grunden for

mansklig kommunikation. Enligt honom en mycket viktig del i barns utveckling. Genom


http://forskning.se/

rollspel i leken spelar barnen ut fordldrarnas hallning och i denna form av lek uppstar
barnets sjalvmedvetande. Barnets jag integreras och genom att kunna ta andras roller far

barnet ett intresse for den andres position.

Rorelse

Hur stor betydelse kan rorelse ha pa barns inlarning fran forskolan och skola? Kan man
stodja barnet genom dans och drama sa blir ju det ett extra tillskott till barns halsa. Jag har
hittat intressant narliggande forskning da jag funnit en avhandling gjord av Ericsson(2003)
hon skriver om - Barns motorik, koncentration och skolprestationer. | denna uppsats har barn
fatt extra utokad fysisk aktivitet, dubbelt sa mkt special traning under en langre period vilket
visat sig positivt for deras inlarning och resultat i skolan. Studien gjordes under arskurs 1 till
3 och pagick i tre ar. 10 procent av barnen som bérjar skolan hade motoriska brister och
studien visade att dessa forsvinner ej av sig sjalva. Vilket kan senare i barnets utveckling fa
inldarningssvarigheter och andra svarigheter med kognitiv utveckling och
koncentrationsformagan. Forskningsresultatet visade att foljande funktioner synes viktiga

for att lara sig lasa och skriva och rdakna och kan forbattras med motorisk traning:

e Automatisering(innebar att en rorelse maste utforas ett visst antal ggr for att sedan
ga av sig sjalv) av grovmotoriska vardagsrorelser

e Oga-handkoordination

e Automatisering av fin motoriska rérelser i 6gon och fingrar

e Visuell, auditiv, kinestetisk och taktil perception

e Sensomotorisk integrering, senso betyder sinnen och motorik rérelser. Samspelet
mellan sinnesintryck och motorik har en avgérande betydelse for var utveckling och
for att vi ska kunna forsta och lara kdnna var omvarld.

e Sjalvkansla

Hur far barnet sitt sprak?
| boken: Ldr med kroppen det fastnar i huvudet, Sohlman,Parlenvi(1937) kan vi lasa om hur

det lilla barnet lar sig spraket genom att forst uppleva omgivningen med alla sina sinnen. De
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ser, kdnner, luktar och lyssnar for att sedan utifran sina upplevelser kunna forma orden.
Forsta aren ar det sinnenas och rérelsernas utveckling som dominerar. Da lar sig barnet

ocksa att visa och uppleva kanslor.

Redan pa skotbordet reagerar barnet pa moderns och faderns ansikte och rosten och foljer
sprakets rytm med sina rorelser. Den fosta kontakten mellan mor och barn uppstar mellan
blickar, leenden och kroppskontakt. Fordldrar anpassar sig till barnets utveckling i borjan
sedan succesivt okar pa deras sprak efter hand nar barnet vaxer. Den forsta tidens joller ar
barnets satt att trana sig att finna olika ljudkombinationer da vi vuxna tolkar och svarar med

ord.

Genom att peka pa och svara an pa barnets signaler sa lar vi barnet vad en sak heter, de
behover ha var hjalp att peka pa ex olika lampor flertalet ganger for att de ska forsta att just

den saken heter lampa. Nar ordet sagts flertalet ggr har ordets tal motoriska rorelser larts in.

Fragestallning

Hur kan dans och drama stddja till 6kad I3s och skrivinlarning?

Syftet
Syftet med denna uppsats blir att ta reda pa om det pedagogiska metod materialet “Knacka
pa” som innehaller dans och drama kan ha ett syfte och anvdndas av pedagoger inom framst

forskola for att kunna stimulera till en 6kad las- och skrivinlarning.

Metod

Mitt tillvagagangssatt har varit att delta vid s manga moten runt projektet “Knacka P3” som
mojligt for att fa inblick i hur denna process kring metod materialet framskridit. Jag har
deltagit pa tva forskolor, vid tva tillfallen med koreograf, musiker, dans-konsulent, musik-
konsulent och forskole pedagoger. Metod materialet provades i barngrupp, for att se hur
barnen kunde vara delaktiga och det fordes en diskussion efterat med forskole pedagogerna

om vad som fungerade och inte. Jag gjorde en deltagande observation som féljdes med sma
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noteringar av det upplevda. Tyvarr sa hade jag inte planerat att ta med dessa observations
tillfallen i min uppsats som metod, vilket resulterade i att jag inte hade forberett vad jag
specifikt skulle titta pa under den deltagande observationen. Vid observations tillfallet
deltog ocksa, en danskonsulent och musik konsulent som fotograferade med 6vriga 4

pedagoger.

| denna uppsats anvands det hermeneutiska tillvagagangssattet som innebar att beskriva,
tolka och utveckla forstaelse, Rosenkvist & Andren(2006). For att fa svar pa min
fragestallning har jag valt att gora en intervju som jag tyckte var lamplig i och med att jag ar
intresserad av pedagogens forestallningar, uppfattningar och asikter. | forsta steget tankte
jag mig att intervjua nagon ur projektet “Knacka pa” dar bland annat en danspedagog och
fyra forskollarare deltog. Men under arbetets gang gjorde jag praktik hos en dramapedagog
som hade stor erfarenhet av bada drama, dans samt arbetat med barn som inte har svenska
som moders mal. Ur fruktbarhetsprincipen, d.v.s. den som man tror eller vet, har mycket att
sdga om just det jag ville undersdka, sa gjorde jag valet att dramapedagogen var passande

med sina allomfattande kunskaper fran bada drama, dans och sprakutveckling med barn.

Via telefon stéllde jag fragan till informanten om en formell intervju, Rosenkvist &
Andren(2006)gick att gora. Intervju fragor skrevs och jag valde att maila dem for att pedagog

skulle fa lasa fragorna fére och kunna forbereda sig.

Resultat

Har nedan kommer jag att redovisa resultatet fran mina deltagande observationer vid
framtagandet av metod materialet. Jag redovisa ocksa fran min informant som ar
dramapedagog soch arbetar pa forskola i Gavle kommun. Hon har tidigare arbetat med barn
som inte har svenska som modersmal i en mottagnings och forberedelseklass. Jag borjar

med att presentera de svar jag fick fran intervjun som &r sex svar:
1. Hur tanker du nar du planerar ett dramapass?

Svar: Eftersom alla grupper befinner sig pa olika nivaer och har kommit olika langt i grupp

processen ar det viktigt for mig att lara kanna gruppen och beméta gruppen dar den
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befinner sig. Det ar viktigt for mig att dramat tar sin utgangspunkt i varje grupp och

deltagares forutsattningar och intressen uppmarksammas.

Det ar viktigt for mig att ha ett tydligt syfte med det jag gor. Jag vill veta vad jag gor och

varfor.
En annan dnskan ar ju att alla ska bli sedda i gruppen.

Jag férsoker att ha en tydlig och bra borjan och ett tydligt och bra avslut pa passen. Dar jag
kan prata med barnen och se hur dagsformen ar och reflektera kring féregaende pass eller
dagens avslutade pass. Sa klart ar lust och lekfullhet viktigt. Och engagemanget fran min

sidal

Pedagogiskt drama som jag jobbar med kan anvandas inom manga omraden och for flera

olika syften. Exempelvis:

Sociala syften

Inldrningssyfte

Personlighetsutveckling

Kreativa syften etc.

En viktig del ar ocksa reflektion, utvardering och dokumentation.

For mig ar det alltid arbetet/ processen som ar viktigare an resultatet.
Dramaleken &r viktig som inslag eftersom leken har en sa stor roll i barnens liv!

En levande dialog med pedagogerna som traffar barnen dagligen ar viktig for att kunna folja

gruppen och dess utveckling!

2. Hur ténker du kring barns motorik?

Man vet att barns motorik hér ihop med inlarning. Jag tror att manga barn lar genom att fa

uttrycka med sin kropp. Kroppen ar ett otroligt verktyg.
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Jag tycker att skolamnen och undervisningsformer borde utvecklas fér att ge mer plats for

rorelse och kroppsnarvaro.
Jag tror att motoriken ar viktig hos barn och att den kan ge en starkt sjalvbild.

Ett barn har hundra sprak och kroppsspraket ar ett av dem. Genom att fa anvanda sig av sin

kropp kan man kommunicera och uttrycka sig pa ett satt som ibland kan vara svart med ord.
Man kan skapa sammanhang och méten!

Nar jag har arbetat med exempelvis kdnslor sa har kroppen haft en stor och betydande roll.
Barn ar olika och manga har ett stort behov av att fa rora pa sig.

Genom rorelse kan man na manga barn. Det blir ofta ett lustfullt [drande.

3. Pa vilket séatt tror du att drama stimulerar/ hjdlper barn med ldsa- och skrivinldarning?

Jag har arbetat med barn som haft las och skrivsvarigheter med hjalp av drama och for mig

var dramat ett mycket vardefullt verktyg!
Jag upplevde att det blev ett lustfullt larande som gav mojlighet till manga inlarnings satt.
Exempelvis dramaleken/ leken motiverar till ldrande!

Leken staller hoga krav pa anpassning och pa att kunna kommunicera pa flera nivaer

samtidigt — kommunikation!
Jag upplevde att genom upplevelsens pedagogik kunde man na barnen.

Jag forsokte bygga pa barnens intressen och lata det bli grunden, det var ocksa ett satt att

skapa motivation.

Vi jobbade till exempel med en bok som barnen tyckte mycket om de fick lasa boken gestalta

den och gora figurerna i lera som fanns i boken.
| ett senare skede ville barnen géra en egen bok som sedan mynnade ut i en férestallning.
Vi jobbade ocksd mycket med musik och rorelse.
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Har fick barnen hela tiden arbeta kring sitt sprak bade skriv och kroppssprak. De fick en

forstaelse av vikten av kommunikation eftersom vi hela tiden samarbetade.

Eftersom vi arbetade med texter som de ville ldra sig med de motiverade till att lasa.

4. Vilka sinnen stimulerar du i drama pass?
Jag tycker att sinnena ar en viktig del i dramat!
Att se och att lyssna ar sinnen som man hela tiden anvander i drama.

Jag jobbar ibland med dramapass som bara handlar om sinnena och det har varit valdigt

intressant.

Man anvander sig standigt av sina sinnen i dramat sa jag vill pasta att man hela tiden mer

eller mindre stimulerar sina sinnen genom drama.

5. Hur kommunicerar du med barn som inte har spraket?

Jag har arbetat mycket med barn som inte har spraket. Jag har bland annat arbetat i en

mottagnings- forberedelse klass.

Dar la vi en stor vikt vid utvecklingen av det svenska spraket. Jag sag att manga uttryckssatt

och verktyg var viktiga for att eleverna skulle kunna skapa méten och kommunicera.

For elever utan sprakkunskaper dr drama ett forum dar man kan uttrycka sig utan att
anvanda talspraket. Jag upplevde att rorelse, rytmik, musik, lek och drama ar en bra
forberedande vag for talspraket. Genom dansen och musiken far kroppsspraket en

betydande roll. Kroppsspraket var otroligt vardefullt!

Det blir ett lustfullt och lekfullt Iarande och det fungerade som en viktig kontrast till den
traditionella undervisningen. Eleverna fick mojlighet att uttrycka sig med kroppen och alla
sinnena fick vara med. Man fokuserade inte bara pa individen utan ocksa pa individens del i
gruppen. Eleverna fick lara sig samspel och vikten av att fungera i en grupp. Dar blev

kommunikation ett nyckel ord!
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| dramat blir uttryckssatten flera och pa sa satt skapas fler mojligheter att uttrycka sig och

motas/ samtala. Det ar viktigt med moten!

Genom exempelvis dramalek uppstar ett lustfullt Iarande och da upplevde jag att talet kom

mer ohammat. Eleverna fick stor forstaelse och hade en stor del i sitt eget ldrande.

Alla estetiska uttrycks satt var viktiga for att barnet skulle hitta sin vag! Aterigen ett barn har

hundra sprak.

Dramat var ett utmarkt verktyg for mig nar jag arbetade med barn som saknade spraket.

Resultat fran den deltagande observationen
Har nedan kommer jag att delge information om mina upplevelser fran de deltagande

observationerna. Tva observationer gjordes pa vardera forskolan. Under dessa observationer
fick jag bland annat se hur pedagogerna arbetade med barnen. Diskussioner mellan alla
berdrda parter (danspedagog, musikpedagog, forskole pedagoger och musikkonsulent)
fordes efter varje pass. Rekvisita och ljud plockades ocksa fram och testades med barnen for
att se hur materialet fungerade. Det mest intressanta var att se hur danspedagogen och
musik pedagogen arbetade med barnen. Deras lyhordhet for vad barnen fangade i boken
och for vad barnen ville gora for rorelser. Pedagogerna var mycket bejakande och lyhord for
barnens intresse och fantasi. Barnen visade stor nyfikenhet och lust vilket visade sig mer vid
andra motet. Vad som skiljde forskolorna at var att den ena hade till stérsta delen barn som
inte hade svenska som moders mal samt att barnen var lite yngre i alder, runt 3 ar och att
det var en centralt beldgen forskola i Gavle. Dar kunde jag observera att flera barn var
tystare och tittade och deltog lite mindre. Den andra barngruppen hade storre barn, 4-6 ar
och var en landsbyggds forskola med svensk talande barn fran Ljusdal. Dessa barn var mer
aktiva och uttryckte mer verbalt vad de upplevde i boken. Pedagogerna testade med barnen
vilka rorelser som funkade, och bejakade vad barnen sag i boken. Det fanns en tydlig ingang

och avslut med barnen, vilket verkade skapa nyfikenhet.
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Analys och diskussion

Har kommer jag att analysera och diskuttera informanten intervju och bakgrund. Det har
varit viktigt for mig att framfoérallt underséka om korsbefruktningen av olika inlarningssatt
gemensamt kan stimulera barns sprakutveckling och stddja till 6kad inlarning. | informantens
intervjusvar framkommer det med stor tydlighet vad hon anser ar viktigast for barn just vid

inlarning.

Det som ar aterkommande hos informanten och som jag kan stédja mot i min bakgrunds
text ar att det finns manga inldrnings satt i drama, att det behovs ett socialt samspel i grupp
och en stor del rorelseutveckling genom kroppen, som bland annat framjar barns motoriska

utveckling.

Att ldra genom sinne
Precis som det lilla nyfédda barnet, tidigt upplever genom alla sina sinnen och rorelser for

att sedan forma dessa upplevelser till ord néar tiden &r inne sa kan vi igenom drama fortsatta
denna stimulering pa olika satt. Genom att anvdanda rytmovningar, musik, dans och
gestaltning far barnen en upplevelse baserad pedagogik. Redan tidigt i moderns mage

kdnner barnet moderns rorelser och rést som en slags rytm, precis som det talade spraket.

| drama anvands det lek och arbetet blir lustfyllt vilket skapar motivation, sager informanten.
Ingen lek, ingen utveckling kan vi ocksa lasa om i boken, Viégen till sprdket, Centerheim-
Jogeroth(1988). Bland annat kan vi ldsa dar att genom lek och samtal far barnet ocksa trana
sitt sprak. Leken ar fundamental for barnet som bearbetar gamla erfarenheter och ingen
enligt, Vygotskij(1995) kan lara sig sjalv sa bra som barnet genom att leka sig igenom alla sina
upplevelser och intryck. Informanten talar for att kroppsspraket ar mycket viktigt for barn
som inte har spraket och darigenom kan man kommunicera med 6vriga individer. Genom

dans, rytm och musik far barnen trana sitt talsprak.

Social interaktion for inldrning
Informanten talar for att just drama som verktyg ar otroligt bra i och med att vi arbetar hela

tiden i gruppen. Ahlberg (2009) talar for att barnet fods till en social varld men blir inte
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nagon om man inte far mojlighet till integration och kommunikation med andra manniskor.
Barnen leker genom musik, rorelse, drama och lust vilket skapar motivation till larande.
Genom gruppen kommunicerar barnen pa olika nivaer och lar genom varandra pa olika satt,
bland annat kan de barn som inte har spraket anvanda kroppen och diarmed na varandra pa
ett annat plan. Pedagogers roll har ocksa en stor betydelse anser Karrby(1990) da det ar
genom fantasin och inlevelseférmagan som pedagogen bidrar till att larandet sker. Har kan
jag urskilja hur informanten talar om hur viktigt det ar att vara lyhord for barnet och barnens
intressen och det blir grund for arbetet. Att Iata barnens fantasi floda och inte begransa

genom sina egna forestallningar.

Rorelse och inldrning
Manniskan ar skapt for rorelse och detta ar aterkommande i informantens och min

bakgrunds forskning. | kroppen finns det receptorer som kdanner av kroppens rorelser,
kroppsdelars position och spanningsgrad detta kallar vi, det kinestetiska sinnet. Detta
sensoriska sinne gor det mojligt for motorisk inlarning och omfattar balans och
kroppshallning. Nar vi gor en rorelse ett visst antal ggr blir den automatiserad vilket innebar
att den gar pa automatik, vi behover inte tanka nar vi gor den. Vissa manniskor har lattare

for kinestetisk inlarning an andra, t.ex. dansare.

Rorelseutvecklingen ar speciellt viktig for sma barn enligt Centerheim-Jogeroth (1988), som
anser att grovmotoriken maste vara fardig utvecklad fore skolstart. Vi fods heller inte
fardigutvecklad i nervsystemet, det maste kopplas samman mellan hjarna och kropp och

detta sker just via rorelser.

Informanten ser verkligen drama som ett verktyg da vi anvander rorelsedvningar och lekar
som gor det lustfyllt och hon sager att sjalvkanslan 6kar. Informanten anser att det finns ett
stort behov hos manga barn och att skolan borde utveckla fler satt att utveckla
undervisningsformer med rérelse och kroppsnarvaro. | boken: Kropp och sinne, Hause(1979)

kan vi lasa:

”Allt som méanniskan ar med om satter hon i relation till sin egen kropp. Forst upptacker hon vissa

delar av sin kropp som ex 6gon sitter dver mun och sedan appliceras det pa rumsliga férhallanden.
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Tingen i rummet intar olika lagen i forhallande till varandra och barnet sjalv. Allt detta ar mkt starkt

samkopplat med det barnet laser.”

Analys och diskussion fran den deltagande observationen
| det pedagogiska metod materialet Knacka Pa, som tagits fram under denna process far

barnen anvéanda alla sina sinnen genom att dansa, lyssna, titta, kdnna och uppleva boken

genom gestaltning samtidigt som musiken anvands for att fa rytm till upplevelsen.

Metod materialet ar verkligen inlarning genom lek och rérelse som ar en vag till spraket
enligt flera forfattare. Barnen anvander sig av kroppen och utférde rorelser och pedagoger
satte ord pa saker tillsammans med barnen vilket skapar en kommunikation och utbyte i
spraket. | borjan av barnets utveckling till spraket ar det just kroppsspraket som ar viktigast
for att sedan utveckla talsprak. Under observationen upplevde jag verkligen pedagogerna
lyhord for barnens kroppssprak. Vad galler den motoriska utvecklingen kan vi ldasa om hur
viktigt det ar barnet att fa anvanda alla sina sinnen och utveckla det kinestetiska sinnet d.v.s
muskelsinnet som lagrar information och ar starkt samkopplat med |ds och skrivinlarning.
Forst behover motorisk kropps rorelser automatiseras och sedan kan barnet koncentrera sig
pa skoluppgifter. Under observationen kunde jag ocksa uppleva att dans pedagogen
anvande sig just ut av de rorelser som ar jatte viktiga vad galler motorik som ala, rulla och
krypa. En sak som jag funderat 6ver en hel del &r just hur barnen upplevde att sa manga
deltog vid dessa tillfallen. En otrygg grupp som moter manga nya manniskor och dessutom
blir fotade under observations tillfalle. Sarskilt tinker jag pa de barnen som inte hade
spraket till hundra procent. Annars upplevde jag stor lust och gladje hos barnen nar de

gestaltade boken pa detta vis.

Sammanfattande resultat med slutsatser
Efter att ha forskat och last kring dans och drama som stéd for inldrning som las- och
skrivning vid skolstart har jag funnit en hel del intressant information som pekar pa att det

finns beldgg for detta. Har nedan redovisar jag i punktform mina slutsatser av resultatet:
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e Inget barn kan vaxa och utvecklas om det inte finns en grupp dar barnet kan motas
och kommunicera med andra barn samt pedagoger som har tydliga mal och syften.
Barnet kan inte bli nagon om hon inte moter andra och integrerar med sin
omgivning.

e Barnet upplever den forsta tiden i livet igenom sina olika sinnen. Nar det ar moget
borjar de satta ord pa saker med stdd fran sin omgivning. En sensomotorisk
integrering, ett samspel mellan sinne och rérelse ar mycket viktig.

e Rorelseutvecklingen for barnet r minst lika viktig som sinnestraning. Nervsystemet
ar inte fardigutvecklat vid fédseln utan rorelser gor sa att det kopplas samman mellan
kropp och hjarna. Barnet behéver ha automatiserat finmotoriska och grovmotoriska
rorelser fore skolstart vilket underlattar vid las- och skrivinldrning.

e Med stdd av drama/dans kan barnet fa chans till att anvanda flertalet olika satt att ta
in kunskap. Genom exempelvis dans, drama, musik och andra skapande aktiviteter
far barnet chans till sitt eget uttryckssatt.

e S3 genom att barn socialt integrera i en grupp dar barnet tranar fin- och grovmotorik,
rorelse och samtidigt anvander sina sinnen genom olika dramalekar och estetiska
uttrycksformer som dans och drama kommer barnen troligtvis att kunna stédja sin

utveckling vid lds- och skrivinlarning.

Metoddiskussion

2

Att deltagit nar metod materialet “Knacka Pa” tagits fram har gett mig mer an jag kunnat
ana. Att fa upplevelser fran sd manga olika hall dar pedagoger har fordjupat min forstaelse
vad géller detta arbetesmaterial. Erfarenheten har gett mig insikter om hur anvandbart det
ar att ta fram ett metod material. Jag intervjuade en drama pedagog och ser i efterhand att
det ocksa hade varit givande och fatt gjort detsamma med en danspedagog. Jag hade da fatt
fler svar som jag kunnat stalla mot varandra och en dans pedagogs synvinkel. Nar sa val
intervjun dgde rum sa upplevde pedagogen att det var svart nar jag skulle formulera hennes
svar sa vi diskuterade istéllet fragorna och pedagogen mailade sina svar till mig vid ett senare
tillfalle. Jag valde att gora intervju just framst for att kunna stalla foljd fragor vilket nu inte
kunna foljas upp. Att skriva intervju fragor var inte sa enkelt som jag trodde, nu nér jag ar

klar sa ser jag att jag kunnat stdlla an mer riktade fragor som gett djupare svar pa det jag ville
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fa fram. Jag anser att det kraver en bra struktur och en hel del kunskap for att skriva en
uppsats, det ar verkligen ett genomtankt arbete som maste goéras for att fa fram sa mycket

som mojligt.

Vad géller den deltagande observationen hade det vart roligt att fatt forbereda vad jag
specifikt skulle ha observerat men som med allt sa fick jag istdllet med massa bra
observationer som jag har med mig infor framtiden. Det hade ocksa vart bra att fa folja en
grupp under en langre tid och fa lara kdanna barnen fore observationen vilket kanske
resulterat i djupare kunskaper. Att jag inte planerade den deltagande observationen hangde
ihop med att jag tankte att den skulle nog inte kunna bli sa tillforlitlig i och med att vi var sa
manga pedagoger som deltog i samma rum, plus att det fotades vilket jag da sag att det

storde barnen.

Sammanfattar resultat och relevans for yrket och vidare forskning

Om jag tittar pa det pedagogiska metod materialet “Knacka Pa” som tagits fram sa tycker jag
verkligen att det kan vara ett bra stod till att arbeta med barn och utveckla deras sprak,
sinnen samt, motoriska - och rérelseutveckling. | boken dansar man och dramatiserar vad
som hander med pedagog. Barnet far genom sina sinnen, lyssna, se, gestalta med kroppen,
dansa, kdnna olika upplevelser och pa sa vis fa en upplevelse baserad ingang an att bara
lyssna och se. Flera sinnen berdrs samtidigt samt barnen integrerar i grupp med andra dar
lust och fantasin flodar. Pedagogens insats ar ocksa mycket viktig vilket jag markt
underforskningens gang. Tankar jag far om framtiden och arbete med detta material sa
skulle jag vilja fa in en reflektion runt materialet dar man diskutterar just pedagogens roll
gentemot barn och inlarning. Pedagogen har en mycket viktig roll att kunna stimulera
barnen till fantasin och lust samt att sjalv kunna bejaka den nadrvarande situationen och leva

sig in med barnen.

| stort har denna forskning gett mig tankar for hur viktigt detta ar med dans och drama for
barn for att fa en val fungerande utveckling i hjarna och kropp. Det kdnns som att mycket
jobb borde finnas har for oss dans- och dramapedagoger i och med sa stor del av barnen
idag som har svart med koncentrations svarigheter i skolan. Intressant vore att studera vad

forskole pedagoger har for tankar och kunskaper i detta omrade, de som jobbar ndrmast
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barnen. Ett annat omrdde att mota vore barnavardscentralen dar foraldrar mots med sina
sma. Det ar sa viktigt sa jag kdnner att jag verkligen skulle vilja dela med mig av denna
upptackt!! Och vidare forskning ar ju absolut jatte viktigt for att fa fram an mer information
till alla berérda som arbetar och varnar om de sma livens framtid!! Denna uppsats har givit
mig vidare idéer pa en C-uppsats. Jag vill forska vidare pa rytmik och rérelse for barn pa ett
foretag i Stockholm som heter, Rytmiskt rorelse centrum. Dar tranar barn pa de motoriska
rorelser man missat i sin motoriska utveckling. Det finns en bok att Iasa som heter: Rérelser
som helar, Blomberg(2009) dar beskrivs hur traning med enkla helande rorelser stimulerar
hjarnans och nervsystemets formaga att fornya sig och bilda nya nervférbindelser och
darigenom okar halten av signalamnen sa att barnen kan fungera och ma battre och undvika
mediciner. Denna traning skall gora det battre for barn att mogna, utvecklas bade fysiskt,
kanslomassigt och mentalt och ar verksam inte bara vid uppmarksamhets problem utan dven

vid las- och skrivsvarigheter, motoriska problem, autism samt psykos.
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