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VI PRATAR
OM DANS

UPPLEV DANSFORESTALLNINGAR
TILLSAMMANS MED BARN OCH UNGA
- ETT SAMTALSSTOD

Att se pa dans utmanar och inspirerar, det far
0ss att borja tanka, kanna och fundera. Genom
att samtala om dansupplevelsen utvecklas var
kreativa formaga. Du kan hjalpa barnen och
ungdomarna att hitta bra satt att prata om sin
upplevelse och uppmuntra till eget skapande.
regiongavleborg.se/kulturutveckling



BESKRIV, TOLKA, REFLEKTERA!

Den vanligaste fragan nar en grupp ska prata om en dans-
upplevelse dr: "Vad tyckte ni?” Det kan leda till ett kortfattat
tyckande sa som "bra’, "daligt’, "langtrakigt” eller "jag fattade inte
vad det handlade om”. Sddana svar lagger locket pa for ett djupare
samtal om dansupplevelsen. Men det finns inga ratt eller fel, inget
facit, det finns bara olika tolkningar.

For att fa till ett fordjupat samtal kan vi utga fran att dans-
forestdllningen bestar av en mangd tecken presenterade som en
helhet fran scenen. Danskonstndren &r sandaren, rérelsen ar spraket
och vii publiken dr mottagare som tolkar tecknen. Med ett sddant
perspektiv pa dansen kan barnen/ungdomarna beskriva vad de sett,
hur de tolkar sina intryck och sedan reflektera kring de fragor och
tankar som vécks. Samtalet kommer da innebdra att ni tillsammans
beskriver, tolkar och reflekterar kring de @mnen som kommer upp.

SAMTALET OM FORESTALLNINGEN

Be barnen/ungdomarna fundera dver forestaliningen enskilt i ett par
minuter. Gor ddrefter en minnesrunda dér var och en far berdtta vad
de minns bést fran forestaliningen. Ta vara pa svaren genom att dela
upp dem i teman:

- Vad var det vi sag (exempelvis: vad var det som hdnde pa scenen)
- Hur tolkar vi det (exempelvis: fanns det nagot som paminde er om
nagot)

Avsluta med en reflektionsstund om teman som kommit upp
under samtalet.

ATT LEDA SAMTALET

Din uppgift som samtalsledare ar att utveckla och koppla ihop, hitta
maonster tillsammans med deltagarna. Bejaka de svar som kommer,
paminn deltagarna om att inte vardera. Du bor ocksa stdmma av
med de andra i gruppen om de haller med om en tolkning eller om
det ar maojligt att gora olika tolkningar av samma tecken.

VARFOR SAMTALA OM DANS?

Genom att vi delar med oss av vara upplevelser far vi mojlighet att
se saker i forestaliningen genom andras 6gon och tolkningar. Vi far
ocksa trana pa att forsta och respektera andras kanslor, upplevelser
och asikter. Uppmuntra barnen/ungdomarna att bade lyssna och
dela med sig, och se till att samtalsklimatet ar tryggt. Forsok hjélpa
deltagarna i din grupp genom att stalla 6ppna fragor som:

- Vad var det som berérde dig mest?

- Varfor tror du att just det berérde dig mest?

+ Hur kdndes det i kroppen?

ALLT KAN TOLKAS

Tank pa att tecken kan vara allt fran farger pa kostymen till val av
musik och rekvisita. Det finns inget facit. Vi utgar fran att allt som
visas pa scenen ar ‘meningen’, vi later allt vara "teckenbérande” och
forutsatter att inget rakat hamna pa scenen av en slump utan ar val
valt av koreograf, musiker, scenograf och kostymor.



FORSLAG TILL FRAGOR EFTER EN FORESTALLNING

OM RUMMET
Hur sdg scenen ut?
Fanns det ndgon rekvisita och hur anvandes den, och nar?

OM LJUS OCH LJUD

Hur férandrades ljuset under forestallningen, vilken betydelse hade
ljuset for dig?

Horde du musik, vilken betydelse hade musiken?

Skapade musiken ndgon speciell stamning?

OM DE MEDVERKANDE

Hur mdnga dansare sdg du, vilka roller hade de?
Vad hade dansarna pa sig, och varfor tror du att de hade just de
kladerna?

OM RORELSERNA

Hur rérde sig dansarna: snabbt, [dngsamt, stort, litet, mjukt, hart eller
pa ndgot annat satt?

Dansade de tillsammans eller var for sig?

Kommer du ihdg ndgon eller nagra sarskilda rorelser?

Sag du ndgon rorelse du aldrig sett forut?

Upprepade dansarna nagra rorelser under forestaliningen?

Horde rérelserna ihop med musik eller [jud?

Fick du ndgon sarskild kansla eller tankte du nagot sarskilt

nar du sag rorelserna?

Varfor tror du dansarna rérde sig som de gjorde?
Vad tror du att dansarna ville férmedla?

OM FORESTALLNINGEN SOM HELHET
Vad var det forsta du la marke till?

Hur borjade och slutade férestaliningen?

Vad handlade forestéllningen om for dig?

Vad i forestallningen var intressant for dig?

Vilka tankar och kanslor gav férestaliningen dig?

Var i kroppen finns de tankarna och kanslorna?

Véckte forestéliningen nagra fragor?

Om du fick gora ndgot i forestallningen annorlunda

— hur skulle du géra da?

LAT
DANSEN
INSPIRERA,

ENGAGERA
OCH VACKA
KANSLOR!
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Under 2016 har tre enheter inom Region Gavleborg
HBTQ-certifierat sig, Kulturutveckling ar en av dem.



