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Regisor: Christina Olofson

Boktitel: Sanning eller konsekvens
Forfattare: Annika Thor

Arskursrekomendation: For 10-13 ar
En filmhandledning av Maria Katerine Larsson
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Introduktion

Bok och film ar tva olika medier eller ut-
tryckssatt, var och en med sitt eget sprak.
Nar en bok filmatiseras maste berattelsen
anpassas till filmmediet — detta kallas
adaption. | manga fall innebar adaptio-
nen att berattelsen férandras lite. Ibland
maste delar av den tas bort eller tonas
ned for att filmen inte ska bli for lang,
ibland maste scener laggas till eller goras
om for att battre passa det filmiska ut-
trycket. Just darfor ar det sa tacksamt att
arbeta med bade boken och filmen - vi
far forstaelse dels for att en berattelse kan
ta form pa olika satt, dels for hur de olika
medieformerna skriven text respektive
film fungerar och férhaller sig till varan-
dra. | dagens multimediala samhalle, dar
vi moter utsagor och hamtar information
fran en rad olika medietyper, dr denna
kunskap ovarderlig att ha; det ar helt
enkelt viktigt att kunna tolka saval text
som rorliga bilder och forsta hur budskap
kommuniceras pa olika satt i de olika
medierna.

Nar du som larare arbetar med bade
bok och film kan du valja att lasa boken
forst och se filmen sedan, eller tvartom.
Det gar ocksa bra att arbeta fordjupat
med delar av boken respektive filmen
parallellt, till exempel for att jamfora hur
en viss scen eller handelse i berattelsen
uttrycks i bok respektive film. Tillsam-
mans med eleverna kan du da upptacka
och analysera hur litteraturen och filmen
anvander sig av olika medel for att kom-
municera och gestalta saval skeenden
som kanslor och stamningar.

Berattelsen

Sanning eller konsekvens av Annika Thor
skrevs forst som filmmanus, och darefter
arbetade forfattaren om den till en ung-

domsroman. Det ar en berattelse om

vanskap och mobbing, om att vdga vara
sig sjalv och sta for det man tycker, och
om att vilja bli vuxen och hora till.

Nora ar 12 ar och vill sd garna inga i den
tata gemenskapen med klassens popu-
laraste tjejer, Fanny och Sabina. | klassen
finns ocksa den mobbade Karin, och Nora
hamnar i en balansakt dar hon slits mellan
sin Onskan att accepteras av Fanny och
Sabina och sin motvilja mot den mobbing
som de utsatter Karin for.

Relationerna mellan flickorna, hur de
forhandlar sina maktpositioner gentemot
varandra, och deras langtan efter att bli
tonaringar och vuxna skildras pa ett rakt
och trovardigt satt i bade bok och film.

Bok och film

| det har fallet har bok och filmmanus
samma forfattare, och de tva olika version-
erna av historien f6ljs at pa ett satt som
inte alltid sker nar en bok filmatiseras
(ofta i efterhand och med en annan
manusforfattare).

Boken ar dock skriven i jag-form, vilket
innebar att det ar Nora som berattar och
lasaren far folja det som hander genom
hennes berattelse. Nora ar ocksa huvud-
personen i filmen, och det ar framfoérallt
henne och hennes verklighet vi som
tittare far ta del av. Men i en film skildras
handelserna oftast mer "utifran”, aven nar
det finns en tydlig huvudperson, efter-
som det dnda inte ar den personens "rost
som berattar historien for oss. Nar vi laser
en bok, och sarskilt en bok skriven i jag-
form, ar det lattare att kdnna sig som
huvudpersonen sjalv - som att vi tar plats
i hennes tankar och ser allt som sker ur
hennes 6gon. | en film foéljer vi huvud-
personen och kan identifiera oss med
hen, men vi far ocksa tillgang till ett
perspektiv dar vi ser hen utifran och hur
hen ar med andra.
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Forslag pa ovhningar:
« Nar ni har last boken i klassen, lat eleverna — utan att titta i boken - rita en bild av nagot som de minns sarskilt
starkt. Lat var och en berdtta om sin bild och prata om det som eleverna sjalva tar upp i anslutning till bilderna.

« Nar ni har sett filmen gor ni samma sak. Lat varje elev rita en scen ur minnet som gjorde starkt intryck pa
dem. Diskutera filmen med utgangspunkt i bilderna.

« | en bok beskrivs hur personerna ar och hur de ser ut. Det far inte bli for langa beskrivningar, da blir det tra-
kigt. | skriven text ar det lattare att dverdriva karaktarsdrag, medan personer i en film maste vara mer realis-
tiska for att vi ska tro pa dem. Diskutera om personerna i filmen ser ut ungefar som ni forestallt er nar ni laste
boken. Vilka personer tycker eleverna ser annorlunda ut i filmen jamfért med hur de beskrivs i boken?

- Berattelsens tema, eller huvudkonflikt, kan sagas vara: Hur star man for den man ar och ar en bra kompis

- samtidigt? Nora hamnar ofta i konflikt med sig sjalv da hon vill vara kompis med Sabina och Fanny, men
inte vill bli forodmjukad av dem eller stalla upp pa mobbingen av Karin. Vilka situationer finns det i berattel-
sen dar den har konflikten blir tydlig, tatnar och drivs till sin spets? Leta upp scener i boken och filmen som
innehaller konflikter mellan tva eller flera karaktarer - t.ex. den mellan Noras mamma och hennes pojkvan.

« Historiens vandpunkt sker i filmen vid 57 min 30 sek, da Nora, Sabina och Fanny planerar for hamnden pa
Karin. Hur har man filmat for att fortata stamningen? Hur beskrivs den har scenen i boken? Jamfér och disku-

tera!

« | boken finns avsnitt med kursiv stil och andra som ar skrivna vanligt. Vad skiljer mellan dem? Hur paverkar det

oss som lasare?

Det filmiska spraket

| en bok beskrivs allt med hjalp av ord -
bade tankar, kanslor, miljoer och dialog
sker genom skrivna ord. | en film maste
allt utom dialogen gestaltas med annat
an ord — genom bilder, ljud och andra
audiovisuella effekter. Miljoerna i en film
visas samtidigt som sjalva historien be-
rattas, och da ar det viktigt att detaljerna
stammer. Miljoer kan ocksa anvandas for
att beskriva eller forstarka en kansla.

Personer skildras pa film genom att
visas agerande i bild och ljud, men milj6-
erna de befinner sig i bidrar till presenta-
tionen av dem som karaktarer.

Tankar maste ocksa skildras annorlunda
pa film an i en bok. I en bok kan tankarna

skrivas ut och darfor skildras valdigt tydligt.
En film maste istallet uttrycka tankar i bilder.

Kroppssprak och ansiktsuttryck sager
mycket om hur personerna kanner sig.

Forslag pa ovningar:

* Diskutera de olika miljéerna i filmen, och
framforallt hur det ser ut hemma hos de olika
personerna. Vad sdger det om hur de har det
och hur de ar? Vad skulle handa med histo-
rien om Sabina bodde i ett hem liknande
Karins?

* Titta pa scenen nar Nora ar hemma hos
Karin (50 min 00 sek). Vad berattar den miljon
om Karin och hennes familj? Hur skiljer den
sig fran Noras hemmiljo? Berattar Karins hem
nagot mer om henne och hennes familj an
det som sdgs i dialogen?

* Lds sid 112-113 i boken och jamfor. Hur
beskrivs Karins hemmiljo i boken? Vilka ord
anvands? Vilken uppfattning far man av Karin
nar man far reda pa hur hon bor? Sager det
nagot om varfér hon ar som hon ar?

* Se scenen ddr Nora gar hem fran klassfes-
ten (35 min 10 sek). Hur ser gatan ut? Vad ar
det for ljud och musik? Hur berattar bilder
genom farg och komposition om scenens
stamning? Vad kanner Nora?



Adaptionsanalys
— att jamfora bok och film

For att fa en forstdelse for hur berattelser
ofta gestaltas olika i en bok respektive

en film kan det vara fruktbart att jamfora
och diskutera saval skillnader som likheter
mellan de tva versionerna av en berattelse.

Att lara sig och trana pa att avkoda olika
sorters symboler och sprdk, bilder saval
som ord, som vi anvander i var kommunika-
tion rustar eleverna for framtiden. Nar vi
forstar hur olika kommunikationsformer
fungerar blir det lattare att tolka vilka
budskap de vill formedla, och bade forsta
och forhalla sig kritisk till dessa budskap.

Boken Sanning eller konsekvens borjar
med slutet — Nora har daligt samvete for
nagot som hon gjort. Men vi far inte reda
pa vad, utan det maste vi lasa boken for
att fa reda pa. | filmen skulle det ta alldeles
for Idng tid med en sddan borjan och
spanningen skulle slappa. Istallet lockar
filmens borjan oss att bli nyfikna pa
relationerna mellan flickorna.

Prat och dialog skiljer sig ocksa at mellan
bok och film. I en film kan man lata
personerna prata precis som i verkligheten
(inom rimliga granser); de kan staka sig
och vara omstandliga utan att det gor
nagot. Det viktiga ar att varje person pratar
sa som hen verkligen skulle prata om hen
fanns i verkligheten. | en bok daremot maste
man ta bort mycket av pratet. Nastan alla
"hej” och "hur mar du” blir bara trakiga att
lasa, medan i en film kan karaktarerna fa
prata hela tiden. | bade bocker och filmer
arbetar dock forfattare och filmskapare
med undertexter, da personerna sager en
sak men egentligen menar en helt annan.

Forslag pa ovningar:
« Prata om bokens respektive filmens bérjan. Hur

tror eleverna att filmen skulle bli om den borjat pa
samma satt som boken?

- Titta pa inledningsscenen i filmen. Hur lar vi
kdanna Nora, Karin, Sabina och Fanny? | fotbolls-
matchen och i omkladningsrummet efterat moter
vi dem alla och far veta vad de tycker om varan-
dra och hur de behandlar varandra. Hur visas det
vilka som bestammer? Hur visas det vem som ar
mobbad? Var star Nora pa skalan daremellan och
hur visas det?

- Titta pa scenen i omkladningsrummet (03 min 38
sek). Vad tanker Nora innan hon gdr och stanger
av vattenslangen? Hur forstar vi vad hon tanker
och tycker? Jamfor med sid 42 i boken, dar Noras
tankar kommer fram.

- Las sid 8 i boken dar Karin beskrivs. Jamfér med
Karin i filmen. Vad skiljer gestaltningarna at? Hur
hade vi reagerat om Karins person dverdrivits pa
samma satt i filmen som i boken? Hade vi anda
kunnat kanna med henne, eller bara skrattat?

« Se scenen dar Karin pratar om sina tankar kring
musiken i klassrummet (07 min 30 sek) och hen-
nes gladje forbyts mot kdnslan av att ingenting
betyda for klasskamraterna. Hur ar scenen beskri-
ven i boken (sid 14)? Diskutera.

. Las sid 65 i boken, nar Nora ar hemma hos Sabi-

na och en naken man kommer ut ur badrummet.

Nora i boken beskriver honom som jattestor, men
i filmen ser han helt normal ut. Hur forstar vi anda
att Nora tycker att situationen ar jobbig?

- Titta pa scenen ndr Fanny och Sabina ska gora
hal i 6ronen pa Nora (42 min 30 sek). Hur reagerar
Nora? Hur ar detta beskrivet i boken (sid 104)?

« Jamfor sluten i boken och filmen. Hur &r de
olika? Vilket slut &r mest 6ppet? Ar 6ppna slut
lyckliga eller olyckliga?

- Se scenen i matsalen dar Tobbe haller salt i
mjolken (11 min 20 sek). Lat eleverna jobba i sma
grupper och hitta pa en ny dialog dar de sager
vad de faktiskt menar! Leta sedan upp fler stallen
dar personerna sager nagot men menar nagot
helt annat och gér samma sak med de scenerna.



Andra teman och amnen att
arbeta med

Fa saker satter igang var fantasi sa bra
som berattelser; bade litteratur och film
har en enorm férmadga att engagera saval
vart tanke- som vart kansloliv. Det kan
darfor vara tacksamt att dven diskutera
andra saker i anslutning till att man delat
upplevelsen av en berattelse. Ta vara pa
elevernas egna tankar, idéer och associa-
tioner, och anvand garna berattelsen som
en utgangspunkt varifran man kan hamta
exempel eller 1ata sig inspireras till att lara
sig mer om sadant som forekommer i be-
rattelsen. Att lIata eleverna prata om och
arbeta med allt fran historia och sprak

till vardegrundsfragor med avstamp i en
filmad berattelse fungerar ofta valdigt
bra, eftersom mdnga elever blir motiverade
till aktivitet och kreativitet nar kultur
anvands i undervisningen.

Nar man arbetar med kansliga fragor,
som doden, sorg, sjukdom och liknande,
ar din pedagogiska fingertoppskansla
och din kdinnedom om dina elever din
viktigaste vagvisare i hur du utformar
arbetet. En del 6vningar passar i vissa
klasser att gora i grupp eller helklass,
andra kanske enskilt eller som hemuppgift.
Ibland kan man foérhalla sig valdigt fritt till
boken/filmen och mest lata den fungera
som en inledande inspirationskalla. Det ar
du som pedagog som avgor vilka fragor
du vill jobba med, och pa vilket satt.

Forslag pa ovningar:

« Lat varje elev valja en scen i filmen eller boken
och skriva den som en dagboksanteckning utifran
en av karaktarerna, eller dela sjalv ut en scen och
en karaktar till varje elev. Tanken ar att forsoka
beskriva handelserna i scenen utifran olika ka-
raktarers synvinkel. Vad tanker och kanner Karin,
Sabina, Fanny eller ndgon av killarna i olika situa-
tioner? Lat texten fa vara anonym och ndagot varje
elev kan skriva i trygg vetskap om att bara du som
pedagog ska lasa. Texten ska skrivas i jag-form.

+ Diskutera jag-formen. Tycker eleverna att de
kan "hora” Noras rost nar de laser boken? Vilka
andra exempel pa bocker har de som ar skrivna i
jag-form? Hur skulle boken vara om den skrivits
i tredje person? Vilka exempel har eleverna pa
bocker som ar skrivna sa?

- Las forsta sidan i boken hogt i klassen. Diskute-
ra spraket — orden och meningarnas langd. Hur
forstar vi att det inte ar en vuxen som pratar och
berattar?

« Lat eleverna individuellt skriva en kort ny bérjan
till boken som mer liknar filmens. De kan vilja att
skriva i jag-form utifrdn Noras perspektiv eller att
skriva i tredje person. Om du vill kan de i mindre
grupper, blandade mellan jag-form och tredje
person, diskutera skillnader och likheter i sina
texter.

- Dela in eleverna i grupper om ca 5 personer
vardera. Lat varje grupp rita 5 bilder som berattar
en historia, men utan att skriva ned nagot. Om det
ar svart att hitta pa en egen historia sa kom med
forslag — t.ex. ett barn som kommer till en affar
for att kopa godis men i kassan upptacker att hen
gléomt pengarna hemma. Lat alla visa sina bilder
och beratta om historien. Forst darefter skriver
varje grupp repliker till personerna. Om ni har
mojlighet att filma med telefon, iPad eller kame-
ra kan ni gora egna sma filmer av berattelserna
utifran bilderna.






Tips for vidare fordjupning

Bocker for elever:

Nordin, Sofia, Aventyrsveckan, 2011, Rabén & Sjogren

von Bredow, Katarina, Du & jag, 2013; Hon & han, 2014; Han & dom, 2015 (trilogi med
fristdende delar), Rabén & Sjogren

Karlsson, Ylva, Josefin, Horistontvagen 29, 2000, Alfabeta

Bocker for larare:
Janson, Malena (red.), Introduktion till filmpedagogik, 2014, Gleerups

Lankar:
BRIS faktablad om mobbing
www.bris.se/?pagelD=20

Psykologers information om att hantera och prata om mobbing i skolan
www.psykologiguiden.se/www/pages/?ID=357

For support kontakta: bollnas.se/mediecentrum

Produktionsuppgifter:

‘Sanning eller konsekvens, Sverige, 1997.
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