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Lektioner med utgangspunkt
ivirldsarvet Hilsingegardar

Hilsinglands Museum och Linsmuseet
Gilvleborg har tillsammans producerat detla
pedagogiska lektionsmaterial under 202 3-2024.
Diet tar sin utgdngspunkt i virldsarvet Hilsinge-
gardar och dr framtaget med hjilp av Lirare
iregionen.

Materialet bestar av lektioner som ska kunna
anvindas sjalvstandigt av lirare i skolan. Lek-
tionerna dr anpassade efter olika dmnen sdsom
bland annat historia, samhillskunskap, natur-
kunskap, biologi, svenska, engelska, slojd, hem-
kunskap, idrott och hilsa, matematik och teknik.
Lektionsmaterialet kan mesd fordel anviindas
dmnesivergripande di lektionerna ofta berir
flera Amnen.

Malgrupp dr Arskurs 1—g. Kopplingen all
Lgrz 2 finns beskriven i slutet av varje dmnes-
Erupp.

I samband med att skolan arbetar med lek-
tionsmaterialet vill vi uppmuntra er att besika

en ayv de sju viirldsarvsghrdarna, eller en liknan-
de historisk milji, som limpar sig fir ett studie-
besik. Det kan vara en hembygdsgded, en forn-
gard eller en hilsingegdrd som kan ge eleverna
en liknande upplevelse. Besoket kommer att ge
eleverna en djupare forstielse, Vi har samman-
stialle en lista pd hembygdsgirdar i linet med
dldre inredningsmaleri. De ir, liksom varldsarvs-
gardarna, limpliga att besika nir ni arbetar
med lektionerna kring folkkonst och inrednings-
kultur.

Visza lektioner passar bra att genomfora
i klassrummet och andra girs med firdel pd
skolgdrden eller i skolans nirmilji. Vissa kan
ocksh fungera bra att genomfiéra i samband
med ett studiebesik i en viirldsarvegied eller
en liknande historisk miljé.

Vi hoppas att ni kommer ha roligt tillsammans
med rmaterialet!

Lyckadll!

Jon-Lars i Linghed.
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INTRODUKTION
till viirldsarvet Hilsingegardar

Bondernas byggande i Héalsingland

Det iir tidigt 1800-tal. Overallt pi lands-
bygden i Halsingland byges det — det timras, ] >
snickras, muras och malas. Det byggs stortitva E‘i’.‘f ;"‘v ey v Ty
viningar med maAnga fonster och minga rum g ~31 ) e

/

med vackra inredningar och inte sillan ett helt r‘%’\' ";'7:,“ T 11 r
extra bostadshus pd girden. Det éir en byggboom || &8 N
utan like! Hiilsingarna var kiinda for att bygga :

¥

bra hus, det hade folk beriittat om iinda sedan
1600-talet. Men nu, niir forbittrade metoder
inom jordbruket gjorde att inkomsterna okade,
slogs alla rekord.

Det var inte bara for att hysa den viixande
befolkningen som det byggdes, det var ocksa

fior att forbereda kalas. Under 1 500-talet var det
vanligt att bonader sattes upp infor festligheter.
Frin 1600-talet dominerade det viiggfasta mile-
riet, sa kallade viiggmdlningar. Fran tidigt 1 8co-
tal byggdes rum, hela vaningar och ibland hela
hus for att bara anvindas till fest. Rummen
pryddes av viggmalningar, tapeter, triasniderier
och vackra textilier.

Idag finns fler éin 1000 av dessa hiilsingegérdar
kvar, och i 400 finns fortfarande viiggmilningar
och iildre tryckta tapeter bevarade. Det hiir iir en
unik kulturskatt, s unik att sju av hillsingegar-
darna har blivit viirldsarv.

Gistgivars i Vallsta.
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LEKTION1
Vad arett varldsarv?

Milgrupp: Arskurs 1-3, 4—6 och 7-g

Syfte: Eleverna far en introduktion av virlds-
arvshegreppet och viirldsarvet Hilsingegardar
samit kan reflektera dver varldsary i Sverige och i
dvriga viirlden.

Fl‘i‘lﬂ.‘tﬁfﬂnﬂﬁl‘lhl‘: Hur kom man pa

tanken att skapa en lista dver viirldsarv — platser,
bygenader och naturmiljier som anses s speciel-
la att de ska bevaras och skyddas fir all framtid?

Vad ir viirldsarvet Hillsingegirdar?

Virldsarvet Hilsingegdrdar bestir av sju gardar
pa olika platser runt om i Hilsingland. Dessa sju
gardar representerar de éiver 1000 viillbevarade
hilsingegdrdar som finns runt om i Hilsingland
idag. Arao12 skrevsde in pa viirldsarvslistan
efter beslut av Unesco.

Unescos officiella namn pd virldsarvet Hilsinge-
gardar ir Decoraled Farmbouses of Hilsingland.
Diet syftar pd det verkligt unika med ghrdarna att
det finns fler dekorerade interidrer i bondemilji,
genom viggmalningar och tapeter, bevarade i
Hiilsingland éin ndgon annanstans. De gju utval-
da gardarna nominerades fiir att representera
den virldsunika och rika bondekultur som fanns
i Hilsingland redan pa 160o0-talet. "Hiilsingegr-
dar™ fir alltsd ett samlingsnamn fir ett stort antal
dldre och villbevarade bondgardar i landskapet
Hiilsingland.
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Varfor iir viirldsarvet Hillsingegardar
ettvirldsarv?

Varfiir de sju utvalda hilsingegirdarna hamnade
pa virldsarvslistan firklaras bra av det engelska
namnet for virldsarvet Hialsingegirdar: Decora-
ted Farmhouses of Hilzingland. Det ér de viilbe-
varade dekorerade rummen och interitrerna som
Unesco menar dr av "universellt virde” och det
unika med husen. Husens viiggmalningar, scha-
blonméalningar och tapeter ir det som bidrog till
att just dessa gju hilsingegardarna hamnade pa
viirldsarvslistan.

Gigstpivars i Vallsta

i

LEKTION?2
Vadarettarv

Hﬂ‘nrpp: Arskurs -3, 4—60ochs—qg

Syfte: Eleverna far bekanta sig med begreppet
arv i begreppet virldsarv samt reflektera dver
vad de sjilva tycker dr viktigt att spara.

Fragor att fundera twer: Vad betvider ordet
"ary™? Sparar du pd nigot som du hoppas ska fin-
nas kvar for alltid? Har du ndgon riktigt gammal
sak du édirvi? Finns det ndpgot som ir alldeles nytt
som du tror att dina barnbarn kommer att gilla?

Vem bestimmer vad som blir ett
virldsarv?

Unesco och dess Viirldsarvskommitté bestéimmer
vad som blir ett virldsarv. Unescos medlemslin-
der som skrivit under virldsarvskonventionen
far nominera firslag pa bygenader, kultur- och/
eller maturmiljoer tll varldsarvalistan, Det inns
kriterier fiir vad som kan nomineras och objek-
ten ska ha "sidrskilt stort universellt viirde™,

Materiella och immateriella arv

"Arv” kan betyda minga olika saker. Kanske har
du samma humiir som din mamma, pappas néisa
eller morfars sneda tumme? Sidana saker repre-
senterar det mest konkreta av alla ary — det gene-
tiska arvel. Arv kan ocksi vara saker som nigon
har fate. Det kan vara foton, gamla leksaker, en
daghok eller smycken. Ibland kan arv vara viirt
mycket pengar, som hus eller skog, Ibland kan
dock sjilva minnet av arvet vara viktigare. Kan-
ske har man sparat sitt favoritgosedjur fran nir
man var liten fir att man tyeker att just den dr
viktig fiir en sjilv. Den hir typen av ary som gir
att ta pd kallas materiella arv.
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et kan vara dnnu svarare att bevara sddant
som inte dr "saker”. Beriittelser och sagor finns
ibland nedskrivna, men var frin birjan nagot
som fiirdes vidare och sparades genom att ménn-
iskor beriittade och pratade med varandra.
Musik finns ibland inspelad och nedskriven som
noter. Matriitter och tankar kring vad som éir bra
och riktigt att dta forsvinner nir ingen kommer
ihag hur man lagade just den maten. Aven slijd
och hantverk, det vill séiga hur man tillverkar
eller skapar saker med hiinderna, dr ndgot som
fiirs vidare genom att man lir sig av varandra.
Arv som inte dr saker och som inte gir att ta pa
kallas immateriella arv.

Kulturarv

Ibland pratar man om "kulturary”. Det kan vara
bide hus och saker som tavlor eller skulpturer,
men ocksd berdttelser, musik, kliader, slojd och
mat. I minga Einder dr det en viktig friga hur
man ska fira sddant arv vidare, Det finns mycket
som gir att det kan vara svart. Till exempel mbs-
te den som har ett hus skita det noga fir att det
ska kunna std Linge och tavlor miste ha en bra
milji for att inte bli skadade. Krig, miljoftrsta-
ring och naturkatastrofer skadar ofta det som
var tinkt att limnas vidare till nédsta generation.

Uppgift

Lat eleverna fundera sjilva pd vad de cskulle
vilja spara fir all framtid. Det kan vara ndgot
personligt som de sjilva dger eller ndgot annat.
Lat dem diskutera tva och tva. Lyft didrefier sam-
talet i helklass ach skriv upp tillsammans vad
eleverna valt att spara. Finns det gemensamma
nimnare?
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LEKTION3
Skapa egna schabloner

Malgrupp: Arskurs 4— 6 och 7—g

Syfte: Eleverna fir skapa egna schablon-
malningar med inspiration frin viggmilningar-
na p virldsarvsgrdarna. Eleverna fr en fie-
djupad kunskap om viirldsarvsgardarna.

Girden Gistgivars ligzer i Vallsta, en bygd
som varit bebodd sedan jirnaldern. Garden
fanns redan pd 1 500-talet och fungerade under
16oc- och 1 7oo-talet som giistgiveri, dirav nam-
net. De nuvarande bygegnadema dr uppfticda
under firsta halvan av 1 Soo-talet. Mangdrds-
bygenaden iir hopbyged med ladugirden och i
vinkel till bostaden star festhuset — ett helt hus
byget bara fiir fest. Det bygedes omkring 1838,
men pa vinden kan man hitta timmer som ir {rin
rhoa-talet. Dt fir stockar som har Ateranviants
niir det nya huset bygedes.

Festhuset har inretts av malaren Jonas Wall-
striom. Han var nagot si ovanligt som en skolad
milare. Han Atervinde till Vallsta efter att ha
uthildat sig fivrst | Hudiksvall och sen i Stock-
holm. Jonas Wallstriims maleri har en hig tek-
nisk och konstnarlig kvalitet. Han kunde B scha-
bloner att likna sidentapeter. Wallstrim milade
avancerade landskap och kunde efterhiirma det
finaste porslin med sin pensel,

Sliakten som dgt Gastgivars i flera generationer
salde garden fir ndgra ir sedan. De nva dgarna
ir angeliigna om att visa upp och beriitta om
virldsarvet och anordnar visningar, evenemang
och spelmansstimmor. Iden tidigare ladugirden
finns en restaurang och det finns ocked ett
bestkscentrum och en butik i den fire detta
stallslangan.

Till wiinster ligger bostadshusel. Huset till higer
dr kel och kdllet bygel for fest.

Hela invedningen dr giord av mdlaren Jonas
Wiarllstvanm, som var fidd § Vallsta, Han utbildade
sig i Hudiksvall och Stockholm. Hir dr festsalen
frid botlenvdningen med sldende schabloner och
skugeningar som govall maleriet liknar siden.
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Lat eleverna skapa egna minster inspirera-
de av viigegmalningarna genom att skapa egna
schabloner.

Ni behdver:

* Penna och papper

* Sax

* Skirmatta och kniv

* Hardare plast fir att skiira ut schablonminstret i
® Fiirg (exempelvis akryl beroende pa materialet
som det ska malas pd)

* Pensel, stipplare eller svamp

Lat eleverna rita minstrel pa papper. Antingen
kan eleven skapa ett eget minster eller “kopiera™
ett schablonminster fran till exempel ndgon av
viirldsarvsgardarna. Owerfiir minstret fran

pappret till plasten. Skir ut schablonen i plasten.

Fast schablonen pa papper eller tyg och dutta
eller stippla ut fargen. Tips! Rengir schablonen
innan du byter fEarg.

Kort film om schablonmaleri (2:5 4 min lang):
Rttpsffurwe. youlube. com
walch?v=IzgRpRxuwmy¥

Inspirationsmaterial

Hiir iinns broschyrer med beskrivningar éver de
sju viarldsarvsgardarna:

Rhittps:ffurwwe regiongavieborg sefhalsingegardary!
kunskap/broscioyrer/

Kliv in och uppley fyvra av de sju viirldsarvsgar-
darnai 36o0-graders vy:
Rittps:Afimmersioniolol comMalsingegardar/104/
Tips! Kolla giirna in viggmilningarna i Pallars

singstuga. Diir avhildas olika namngivna platser

i Sverige, sdsom Stockholm och Giivle, Det finns
ocksia motiv frin Lappland.

1%

Filmer om de gju virldsarvsgirdarna med
bygenadsantikvarie Erika Aberg:

Tl ps:ffwwrw regiongavleborg sefhalsingegardary
Eunskap/filmeribesok-varidsarvs gardarna-med-
erika-aberg--nya-filmer-visar-nya-sidor-av-
varldsarietd

Fardi " terial
Titel: Dalmdleri: dalmdlaormnag — devas v och verk.
Forfattare: Margareta Andersson, Kune
Bondjers, Nordiska museet, Johan Knutsson
och Roland Andersson. Tryckt 2oo7.

Gyeinges hemsida, Schablonmaleri gor det sjalv:
Tllpsffwrw, gysinge comfarticle/T093/
schablonm%eC3%A5leri

Anna Carin Asbrinks hifte, Handbok fir

schablonmdlers:
Tl psffwwrw maleriverkstan. sed
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LEKTION1
Skogsbruk nuochda-
skogsprodukterivir vardag

Mailgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna far forstaelse fir skogens bety-
delse fior virldsarvel Hilsingegardar, och hur
skogsbruket idag balanserar mellan produktion
och milji.

Skogen

Nyttjande och figande av skogen firindrades
under sent 1 yoo-tal. De sjilviigande biinderna
dubblade sitt jordinnehay frin 1750 till 1850
genom att staten silde mark till bondebefolk-
ningen. Inte minst skogsmark fir nyodling.
Skiftesreformer, nya cdlingsmetoder och forbiatt-
rad teknik dkade produktiviteten inom jordbru-
ket. Jorden fick ett hivgre viirde, jordbruket blev
kommersiellt och drog till sig lonearbetare. De
fiirsta firetagarna i Sverige var biinder. Den lant-
liga hemindustrin banade vig fiir den storskaliga
fabriksindustrin. Fran andra hiilfien av
18oo-talet blossade sagverken upp i Einet. Fir-
siiljning av skogsmark och avverkningsriitter
blev en stor inkomstkiilla fir hiilsingebinderna,
sirskilt da bomullen dirjade konkurrera ut linet.
Skogen har ocksad i alla tider anvints som betes-
mark fir djur, sd dven fir djuren pa girden.
Under sommaren tog kvinnorna med sig Korna
och getterna fran grden och frfyvttade sig till
fabodvallen. Hemma pa garden kunde markerna
da anvindas for odling i stéillet fir bete tll dju-
ren. Fibodarna lag ofta i skogen, 4 djuren fick
dta av allt som skogen hade att ge. Kvinnorna
som levde med djuren pd Eibodvallarna hade
mycket att gira. Korna och getterna skulle mjol-
kas och tas om hand, morgon och kvall.

Undersik

Vadiklassrummet kommer

frin skogen?

Lat eleverna ga runt i klassrummet, eller i hela
skolan, for att undersika och anteckna vilka
fiiremdl som ursprungligen kommer rin shogen.

Vad skulle hiinda om denna produkt inte ingre
var tillgiinglig? Vilka av dessa caker éir verkligen
nidvindiga for var dverlevnad? Skulle produk-
ten kunna produceras pa ett mer miljévinligt
shitt?

Undersik

Tri och hillbarhet i hemmet?

Lat eleverna gira en lista dver de pappers-, trii-
och andra skogsprodukter som anviinds i deras
hem under en dag.

Vilka av dessa saker dr nivdviindiga i ditt hem?

Lat eleverna lista saker som ir gjorda av andra
material in tripapperfandra skogsprodukter
1sitt hem.

= Vilka representerar slit och sling?

= Vilka saker skulle kunna ersittas med en
wvariant som bestar mer av firnybara resurser
shsom exempelvis trd och papper?

Fem shpverk i Sandarne, rapport (pdfl) Lins-
museet Givleborg:

https:lansmuseelgavleborg. sefiwp-contentfuplo-
ads/ 2021002 0m_rapport_2006-05. pdf
Skogskunskap: kttps o skogshunskap. sef
hansvnfmaturhansynfnalurhans yn-i-shogsbrukelt/
skogen-ar-formad-av-historiend

Fiibodkuluren, historik:

https Alevandebuliurary sefforteckningendele-
mentfabodkwliur
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LEKTION 4
Naturrutaiernirmiljo

Malgrupp: Arskurs 1—3 och 4—6

Syfte: Eleverna fir undersika naturen och
miljin i sitt ndiromride och reflektera dver hur
det paverkat minniskorna som lever och har levt
pa platsen.

Skogarna runt viirldsarvsgardarna
Niirmiljin har alltid varit med och bestimit
vilken verksamhet som funnits pd platsen. Kring
virldsarvsgardarna fanns det skogar, linfilt,
Akrar och dngar. Det var det som de flesta ménn-
iskor forsdrjde sig pd under 1 fo0- och 1800~
talet. Manniskor har ocksa varit beroende av
vider och vind. Viidret paverkade hur stor
skorden blev och hur mycket mat djuren fick.
Deet i sin tur bestéiimde hur mycket mat som
miinniskorna hade att ata.

Uppgift

Beroende pa elevernas alder kan de antingen
bara rikna antalet olika viixter som de ser eller
lata eleverna sjiilva anviinda viixt- eller blom-
bicker och firsika artbestimma vixterna.

Lat eleverna vilja en favorit som de fotograferar
eller ritar av. Tillbaka i klassrummet kan ni till-
sammans titta pd alla vixterna och forsika klura
ut vad det dir 2om ni hittat.

En annan varant ir att cikna antalet individer
av varje art och giira ett diagram nér man ar till-
baka i klassrummet.

Aterkom till rutan ett antal ginger under aret
och se hur rutan och vixterna indras under dret.

Anteckna viider och temperatur samlt fotogralera

eller rita av sd att ni kan se frindringarnaier
naturruta. Hade den sett annorlunda ut om det

varit varmare och torrare, alternativt kallare
eller mer regnigt?

Undersik

Skapa er egen naturruta

Skapa er egen naturruta och undersik fiirutsiitt-
ningarna i ert ndromride Mirk ut ett avgrinsat
omrade utomhus i skolans nirmilji. Forslagsvis
kan omridet vara 1 X 1 meter, men det kan ocksd
anpassas efter hur stor artrikedom det dr pa plat-
sen. Det gir bra att anvinda exempelvis blom-
pinnar i hiirnen eller andra pinnar som ni hittar i
naturen.

Lektionernas koppling till Lgr22
Undervisningen i dmnet biologi ska ge eleverna
firutsitiningar att utveckla kunskaper om biolo-
gins begrepp och firklaringsmodeller foe att
beskriva och firklara samband i naturen och
miinniskokroppen, och férmaga att anviinda bio-
logd fir att granska information, kommunicera
och ta stillning i frigor som risr milji och hiilsa,
och fiirmiga att genomfiiira systematiska under-
sokningar i biologi.
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na hela dagarna. Man skulle harva, giidsla, si
sid, siitta potatis, samla liv och hé for hela vin-
tern. PA hiisten skulle allt skérdas och dkrarna
plivjas. Hus skulle repareras eller byggas, stéing-
sel och vagnar skulle underhillas, man skulle
hugga och stapla ved. Kvinnorna hade ansvar
fiir hushallsarbetet, laga mat, baka, ta hand om
barnen, spinna, viva, sv, lappa och laga klader.
Pa vintern var det mirkt, den enda belysningen
kom fran den oppna elden och kanske ndgol vax-
Ljus.

Handeln

En gird kunde vara nistan helt sjilvidrsirjan-
de, men vissa saker behivde man kispa. Finster-
glas till exempel. Metallbeslag, malarfirg, tape-
ter. Marknaderna var viktiga handelsplatser fiir
bénderna. Hir kunde de silja sina linneproduk-
ter, smiir, skinn och hudar och kipa det som inte
kunde produceras pd ghrdarna. Marknaderna
var ocksd viktiga mitesplatser fiir att triiffa folk,
fior att fA reda pa nyvheter och A inspiration fran
andra kulturer. [ girden Bortom ﬁﬁa, som ligger
avligset fran centralbygden, inns kvarlimnade
modemagasin med senaste nytt fran storstaden.
Man besikte marknader | Hilsingland, men
Aven pd mer avldgsna platser som Stockholm ach
Trondheim. Frin girden Erik-Anders i Soderala
berittas att de salde rokt lax dnda nere i Ham-
burg.

Salt var ocksd en vara som man behiwde kiipa.
Erzk- Mats ghrden i Hassela handlade det de
behdvde | Mellanfjbarden vilket var en knutpunkt
di det ligger niira kusten.
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LEKTION1
Konservering -
attbevaramat

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—9

Syfte: Eleverna utvecklar en ikad firstielse fir
jordbrukets roll § livsmedelstillverkningen och
fAr praktiskt privva pd olika sitt att konservera
livemedel.

Den konserverade maten

Hur kunde maten konserveras dver en langre tid
nir man fir 150 —-200 ar sedan inte hade kyvlskip
eller frys? Det mesta av maten behandlades pa
olika sént for att kunna halla sig friasch utan att
vara kall. Livsmedlen saltades, torkades, syra-
des, risktes och konserverades. Sjilva rivarorna
kom ofta {men inte alltid) frin den egna girden.

Maten forvarades sedan i en jordkiillare, PA
vintern skyddade killarens tjocka viiggar och
jordlagret ravarorna frin att frvsa sinder, PA
sommaren skyddade kiillarens tjocka viiggar
mot virmen. En firdel med jordkallaren var att
markens naturliga fuktighet gjorde att varorna
inte torkade utan hill sig relativt firska under en
lang tid. Pi 1 g50-talet birjade jordkiillaren fir-
lora sin betyvdelse som svalt skafferi och kom
istillet att ersidttas av elekiriska kylanligegningar
shsom kylskipet.

Fran jordbruket fick man fisrr bide mat och
inkomster. Boskapsskotzeln bidrog firuton till
mat och material ocksa till rika skiirdar. De
minga djuren gav nimligen gott om giidsel till
akrarna. MNir all tllginglig mark hemmavid gick
At fior att odla siid och hii infir vintern skickades
djuren pd bete till fibodar JAngt ute i skogen. Det
var de unga kvinnorna frin hushallet som fick
fislja med och skydda djuren vid fabodarna mot
rovdjur. Den kanske viktigaste uppgiften fisr
"Eibodjintorna”, vilket kvinnorna vid Ebodarna
kallades, var att ta hand om mjilken frin korna
och getterna. Mjolken skulle firadlas till olika

LEKTION 3
Testa olika typer avsadesslag

l[ilgrnpp\:.&mkurs 1—3och 4-6

Syfte: Eleverna skapar sig en [irstielse fiir de
olika sideszlagen och vilka skillnader de har.

Skiftesreformer
Skiftesreformerna, som genomfirdes under sent
1 yoo-och 1 8oo-talet, medfirde en 6kad avkast-
ning fran jordbruket. Jordbruket blomstrade
tack vare skiftesreformerna och binderna runt
om i linet fick det Déttre stallt

Jérn dr en handelsvara som linge var Sveriges
stirsta exportvara. Tri (bridor/plankor) blev
frin mitten av 1 8oo-talet mer eferfrigat tack
vare industrialismens framfart | England. Uti-
ver jarn och tri exporterades ocksd havre frin
Sverige.

Skogsfinnarna och svedjerigen

Diet var skogelinnarna som lade grunden till den
gard i byn Fagelsji som idag finns med pd Unes-
cos viirldsarvslista, Bortom Aa. Ibland har
skogsiinnarna i Sverige kallats for "innar™ eller
"svedjefinnar”. Idag anvinds skogsfinnar, eller-
som det var den beteckningen man i Finland
hade fir de finnar som utvandrade till skogarna i
Mellansverige.

Garden kallas dven fior Figelsjo gammelgind.
Bortom Aa grundades pd sin nuvarande plats r
167g av Sigfrid Markusson. Hans farfar hade
invandrat frin Savolax i dstra Finland i bicjan
av 1boo-talet. Svedjebruket, att si svedjerig i
askan Irin brind skog, var en odlingsmetod som
finkindarna tog med sig. Kulturgrisdan sved-
jerag, fick en stor spridning i byn Fagelsjo. Med
kulturgrisda menas en vixt, i detta fall et sides-
slag, av ursprunglig sort som inte genomgitt
modern foridling.

Sattet att odla svedjerdg kommer fran Kare-
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len. Namnet pd rigen kommer [rin att man elda-
de skog och i askan odlades sedan svedjerdg och
rovor. Under 1500- och 16oo-talen Aytiade
manga hnlidndare frin skogarna i Finland till
skogelandskapen | Norrland och Mellansverige
samt delar av tistra Norge. I Sverige [anns det
stora ordrda skogar som mer eller mindre betrak-
tades som virdelisa. Uppmuntrade av liften om
skattefrihet av svenska staten, tog tusentals fin-
Lindare chansen till en bdittre firsirjning.

Uppgiften kan utformas sh att eleverna sjalva
ska komma pd vad de kan tillaga av de olika
siitlesslagen. LAt giirna eleverna motivera varfior
de valde att exempelvis gira grot av havre.

Baka brod pa de olika siidesslagen

Testa att baka brid pd de olika sidesslagen. Dela
upp eleverna | mindre grupper. Varje grupp ska
baka olika typer av brisd. LAl eleverna testa var-
andras brid utan att veta vilket av sidesslagen
som anviints till just det bridet. Kan eleverna
urskilja de olika sidesslagen genom smak och
lukt? Vilket briwd har bakats med vilket séides-

slag?

Diskutera tillsammans

Var nigot sidesslag biittre eller Littare dn det
andra att baka med? Varfir? Var nigot sidesslag
godare in det andra? Vad beror det pd?

Tips
Giir olika typer av pinnbrisd och grilla dem pa
pinnar éver dppen eld.

Extrauppgift - gor eget smir till brodet
Testa giirna att gira eget smir till brisdet, det blir
otroligt gott! En traditionell smirkirma av tei



LEKTION1
Dramatisera ett husforhor

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna fir [irstielse for vad ett husfire-
hir var, varfir priasten/kyrkan hill husfirhior
och hur ett sadant gick tll.

Husforhor

Husfiirhéiren var fiirr en viktig del i livet pi ghr-
darna runt om i Sverige. I hillsingegirdarna hills
Aterkommande husforhir dir pristen kontrolle-
rade kristendomskunskaperna hos manniskorna
pa gardarna.

Fréan slutet av 16oa-talet och tvahundra ar
framit hislls husfisrhiir i Sverige. Det var priisten
i fiirsamlingen som varje ir akte hem till folk och
kontrollerade och betyvgsatte liskunnigheten,
miinniskornas bibelkunskaper och kunskaper
i Martin Luthers lilla katekes. Det innebar att
pristen firhirde alla som bodde pa girden om
vad de kunde om Gud och Jesus och den bibliska
historien. Med sig hade han en Husforhorzlangd
eller en Forsamlingshok dir alla ghrdarna stod
uppskrivna liksom minniskorna som bodde dir,
Efter besiiket antecknade priisten hur mycket de
kunde och om det hade hiint nigot sirskilt under
Aret som gatt. Detta skedde i en tid innan skolan
var uthyged. Man kan sdga att kyrkan pd s siitt
bidrog till att dka Liskunnigheten bland befolk-
ningen.

Om man inte godkiindes pd husfichiret fick
man varken g till nattvarden eller gifia sig.
Endast de todalt obildbara gavs dispens. T kyrko-
béckerna kan man ibland se att dessa personer
bendamndes som "mindre vetande” eller "rog”
MNir det allminna skolvisendet byvgedes ut kom
husfisrhiren si smaAningom att tappa sin betvdel-
se. Den allmiinna folkskolan kom i gng r 1842
och sakta men sikert disr husfisrhiiret ut.

Uppgift

Husforhor i Katthult

Lyssna till nér Astrid Lindgren Eiser ur Emil

i Linneberga, husforkor i Katblll

05:2 2 minuter lang: kitps Sroww. voulube. comd
walch?v=UKgHXwc2Wre

Diskutera

* Nir pigan Lina far frigan av priisten vilka
vira firsta fordldrar var (de tva manniskor Gud
skapade fiirst) svarar hon Tor och Freja. Hur
kommer det g att hon svarar s47 Vad trodde
man pa innan kristendomen?

» Efter husfirhiiret hade man ofia en stor fest-
miltid. Varfiir hade man det tror ni?

# Titta p et uppslag frin Kyvrkoboken for Ljus-
dal, ban Heden: Bild (kiillhinvisning med)

* Titta pa husforhicslangder ([orsamlingsboken)
och firsik lisa vad som star i killan. Vad dr det
fior kialla? Vad far man reda pd? Varfor betyasitts
bibelkunskaperna tror ni? Ar det nAgot man inte
fhr reda pa?

Dramatisera ett klassrumsforhor
Diramatisera ett klassrumsfiorhor, Liraren gir
igenom nagra basdelar av krigtendomen och
haller sedan ett "klassrumsfiirhir”. LAt ndgon av
eleverna Lisa hijgt ur Luthers lilla katekes (till
exempel ndgra av de tio budorden). Still olika
fragor till eleverna exempelvis nidr uppstod Jesus
igen fran de dixda? Anteckna allt eleverna siger
och skriv direfter ett klassrumsprotokoll fisr hur
det gick fir eleverna. Tips! Lit giirna eleverna fa
vara en annan person, exempelvis en elev i sko-
lan fir 100 ir sedan, om du tror att det kan upp-
levas som jobbigt fir dem att vara sig sjdlva, Hur
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LEKTION 2
Olika levnadsoden kring en Hiilsingegard

Malgrupp: Arskurs 4—6 och 7—g

Syfte: Eleverna far undersika och reflekiera
kring olika livsiiden och far en inblick 1 hur livet
kunde vara fir olika grupper § sambhaillet pa

1 8oo-talet. Ett samhille dir vilbargade biinder,
torpare, soldater, hantverkare, dagliinare, driing-
ar, pigor, inhyeesfolk, fattighjon, romer och
resande levde och arbetade sida vid sida.

Se bilden

Lt eleverna titta pd bilderna pa Tifves Karin
Dsdotter, Jonas Olsson och *Stor-Johan™ ,"stn:rg_
Diet finns tyviarr ingen bild pa Jonas Wallstrim,
diiremot en bild pi hans schablontapet frin viirl-
darvsghrden Gastgivars.

Fragor till eleverna

* Vad forestiller bilden?

® Vilken tid rir det sig om?

* Vad jobbade hen med?

* Vilken samhillsklass tillhor hen?

Beriitta om de olika personerna. Lit diirefter
eleverna jamfora personerna med varandra, Vil-
ka ar likheterna? Vilka dr skillnaderna? Vad
berittar Tifves Karin Olsdotier, Jonas Olsson,
"Stor-Johan” iqberg och Jonas Wallstrivim om
livet i Hilsingland pa 18c0-talet?

Levnadstden pa gardar

Tofves Karin Olsdotter

Karin (Msdotter, aven kallad Tofves-Karin, fiid-
des 1538, Hon var en av de méanniskor som levde
i och vid sidan av bondesambhiillet pa 1 8oo-talet.
Karins pappa fdddes pa hilsingegarden Lars-
Jonsi Langhed (Alfta) men hade manga syskon
vilket gjorde att han inte fick firva siarskilt myck-
et Sjilva garden gick Gl ett dldre syskon. Det

innebar att Karin viixte upp i en betydligt fatti-
gare miljo dn sin pappa. Hon vixte § stallet upp i
ett enkelt torp. Karin fick under sitt liv uppleva
hur de stora hilsingegirdarna Pallars och Jon-
Lars timrades upp, milades och utsmyckades.
Dhe soim iddag dr tvd av de sju virldsarvsgardarna.
Sjilv viixte hon upp i en helt annan milji som
priglades av fattigdom, trots att hennes far frin
bdirjan kom frin ett rikt hemman.

Karin gifte sig med soldaten Jonas Sviann.
Han var dnkeman och hade frin ett tidigare
fiktenskap tva barn. De hette Anna och Lars.
Hans tidigare fru hade dott vilket innebar att
Karin fick ta hand om barnen. Tillsammans fick
Karin och Jonas tvi barn, men ingen av dem lev-
de Lingre in nigra manader. Aktenskapet blev
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