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Hur mar vi i Giavieborg?

Levnadsvanornas betydelse for halsan?

ST-lakarutbildning 8 maj 2025
Johanna Alfredsson, utredare Samhallsmedicin

Medellivsléingd Gavleborg och riket
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Kalla: SMG och Statistiska centralbyran
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Medellivslingd for nyfédda per ldn 2020-24

Medellivsldngd for nyfédda per ldn 2020-24

Kvinnor Maén
Stockholms lan 85,6 Hallands lan 82,6
Hallands l&n 85,6 Kronobergs lan 82,1
Gotlands lan 85,5 Stockholms lan 82,1
Uppsala lan 85,3 Uppsala lan 82,1
Jonkopings lan 85,2 Jénkopings lan 81,8
Kronobergs lan 85,0 Dalarnas lan 81,5
Kalmar lan 85,0 Ostergétlands lan 814
Dalarnas lan 84,8 Gotlands lan 814
Ostergétlands lan 84,8 Kalmar lan 81,3
Vastra Gotalands lan 84,8 Skane lan 81,3
Skane lan 84,7 Véstra Gotalands 1an 81,3
Orebro lan 84,7 Vésterbottens lan 81,2
Vérmlands lan 84,6 Jamtlands lan 81,1
Véstmanlands lan 84,4 Blekinge lan 81,1
Vasterbottens lan 84,3 Orebro lan 81,0
Jémtlands lan 843 Véstmanlands l&n 80,9
Blekinge lan 84,2 Vérmlands lan 80,8
Sédermanlands 1&n 84,1 Sédermanlands lan 80,8
Gavleborgs lan 83,9 Gavleborgs lan 80,5
Norrbottens lan 83,8 Norrbottens lan 80,1
Vasternorrlands lan 83,7 Vasternorrlands lan 80,1
78 79 80 81 82 83 84 85 86 78 79 80 81 82 83 84 85 86
Antal ar Antal ar
Kalla SCB 2025
Gavleborgs rang bland regioner i ett urval indikatorer
kring sociodemografi och hélsa
Ohaélsotal dagar
Gévleborg har en rangplacering
Medellivsldngd som motsvarar den lagsta
tredjedelen bland regionerna i
Gymnasiebehdrighet ett urval av indikatorer
kopplade till sociodemografi
Férvarvsarbetande 20-64 ar I Kén och halsa. Gavleborg har till
. I Kinnor exempel en hog andel aldre, en
Ekonomisk standard Mén Iég.and.el med eftergymnasial
utbildning, ett hégt ohalsotal

Eftergymnasial utbildning 25-74 ar

Arbetsloshet 20-64 ar

Andel 65+

12 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Rang (1 = bast placering, 21 = sdmst placering)

och en lagre medellivslangd an
andra regioner.

Datakillor: Andel befolkningen 65 ar+ (SCB 2023), andel forvirvsarbetande 20-64 ar 2022, arbetsloshet 20-64 ar (Folkhalsomyndigheten och SCB 2023), eckonomisk standard
(Folkhdlsomyndigheten och SCB 2021), valdeltagande (SCB 2022), andel med eftergymnasial utbildning 25-74 ar (Folkhdlsomyndigheten och SCB 2022), behériga gymnasiestudier
(Folkhilso-myndigheten och SCB 2023), ohilsotal 20-64 ar (Kolada och Forsdkringskassan 2023), medellivslangd 0 ar 2019-2023 (SCB 2024).
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Medellivslangd efter utbildningsniva 30 ar
Gavleborg
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Kélla SCB 2025

Skiljer cirka 7 ar mellan
medellivsldngden forgymnasial
utbildning jamfort med
eftergymnasial utbildningsniva.

Mobnstret likadant i riksgenomsnittet
ddr det skiljer cirka 6 Gr mellan
utbildningsnivderna.

Figur 2. De tio vanligaste dédsorsakerna ar 2023, kvinnor och maén, i
procent

Kvinnor

Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumarer

Psykiska sjukdomar och syndrom...
Sjukdomar i nervsystemet
Andningsorganens sjukdomar
Yttre orsaker till sjukdom och dod
Symtom, sjukdomstecken och...
Matsmaltningsorganens sjukdomar
Endokrina sjukdomar,...

Vissa infektionssjukdomar och...

Man

Cirkulationsorganens sjukdomar
Tumérer

Yttre orsaker till sjukdom och déd
Andningsorganens sjukdomar
Sjukdomar i nervsystemet

Psykiska sjukdomar och syndrom...
Symtom, sjukdomstecken och...
Matsmaltningsorganens sjukdomar
Endokrina sjukdomar,...

Vissa infektionssjukdomar och...

TTIT[]IIITTTIII]III

i |

v
o
v
[
o
N
w
w
(=]

Kalla: Dodsorsaksregistret, Socialstyrelsen
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Dodsorsakerna 2010-2020 i Gavleborg
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Kalla: Socialstyrelsens dédsorsaksregister tom 2020 och Samhallsmedicin
Aldersstandardiserade dédstal i relation till befolkningen. Gévleborg
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Gavleborg
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Dod i skador Gavleborg och riket
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Kalla: SMG och Socialstyrelsen
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Valda dédsorsaker Gavieborg 0-79 ar
perioden 2017-2021
Totalt
Kvinnor
Déodsorsak: Infektioner
Dédsorsak: Tumérer 1264
Dodsorsak: Psykiska sjukdomar 134 37,5 14,7 * 110 42,8 11,9 16
Cirkulationsorganens sjukdomar 1105 133 124 < 563 771 60,6 42
254 18,2 28,2 120 239 12,8 8
230 60,4 26,4 * 117 33,1 13,2 19
varav Cerebrovaskulira sjukdomar 206 41,7 23 @ 121 8,6 12,9 10
Dédsorsak: Skador 381 60,2 52,7 & 137 6,6 19,3 13
186 22,8 24,9 56 -6,7 7 3
varav Sjalvmord samt ovisshet 177 38,7 25,5 & 67 59 10,2 9
varav Skadehindelser med oklar avsikt 48 21,5 74 o 18 3,2 2,6 5
[Samtliga d6dsorsaker 3940 282 453 i 2719 228 305 102
Kommentar: Observerat antal, observerat-forvantat antal utifran riket (O-E), aldersstandardiserat antal/100 000 (SR),
S- signifikant samre an i riket.
Kélla: Samhallsmedicin Gavleborg och dodsorsaksregistret Socialstyrelsen
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Levnadsvanorna i
folkhalsopolitiken

Begransa halsoskadliga produkter och 6ka
tillganglighet till framjande produkter och
aktiviteter samt att starka det halsoframjande
och férebyggande arbetet med levnadsvanor

Ett annat malomrade ar En jamlik och
halsoframjande halso- och sjukvard.

Koppling till HSL mal om en god hélsa och en
vard pa lika villkor fér hela befolkningen. Aven
till Agenda 2030 om God héalsa och
véalbefinnande

Kalla: Folkhalsomyndigheten och SOU 201

11

Levnadsvanorna i
halso- och sjukvarden

Det finns vetenskapligt stdd for att rokstopp, minskad
alkoholkonsumtion, hdlsosammare matvanor och
okad fysisk aktivitet kan forebygga manga fall av de
kroniska sjukdomarna. Socialstyrelsen
rekommenderar darfor att fler som soker vard
erbjuds radgivande samtal eller kvalificerat
radgivande samtal

isticnells - elinjer 2024

. . Vard vid ohalsosamma
Arbetet med levnadsvanor inte enbart férebyggande, teviTTaENahor

utan ofta en central del av sjélva behandlingen,
framfor allt vid kroniska sjukdomar.

Kalla: Socialstyrelsens riktlinjer for vard
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Levnadsvanorna och

sjukdomsborda

De levnadsvanor som framfor
allt bidrar till sjukdomsbdérdan i
Sverige ar rokning,
ohalsosamma matvanor,
alkoholbruk och oftillracklig fysisk
aktivitet, men aven andra
levnadsvanor har betydelse.

Figur 1. De storsta riskfaktorerna for sjukdomsbérda.
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Kalla: Folkhalsomyndighet
2019, visar sjukdomsbc
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TABELL 2A. Viktigaste dédorsakerna som bidrar till tidig dod' (dldersstan-
dardiserade YLL per 100 000) i Stockholms lan och dvriga Sverige 2015 och S kd
-oq-s procentuell forandring sedan 1990. J u
= St Ovriga Sverige H
6 Dédsorsaker YLL2015 sedan 1990 YLL2015 ssedan 1990
1O | » Ischemisk hjartsjukdom 1067 -635 1248 -563
O [ langeancer an 388 06 93 TABELL 3. Viktigaste riskfaktorers bidrag till sjukdomsbérdan’ (dldersstan-
-_g’ » Cerebrovaskur siukdom 338 -85 455 -4 dardiserade DALY per 100 000) i Stockholms lan och 6vriga Sverige 2015
4S5 | o Siilfogade skador 5 el 5% = och procentuell forandring sedan 1990.
s | ®Cancer itjock- och dndtarm 275 =217 295 -122
1O [ pemens “03 2 20 Stockholms lan 2015 Ovriga Sverige
— Medfodd: 260 -607 188 -5T4
~ :w 213 -317 24 -234 m m
> e - o P 5 Riskfaktorer DALY2015 | sedan1990 | DALY2015 | sedan1990
. 122 -104 190 -616 o Ohalsosam kost 1420 -56) 1636 -464
Rangordni ifrain St 2015.
. TABE'I.l 28. ; tillstand bidrar till dsitt- » Hogt blodtryck 1233 -585 1370 -499
S e ot e e s « Rékning 1081 508 s =
c Ovriga Sverig ® Alkohol och narkotika 1039 -205 860 -15
= forandring
=8 Sjukdomstillstind VD205 | sedan390 | YID2015 | sedan1990 © Hogt BMI 887 =357 1069 -20]
» Smirta i lindrygg och nacke 1362 -1 1801 -09 f-ﬁ*“ -l -
8 ® Depressionstillstand m -15 m -14 = w m 35 999 Is'a
g 612 o7 506 08  Hogt totalkolesterol 647 -65)1 125 -593
S | @ Siukdomar idgon och dron 5o L2 56 L] ® Naringsbrist/jarnbrist 420 211 412 259
O[S vigrin 504 02 420 0 - =
T [ sirnbristanem an 251 406 206 @ Arbetsrelaterade riskfaktorer 404 -16]1 443 -1
C A - E
=] = 3"; = ;f o Fysisk inaktivitet 319 -497 387 -383
E P eTr— e o7 = 00 'Rangordningen utgér ifrin Stockholms l&n 2015.
_I o C = = C _
D= [ onstma 278 -29 250 -282 Kalla: Lakartidnin
i 2015
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Levnadsvanorna och
koppling till sjukdomar

Enligt WHO finns vetenskapliga belagg for att
halsosamma levnadsvanor kan férebygga

+ 80 procent av kranskarlsjukdom och stroke
» 30 procent av cancersjukdomar
* 90 procent av diabetes typ 2

En svensk studie (IHE, 2020) pekar pa att ungefar
28 % av all cancer i Sverige kan kopplas till nagon
av sju paverkbara riskfaktorer

Kélla: WHO Europa, 2013a; WHO Fact sheets 297, 312, 317, Khaw KT et al 2008.

CANCER | SVERIGE - HUR MYCKET

BEROR PA PAVERKBARA
RISKFAKTORER?

138

IHE Rapport
2020:9

15

Levnhadsvanorna och dess

utveckling

16
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Den nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor

Syftet ar att ta reda pa hur

befolkningen mar samt folja
férandringar i halsa 6ver tid

Aterkommande undersékning sedan
2004 som genomférs av SCB pa
uppdrag av Folkhalsomyndigheten
dar regioner kan delta med
tillaggsurval. 2022 deltog 12 regioner
med tillaggsurval

Halsa pa lika villkor?
Innehaller ett 70-tal fragor om hélsa, ol ot
levnadsvanor och levnadsvillkor.
Dessutom ingar registeruppgifter om
bland annat alder, hushall, inkomst,
utbildningsniva

& W

Gavleborg har deltagit med
tillaggsurval ungefar vart 4:e ar. 2002
ar 6:e undersdkningsomgangen

Varen 2022 fick sammanlagt 45 000
personer inom ramen for det
nationella urvalet en enkat. 12 700
enkater skickades ut inom ramen for
Gavleborgs tillaggsurval.

Svarsfrekvensen blev 40 procent i
Gavleborg och 5 547 personer har
besvarat enkaten.

2022 ingar for forsta gangen gruppen
85 ar och aldre.

17
S f k Svarsfrekvensen 2022:
varsirekvens Riket 38 procent
Gavleborg 40 procent
Svarsfrekvensen lagre an tidigare
80 Sammanlagt 5 547 svar
=e=Nationell folkhdlsoenkét =@=Tillaggsurval Gavleborg
70 — -
Tillaggs- Nationellt Summa
60 urval urval enkatsvar
Ockelbo 362 12 374
50 Hofors 328 13 341
b= Ovanaker 447 23 470
Q
E 40 Nordanstig 326 18 344
30 Ljusdal 380 38 418
Gavle 381 176 557
20 Sandviken 1161 80 1241
10 Soéderhamn 820 27 847
Bolinas 408 45 453
0 Hudiksvall 437 65 502
< [Te] © ~ [ee] [=2] o - o~ o) < wn o =] o - o~
g8 88 88 85 5 5 5 5 35 5 35 8 98 Gévleborg 5050 497 5547
o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ ~N o~ o~ o~ o~ o~ N o~ o~
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Kommentar om
bortfallet

Bortfallet ar inte slumpmassigt. Bendgenheten att
svara beror bland annat pa alder, kén, utbildning,
inkomst, foédelseland, civilstand och invandringsar

Undersdkningen anvander registeruppgifter och
kalibreringsvikter anvands for att kompensera for det
selektiva bortfallet

En registersambearbetning genomférdes utifran
vardkonsumtion och HLV 2018. Av den framgar att
HLV-deltagare som helhet speglar befolkningen bra
vad galler sjuklighet och behandling. Dock finns det
underrepresenterade grupper bland ex
slutenvardspatienter, personer med demenssjukdom
och personer som vardas for skador orsakade av
vald eller misshandel.

Tabell 1. vardkonsumtion bland deltagare i 2018-rs Nationella folkhalsoenkat — Halsa pa lika villkor

(HLV) och i hela Sveriges befolkning 16—84 ar. HLV ar kaliberade resultat.

HLV 2018 HLV 2018 Hela
+ =)
urvalet utvidgade urvalet  16-84 ar. 2018
(n=16756)  (n=116352) (n=8035 423)
% % %
Slutenvard 2018 Totalt 6.0 6.0 83
Oppenvird 2018 Totalt 425 423 415
Diagnosspecifik dppenvard. 2005-2018:
Hjart- karlsjukdomar Totalt 176 17.8 16.8
Diabetes Totalt 3.7 3.7 37
Cancer Totalt 237 239 22.4
Kronisk obstruktiv lungsjukdom. KOL Totalt 0.9 0.9 035
Lakemedelsbehandling 2018 fér:
hogt blodtryck (ATC: C02) Totalt 0.4 0.4 04
hogt blodsocker (ATC: A10 diabetes) Totalt 5.7 57 5.6
héga blodfetter (ATC: C10) Totalt 12.3 12.2 111
depression (ATC: NOGA) Totalt 11 109 11.2
Psykiatrisk oppenvard 2018
Alla diagnoser Totalt 3.8 3.9 4.5
Vard for depression Totalt 16 1.6 15
Vird for missbruk Totalt 0.5 04 0.7
Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning:
ADHD. 2005-2018 Totalt 13 14 21
Autism. 2005-2018 Totalt 0.8 0.9 03
Demens. 2005-2018 Totalt 0.2 0.2 0.5
Sjukhusvard efter yttre vald. 2005-2018:
Vard efter Gvergrepp och misshandel Total 0.1 0.1 0.3
Sjalvmordsforsok Totalt 0.8 0.8 0.8
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Totalt

2022

Bra eller mycket bra sjalvskattad halsa

16 ar+

Man

Kvinnor I 63

71

16-29 ar IE———— 75

Aldersklass

85ar+

Eftergymnasial

Utbildning

Gymnasial
Férgymnasial

Hég ink.

Inkomst

Mellan ink.

Lag ink.

Kalla: HLV 2022 och Samhallsmedicin
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Roker dagligen

Roker dagligen

Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man (L5 L i e
. . . . % 95 % KI % 95 %Ki % 95 %Ki Berantal
== «=Riket - Kvinnor Riket - Man GAVLEBORG 2004 13 120-146 | 19 173-204 16 150169 33800
50 2007 " 97-119 17 15.7- 18,1 14 130-146 30 000
2010 12 105-128 14 125-148 13 18-134 27 500
2014 9 83-103 bl 100-121 10 9.4-109 22400
2018 L 55- 7.3 9 78- 98 8 69- 82 16 900
2022 4 37- 54 7 58- 78 6 50- 63 12 600
RIKET 2004 1" 135-153 19 17.7-195 16 158-17.1 1123 000
40 2007 12 10-136 16 152-177 14 135-183 1023 500
2010 12 12-130 13 124-142 12 121-133 924 000
2014 9 84-10,0 1 105-122 10 9.7-10,9 775 000
2018 T 65- 76 7 68- 79 7 68- 76 565 000
2022 5 49- 58 6 58- 68 8 54- 61 471500
30
E Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar
) 95 % konfidensintervall. Sign test mot rikels varde samma 4r. Kalla Region Gavieborg. gl
o
<
['B
20 Kommentar:
Rokning minskar. 7 procent av kvinnorna och 4 procent
10 av mannen i lanet roker dagligen.
S
N Ty
0
2004 2007 2010 2014 2018 2022
Snusar dagligen
e Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man
== «=Riket - Kvinnor Riket - Man
Snusar dagligen
50
Mén Kvinnor Totalt
% 95 % KI % 95 % KI % 95 % KI Ber antal
GAVLEBORG 2004 26 * 238-27T1 3 26- 39 14 * 135-153 30300
40 2007 23 ¢ 215-244 4 30- 43 13 * 126-142 28900
2010 23 " Nn2-242 4 36- 50 14 " 128-144 29500
2014 23 " 213-243 5 41- 55 14 " 131-147 30 400
2018 18 169-199 5 41- 56 12 109-125 26100
2022 23 " Nn7-250 8 72- 91 1€ * 149-168 35700
RIKET 2004 22 206-227 3 28- 36 12 118-129 837 500
30 2007 19 174-203 3 29- 41 " 104-119 792 500
b4 2010 20 18,8-21,1 4 35- 45 12 114-126 871 500
8 2014 18 165-186 4 33- 43 " 10,1-11.3 807 000
2 2018 18 174-191 4 37- 45 " 108-117 881 500
o 2022 20 193-211 T 67- 77 14 133-143 1120 000
20
Kommuntabeller nationella folkhalsoenkaten Halsa p4 lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 ar
95 % konfidensintervall. Sign test mot rikets 4 Kalla . Region Gavleborg 0
10 23 procent av ménnen och 8 procent av kvinnorna snusar dagligen.

Vad géller snusanvandandet har dock den positiva trenden brutits
och anvéndandet har 6kat sedan férra méatperioden (2018), for
bade kvinnor och méan. Samma trend &terfinns i riket.

==

2004 2007 2010 2014 2018 2022

Kalla: HLV 2022 Gavleborg och Samhallsmedicin

22

2025-07-03

11



2025-07-03

Procent

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Fysisk aktivitet och stillasittande okar

Aktivitetsminuter minst 150 minuter per
vecka

==Gavleborg -+« Riket
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2018 2022
Totalt

Stillasittande 10 timmar eller mer per
dygn

50
=== Gavleborg <o Riket
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Kalla: HLV 2022 och Samhallsmedicin
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Riskkonsumtion alkohol

e Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man
== «=Riket - Kvinnor Riket - Man
40
30
k=
§20
o
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e
10

2004 2007 2010 2014 2018 2022

Riskkonsumtion alkohol

Min Kvinnor Totalt
% 95 % KI % 95 % KI % 95 % KI Ber antal
GAVLEBORG 2004 22 209-240 | 12 105-128 | 17 161-180 36000
2007 20 183-21,0 12 108-129 16 149-166 34 300
2010 20 183-211 | 12 112-134 16 152-169 35000
2014 19 174-200 | 12 107-128 16 144-161 33700
2018 17 " 154-182 1M * 99-121 14 " 131-148 31200
2022 18 167-196 | 12 108-131 15 141-160 34100
RIKET 2004 20 218-239 | 19 126-142 18 174-187 1229500
2000 21 191-221 | 14 128-152 17 163-182 1226 500
2010 21 202-225 | 13 122-138 | 17 165-179 1259 500
2014 19 179-201 13 119-137 | 16 152-166 1208 500
2018 20 187-205 | 1 124-138 16 158-169 1292000
2022 18 168-185 | 13 128-142 | 16 150-161 1273000

Kommuntabelier nationella folknalsoenkaten Halsa pd Iika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 4r
95 9% Konfidensintervall. Sign test mot rikets varde samma ar. Kalla Region Gavieborg. 13

Kommentar:

En riskkonsumtion av alkohol har i lanet 18 procent av mannen och
12 procent av kvinnorna. Andelen &r i stort i nivd med
riksgenomsnittet for badde man och kvinnor. Andelen med riskabel
alkoholkonsumtion har minskat sedan 2004 bland man men hallit
sig pa ungefar samma niva bland kvinnor.

Hogst andel med riskkonsumtion finns hos de yngre (16-29 ar) samt
hos méan i ldersgruppen 45-64 ar.

Kalla: HLV 2022 16-84 ar Gavleborg och Samhallsmedicin
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Fetma (BMI 30 och higre)

Mén Kvinnor Totait
% 95 %Ki % 95 % KI % 95 % KI Ber antal
Fetma (BM| 30 och hogre) GAVLEBORG 2006 13 * 116-142 18 * 136-162 14 * 130.148 29100
2007 14 * 126-150 15 136-160 14 13.4-151 30 400
—GéV|eb0Tg - KVinnOr GéV'ebOrg - Man 2010 16 146-174 16 " 150-175 16 * 152-170 34 600
2014 17+ 160-187 16 144-169 16 * 156-174 34 500
== ==Riket - Kvinnor Riket - Man 2018 17 160-190 | 20 * 186-214 19 * 177-197 40600
2022 20 * 184-215 21 197-228 21 % 195-217 45700
50 RIKET 2004 " 100-116 " 105-120 1 104-115 742 500
2007 " 101-125 14 128-152 13 118-135 888 500
2010 14 127-147 14 130-149 14 131-145 998 000
2014 14 128-148 13 125-144 14 12.9-143 985 500
2018 16 153-170 15 143-158 16 151-162 1205 000
40 2022 16 154-171 | 16 157-172 | 16 158-169 1303500
Kommuntabeller nationelia folkhalsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 dr
95 % konfidensintervall. Sign test mot rikets varde samma ar. Kalla: Samhalismedicin, Region Gavieborg. Variabel=fetma
30
€ " .
] Kommentar: 20 procent av ménnen och 21 procent av kvinnorna har
QE_’ ett BMI pa 30 eller mer. Det ar hogre nivaer an i riket. Andelen som
20 / har évervikt eller fetma har 6kat éver tid sedan 2004 och ékningen
ar statistiskt sakerstalld. Sarskilt andelen med fetma har 6kat.
— Yy L - Andelen med fetma &r sju procentenheter hogre 2022 jamfoért med
o 2004.
10
En lagre andel av de som har 6vervikt eller fetma ar unga (16-29
ar). Overvikt eller fetma &r vanligast bland personer i medelaldern
0 (45-64 &r) men med hoga andelar ocksa i ldersgrupperna 30-44 ar
2004 2007 2014 2018 2022 90h 65—84 ar. Det finns ock_sa |nd|kat|_oner pé ett §ambar_1ld meIIar]
overvikt och fetma och socioekonomisk status, dar ett hogt BMI ar
mer li tfor kom ande bland grupper med Iag utbildningsniva
Kalla: HLV 2022 Gévieborg 16-84 8113 ]ﬁf‘§ 9‘} ipkIE grupp 9 9
A ag inkomst.
Ater lite frukt och grénsaker (hdgst 1,3 gar per dag)
Ater lite frukt och gronsaker (hogst 1,3 % sswm % ss%k % s5%K Beranm
/d GAVLEBORG 2004 43~ 409-446 21+ 197-226 32 * 307-331 67 800
ggr ag) 2007 39 * 3T2-406 19 17.9-204 29 * 28.0-302 63 400
" . " " 2010 - 385-422 2 " 200-227 3 - 298-321 68 100
e Gavleborg - Kvinnor Gavleborg - Man 2014 40 * 383-418 2 200-226 | 31 * 296-318 67900
. . . = 2018 39 * 375-412 24 * 223-252 32 * 304-328 71500
- -leet - KVIanI' leet - Man 2022 39 373-411 26 " 248-279 33 " 36-341 74 600
50 RIKET 2004 35 335-360 18 17.2-190 26 256-271 1797 000
2007 35 329-366 17 156-181 26 24.7-26,9 1839 500
45 2010 34 326-353 17 164-183 26 248-265 1887 500
2014 34 329-357 17 159-179 26 248-265 1942 500
2018 36 352-373 18 173-189 27 266-279 2159 000
40 2022 37 361-383 21 205-221 29 28.7-30,0 21398 000
35 Kommuntabeller nationelia folkhatsoenkaten Halsa pa lika villkor Gavieborg. Man och kvinnor 16-85 4r
95 % konfidensintervall. Sign test mot rikels varde samma ar. Kalla: Samhallsmedicin, Region Gavieborg. Variabel=Kkost0_1
30
2 Kommentar:
g 25
a 20 - 39 procent av ménnen och 26 procent av kvinnorna ater lite frukt och
- - gront. Jamfort med riket ar det lagre for kvinnorna dar motsvarande
15 andel &r 21 procent. Mannen &r mer i niva med rikets genomsnitt, 37
procent. Andelen som éter lite frukt och gronsaker har 6kat nagot
10 bland kvinnor och minskat ndgot bland man jamfért med forsta
matningen 2004. Férutom kdnsskillnaderna &r yngre samre &n aldre
5 p& att ata frukt och gronsaker och gruppen med férgymnasial och
gymnasial utbildning &r sdmre pd att &ta frukt och grént jamfort med
2004 2007 2014 2018 2022 gruppen med eftergymnasial utbildning.
Kalla: HLV 2022 16-84 ar Gavleborg och Samhallsmedicin
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Risker efter utbildningsniva
Nagra risker fordelat efter utbildningsniva Gavleborg 16+

Haft ekonomisk kris
Lagt socialt deltagande

Langvarig sjukdom med nedsatt funktion

u Eftergymnasial

B Gymnasial
Fetma (BMI>30)

= Férgymnasial

Roker dagligen

Inte fysiskt aktiv (150 aktmin)

"’I"F

o
-
o

20 30 40 50 60
procent

Kalla: HLV 2022 och Samhallsmedicin

27
N N °
Ohalsosamma levnadsvanor Gavleborg 16 ar +
60
50
39
40 % 3
§
§30 26
o 23 23
21 20 20
20 18
1
10 7 8
4
0
Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Mén Kvinnor Mén
Riskkonsumtion ~Roker dagligen Snusar dagligen ~ Fetma (BMI  Ater lite frukt och  Ej fysiskt aktiv ~ Stillasittande 10
alkohol >=30) gronsaker timmar eller mer
per dygn
Kalla: HLV 2022 Gavleborg
28
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16
ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Funktion Fédelseland

Tva-fem ohdlsosamma levnadsvanor - kvinnor
(av daglig tobak, riskabla alkoholvanor, ej fysiskt aktiv
150 min, fetma och ater lite frukt och gronsaker)

Kvinnor

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85ar+

Eftergymnasial
Gymnasial
Foérgymnasial

Hog ink.
Mellan ink.
Lag ink.

Sverige
Ovr Europa
Ovr lander

Ej funktionsnedséttning
Funktionsnedsattning

— 31

— 26
—— 32
—— 34
I 29
—— 32

— 26
I 33
—— 4T

—— 20
31
T

— 3
—— 28
— 25

—— 27
I s

0 10 20 30 40 50

60

16
ar+

Aldersklass

Utbildning

Inkomst

Funktion Fédelseland

Tva-fem ohdlsosamma levnadsvanor — méan
(av daglig tobak, riskabla alkoholvanor, ej fysiskt aktiv
150 min, fetma och ater lite frukt och gronsaker)

Mén

16-29 ar
30-44 ar
45-64 ar
65-84 ar

85 ar+

Eftergymnasial
Gymnasial
Férgymnasial

Hég ink.
Mellan ink.
Lag ink.

Sverige
Ovr Europa
Ovr lander

Ej funktionsnedsattning
Funktionsnedsattning

Kalla: HLV 2022 Gavleborg 16 ar + och Samhallsmedicin
Allt utom aldersklasser aldersstandardiserat. Signifikansmarkering (*) jamfort med éversta kategorin i aldersgrupp, utbildningsniva och fédelseland.

41

36
39
47
41
38

36
49+
49+

35
41+
52*

43
22+
34

38
54*

29
Levnadsvanor i Gavleborg monster och trender
| jamforelse med riket: Positiv utveckling over tid: Negativ utveckling over tid:
* en lagre andel med god + Fysiskt aktiva minst 150 - Stillasittande
sjalvskattad halsa minuter . Fetma och vervikt
. :j(l)iglirdeoiwndel med langvarig * Riskkonsumtion alkohol * Lask och sétade drycker
» Daglig rékning och
* en lagre andel fysiskt aktiva tobaksvanor
» en hogre andel med fetma
* mindre frukt och
grénsakskonsumtion
» en hogre andel
tobakskonsumenter (framst
snus)
30
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Befolkningens installning

Det ar positivt om ldkare eller annan vardpersonal diskuterar mina
levnadsvanor med mig tex kost, motion, tobak och alkohol.

® Instdmmer helt/delvis = Varken eller = Tar delvis/helt avstand

Géweborg

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Kalla: Halso- och sjukvardsbarometern 2023

31

Region
AS Gavleborg
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