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Beskrivning av Verksamhetsomrade Onkologi, Region Géavleborg

Redan 1955 6ppnades en radioterapiklinik av 6verlékare Olle Hallberg som var utbildad pa
Radiumhemmet KS. Kliniken var den forsta av sitt slag vid ett landsortslasarett. Med aren
har den fran borjan renodlade stralterapiverksamheten kompletterats med
mottagningsverksamhet, enhet for dagsjukvard med medicinsk tumorbehandling och
polikliniska atgarder samt palliativa team.

Verksamheten ansvarar for onkologisk behandling av tumaérsjukdomar hos vuxna (>18 ar
skots via barnkliniken) och for specialiserad palliativ vard for befolkningen i Gavleborgs
lan. Stralbehandling erbjuds aven via avtal till befolkningen i Dalarnas lan.
Verksamhetsomrade Onkologi bestar av 5 enheter; lakargruppen, onkologisk mottagning/
dagsjukvard, onkologisk avdelning, stralbehandlingsmottagning samt palliativ enhet.
Medicinska sekreterare arbetar mot hela verksamhetsomradet onkologi.

Lakargruppen

Forutom att bemanna onkologens enheter - mottagning, avdelning och stralbehandling deltar
lakarna vid multidisciplinara konferenser (MDK) inom en rad omraden, bl. a. brostcancer,
urologi, Gl-tumdrer, huvud-halscancer, thyreoideacancer, lungcancer, levercancer, CNS-
tumarer, sarkom, esofageuscancer, lymfom, hudtumorer. Man deltar dven pa MDK for
cancerrehabilitering. En till tva lakare har dagjour 08-17 och darefter har onkologin
beredskap 17-21 vardagar och 08-21 pa helger.

Onkologisk mottagning

Bemannas av ldkare och sjukskoterskor. Lékarna har nybesok, till allra stérsta delen
patienter med en klar cancerdiagnos som ska beddmas infor start av onkologisk behandling.
Vid misstanke om lymfom kommer patienter till onkologen redan innan en klar diagnos
finns da onkologen ansvarar for utredning i denna SVF-process (SVF- Standardiserat
VardForlopp). Ocksa patienter som har pagaende cytostatika eller annan medicinsk
behandling kommer for utvéarderingsbesok och &ven besok for kontroll av tidigare
fardigbehandlade patienter ingar i arbetet. Sjukskoterskor och kontaktsjukskoterskor har
egna besok for uppfoljning, brostprotesutprovning och ansvarar for telefonradgivning.

Onkologisk dagsjukvard

Storsta delen av all medicinsk tumorbehandling, cytostatika, antikroppar, hormonella
lakemedel och signalhdmmande droger ges av sjukskoterskor pa dagsjukvarden.
Behandlingar ges i bade kurativt och palliativt syfte. Jourlakare konsulteras vid ev.
biverkningar som uppstar under behandlingen.

Patienter som behandlas med cytostatika bor ha en central infart for att férebygga och
minimera risken for vavnadsskada genom extravasering. Onkologen har en enhet for
inldggning av PICC-line som bemannas av sjukskdterskor och underskoterskor, vilket ger
forutsattning for snabbare flode fran beslut till behandlingsstart.
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Stralbehandlingsmottagning

Stralbehandlingen har tre acceleratorer som bemannas av sjukskoterskor med
specialistutbildning i stralbehandling. Stralbehandling ges pa vardagar mellan ca 8 och 16.
Man har egen datortomograf dar bilder tas infor dosplanering av stralbehandling. En till tva
lakare &r stationerade pa stralbehandlingen som har egen mottagningsenhet dar man traffar
patienter bade pa nybesok och aven kontrollbesok under behandlingstiden. Lakare ordinerar
behandlingen samt ritar in malomrade som ska behandlas pa réntgenbilderna, dven organ som
ska undvikas ritas in. Man har hjalp av datorbaserat program, dar stod finns fran Al-tjanst for
vissa diagnoser. Dosplanerare (sjukskoterska) skapar sedan s.k. dosplan som ligger till grund
for hur stralbehandlingen ska genomforas. Alla dosplaner rondas och lékare ska godkéanna
varje plan som ska anvéndas for behandling.

Pa stralbehandlingen ar Sjukhusfysiker ar en viktig resurs for ett fungerande stralskydd. De
star for expertis i samband med dosplanering och ansvarar for bildkontroller som tas under
pagaende behandling samt regelbundna kvalitetskontroller av behandlingsapparater och
ovrig utrustning.

Onkologisk avdelning

Pa onkologisk avdelning finns i nulaget 15 vardplatser under veckorna och 12 under
helgerna. Foérutom lakare som tjanstgor pa avdelningen sa arbetar har sjukskéterskor och
underskaterskor. Pa veckorna finns en sektionsledare som fungerar som koordinator, tar
emot inkommande samtal och ger stdd till vardlagen. Vi har patienter som behéver vara
inneliggande for vard av biverkningar fran given poliklinisk behandling och vid vissa
medicinska behandlingar sa behover patienten alltid vara inneliggande pa avdelning. Nagra
platser &r vikta for palliativa patienter som ar inskrivna i palliativa teamet. Det kan handla
om smaértlindring, buktappning och liknande. For dessa patienter ansvarar lakare fran
palliativa enheten mandag till fredag.

Palliativa enheten

| palliativa enheten ingar 4 team med verksamhet i Gavle, Bollnas, S6derhamn och
Hudiksvall dar man arbetar mandag-fredag 08-17. Lakare i Palliativa teamen har
telefonberedskap 09-15 pa helger. | teamen har man dven tillgang till kurator och prést och
forhallningssattet ar att doden ar en naturlig del av livet. Man betonar patientens och
narstaendes delaktighet och att man ska skapa forutsattningar for basta maojliga
symtomlindring. Verksamheten bestar av hembesok (lakare och/eller sjukskoterska) men
aven en betydande telefonkonsultativ verksamhet gentemot patient, narstaende, priméarvard
och kommunens hemsjukvard. Ytterligare en viktig del av teamens uppdrag ar att ge
utbildning i palliativ vard dar man vander sig till personal inom Region Gavleborg och
kommunerna.

Medicinska sekreterare har en mycket viktig administrativ funktion. Man arbetar mot hela
verksamhetsomradet onkologi och &r stationerade i Gavle och i Hudiksvall. | arbetet ingar
foljande funktioner;

Skriv- diktat skrivs in i journal enligt l&kares prioritering —(akut, inom 1 vecka eller
oprioriterat)

Onkologisk avdelning- uppgifter och arbetsordning géllande inneliggande patienter.
Posthantering- inkommande/utgaende post och remisser, registreringar, bevakningar samt
arenden i 1177.

Ronder- skdter anmélan och administration kring multidisciplinara ronder.




