
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 35 
24 augusti – 28 augusti 2026 

Måndag 
Chili con carne med nachos och ris 

Vegetarisk pytt i panna med rödbetor och stekt ägg 

Tisdag 
Raggmunkar med stekt fläsk och lingonsylt 

Panerad rotselleri med örtcrème och potatis 

Onsdag 
Tomatsoppa eller Blomkålssoppa 

Saffranspannkaka med grädde och sylt 

Torsdag 
Lasagne på nötfärs 

Svampstroganoff  med ris 

 Sjömansbiff  

Vegetarisk lasagne 

Glass med tillbehör 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 105 kr, studerande 75 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


