
 

 

 

 

Västerbergs folkhögskola 

Matsedel vecka 42 
13 – 17 oktober 2025 

Måndag 
Chili con carne med ris 

Panerad palsternacka med humus, vitlökssås och ris 

Tisdag 
Korvstubbar i sås med sting och pasta 

Grönsakspaj 

Onsdag 
Rostade rotsaker med pannoumi och lök 

Tomat och spenat plättar med sås och ris 

Torsdag 
Fisklasagne 

Linsbiffar med currysås och ris 

 Tacos med tillbehör 

Vego tacos med tillbehör 

Glass med chokladsås 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunchservering 11.30–13.00 

Lunch 101 kr, studerande 72 kr 

Salladsbuffé, dryck, bröd och kaffe ingår 

Fredag 

Dessert 


