
Studieplan Maskornas Magi 

Utbildningens längd: 1år 

Studietakt: halvfart 

Studieform: distans, med 8 obligatoriska träffar a´ 2 vardagar på Västerbergs folkhögskola, 1 videomöten/ vecka,  

övrig kommunikation sker via Teams lärplattform 

Teknisk plattform: Teams/Microsoft 365, licens tillhandahåll av Västerbergs folkhögskola  

Redovisningsformer: muntlig redovisning vid kursträffarna på Västerbergs folkhögskola och digitala 

redovisningar i Teams/Microsoft 365 

Kursens syfte är att utveckla handstickningens möjligheter och att varje studerande utvecklar sitt personliga 

uttryck i det textila materialet. I varje moment ingår uppgift/uppgifter där de studerande utvecklar/formger 

eget/egna mönster.  Kursen syftar också till att göra de studerande medvetna om vilka materialval de gör och hur 

det påverkar vår miljö. 

Kursmoment:  -materiallära 

  -färg- och formövningar 

-uppläggningsmetoder 

  -avmaskningsmetoder 

  -mönster med räta och aviga maskor 

  -mönster med lyfta maskor 

  -spetsstickning 

  -korsade maskor 

  -flerfärgsstickning 

  -nystickning 

  -patentstickning 

  -tvåändstickning 

-eget projekt-formge och sticka en egen sjal/halsduk/cowl, göra en 

stickbeskrivning till projektet 

  -montering 

  -studiebesök på ett spinneri  

 

 

 

 

 

 


