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Region
Gavleborg

Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 46

10-14 november 2025

Mandag

Korvstroganoff, ris
Indisk aloo gobi pa plat
Sallad: Rakor

Tisdag

Bacon- och adelostsds, bandspaghetti
Sotpotatispytt med kikartor och fetaost
Sallad: Kyckling

Onsdag

Pannbiff med 16k, graddsas, kokt potatis
Currylinsbiffar med yoghurtraita
Sallad: Tonfisk

Torsdag

Klimatsmart lunch

Kyckling med gronpepparsas, klyftpotatis
Nudelstroganoff
Sallad: Ost och skinka

Fredag

Klimatsmart lunch

Sprodbakad torskfilé, dillmajonnas, kokt potatis
Ost- och sesampanerad zucchini
Sallad: Ost och skinka

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



