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Forsa folkhögskola 

Matsedel vecka 46 
         10–14 november 2025 

Måndag 
 

Korvstroganoff, ris 

Indisk aloo gobi på plåt 

Sallad: Räkor 

Tisdag 
 

Bacon- och ädelostsås, bandspaghetti 

Sötpotatispytt med kikärtor och fetaost 

Sallad: Kyckling 

Onsdag 
 

Pannbiff med lök, gräddsås, kokt potatis 

Currylinsbiffar med yoghurtraita 

Sallad: Tonfisk 

Torsdag 
Klimatsmart lunch 

Kyckling med grönpepparsås, klyftpotatis 

Nudelstroganoff 

Sallad: Ost och skinka 

 

Fredag 
Klimatsmart lunch 

Sprödbakad torskfilé, dillmajonnäs, kokt potatis 

Ost- och sesampanerad zucchini 

Sallad: Ost och skinka 

 

Med reservation för eventuella ändringar. 

Lunch serveras 11.30-13.00 

Pris i restaurang 101 kr inklusive bröd, sallad, måltidsdryck och kaffe 

Pris kursdeltagare 72 kr  

Du är även välkommen att beställa lunch för avhämtning, pris 70 kr 

Ring och beställ på telefon: 0650-367 84  


