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Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 21
19 — 23 maj 2025

Méndag Algskavgryta med potatismos, rérérda lingon

Klimatsmart lunch  SOtpotatispytt med kikartor och potatismos
Sallad: Rakor

Tisdag Stuvade makaroner med kdttbullar och prinskorv

Stuvade makaroner med vegokorv
Sallad: Caesar

Onsdag Pannbiff med 16k, graddsas och kokt potatis
Indisk gryta med kokosmjélk och blomkal
Sallad: Ost och skinka

Torsdag Asiatisk fiskgryta med jasminris
Artbiffar med dillcreme
Sallad: Adelost och bacon

Kycklingfilé med grénpeppar och dijonsenap, stekt potatis
Citronmarinerad quornfilé med kall 6rtagardssas
Sallad: Grekisk

Fredag

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 98 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



