W Region
x Gavleborg

Forsa folkhogskola

Matsedel vecka 20
12 =16 maj 2025

Mandag Dallasgryta (kéttfars, ostcreme och bénor) med ris
Chiligryta med paprika och vitlok
Sallad: Tonfisk

Tisdag Orientalisk kassler med pasta
Spenatgratang
Sallad: Caesar

Onsdag Pekingsoppa, nybakat bréd. Ananaspaj med gradde

Klimatsmart lunch  Linssoppa med orter, nybakat bréd. Ananaspaj med gréadde
Sallad: Rakor

Torsdag Stekt flask, 16ksas, kokt potatis

Morotsbiff med kikartor
Sallad: Grekisk

Citronstekt sejfilé i graddsky, kokt potatis
Fredag Tomat- och gorgonzolapaj
Klimatsmart lunch  ga)jad: Ost och skinka

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i matsal 98 kr inklusive bréd, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 70 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



