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Forsa folkhogskola
Matsedel vecka 43

20-24 oktober 2025

Mandag

Orientalisk kassler med bandspaghetti
Pasta med rostad blomkal och parmesan
Sallad: Tonfisk

Tisdag

Asiatisk fiskgryta, jasminris
Shakshuka(Tunisisk tomatgryta med agg)
Sallad: Caesar

Onsdag

Hemlagade potatisbullar, bacon och lingonsylt
Morot- och vitkalsbiffar, vitlokscremé
Sallad: Grekisk

Torsdag

Tacobuffé

Fredag

Kyckling i ugn med aivar relish, rostade potatishalvor
Paneer masala, basmatiris

Klimatsmart lunch - gajad: Ost och skinka

Med reservation for eventuella @ndringar.

Lunch serveras 11.30-13.00

Pris i restaurang 101 kr inklusive brod, sallad, maltidsdryck och kaffe
Pris kursdeltagare 72 kr

Du ar aven valkommen att bestélla lunch for avhamtning, pris 70 kr
Ring och bestéll pa telefon: 0650-367 84

regiongavleborg.se/forsa



